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Stockholms
stad

Utlatande Rotel VI (Dnr KS 2025/544)

Motion om att infora fler varddjur pa stadens vard-
och omsorgsboenden

Motion av Nike Orbrink (KD)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.

Motionen besvaras med hanvisning till vad som sdgs 1 utlatandet.

Foredragande borgarradet Torun Boucher

Sammanfattning av arendet

Nike Orbrink (KD) har vickt en motion i kommunfullméktige. I motionen beskrivs
att ett grundldggande emotionellt behov hos ménniskan dr fysisk beroring. De
positiva effekter som kommer av fysisk beroring kan stirkas och kompletteras genom
kontakter med varddjur. Sedan linge har vard- och séllskapsdjur varit ett uppskattat
inslag inom stadens dldreomsorg. Motionéren anser att staden bor hoja
ambitionsnivan nér det kommer till vard- och séllskapsdjur for att sdkerstilla att dven
de med kognitiv svikt far sina grundldggande emotionella behov tillgodosedda.

Motionéren foresldr kommunfullmiktige besluta:

e Att det ska inforas fler varddjur pé stadens vard- och omsorgsboenden.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, dldrenimnden, Bromma
stadsdelsndmnd, Jérva stadsdelsndmnd och Skarpnécks stadsdelsndmnd.

Stadsledningskontoret anser att det finns vissa utmaningar med att infora fler besok
av varddjur 1 verksamheterna. Ett exempel ar att det finns vissa svarigheter att hitta
utbildade vard- eller terapihundar. Vardhund eller terapihund och dess forare behdver
ha sérskilda utbildningar och dérav begrinsas utbudet. Med besok av virddjur foljer
ocksa en rad regler och riktlinjer som behdver beaktas.

Aldrendimnden beddmer att varje stadsdelsnimnd sjilva behover ta stillning till om
de ska infora fler varddjur pé sina vard- och omsorgsboenden och i det genomfora
riskanalyser.



Bromma stadsdelsndmnd arbetar for och har dterkommande besok av vardhund pé
samtliga vard- och omsorgsboenden i egen regi.

Jdrva stadsdelsndmnd har goda erfarenheter av att arbeta med varddjur och erbjuder i
dldreomsorgens verksamheter regelbundna besok av varddjur till de dldre.

Skarpndcks stadsdelsndmnd ser positivt pa forslaget, sé ldnge det finns en vl
genomtankt och tydlig reglering som sdkerstéller de dldres, personalens och djurens
trygghet och vilmaende.

Foredragande borgarradets synpunkter

Som &ldreborgarrad delar jag motiondrens uppfattning om att varddjur kan spela en
betydande roll i dldres vardag. For manga éldre, sérskilt personer med kognitiv svikt,
kan motet med djur skapa lugn, minska oro och bryta kénslan av isolering. Djurens
ndrvaro kan ge bade glddje och en kénsla av sammanhang, och bidra till att stdrka den
sociala och emotionella miljon pa véra boenden.

Det dr utifrdn denna dvertygelse som vi redan har tagit steg for att fordjupa arbetet
med varddjur i dldreomsorgen. I budgeten for 2026 har stadsdelsndmnderna fortsatt
titt 1 uppdrag att frimja fler inslag av vdrd- och terapidjur i verksamheterna. I dag
forekommer regelbundna besdk av utbildade vard- och terapihundar pa flera hall 1
staden, nagot som uppskattas av bade boende och personal och som vi vill fortsitta
utveckla.

Samtidigt behdver vi forhalla oss till de praktiska forutsittningarna. For att virna
bade djurens vilfard och alla boendes trygghet kriavs ocksa tydliga rutiner kring
hygien, allergier, djurrddsla och ordnade viloplatser f6r djuren. Det ar viktigt att
varddjursverksamhet bedrivs pa ett ansvarsfullt och héllbart sétt. Dartill ar tillgangen
pa utbildade vérd- och terapihundar begrinsad.

Viiden rodgrona majoriteten star fast vid att dldreomsorgen ska utformas med
virdighet, trygghet och gemenskap i centrum. Varddjur &r ett inslag som kan
forstiarka denna ambition och arbete pagér redan inom stadens ramar for att 6ka deras
narvaro.

I 6vrigt hinvisar jag till stadsledningskontorets tjdnsteutlatande.

Bilaga

Motion om att infora fler varddjur pa stadens vard- och omsorgsboenden, dnr KS
2025/544-1
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Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslér att
kommunfullméktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 21 januari 2026

Karin Wanngérd
Kommunstyrelsens ordférande
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Arendet

I en motion vickt i kommunfullmiktige beskriver Nike Orbrink (KD) att ett
grundliggande emotionellt behov hos ménniskan &r fysisk berdring. Detta behov
kvarstér ocksé hos de som lider av demenssjukdom eller Alzheimers sjukdom dé de
emotionella funktionerna oftast dr bevarade. De positiva effekter som kommer av
fysisk beroring kan stirkas och kompletteras genom kontakter med varddjur.

Motiondren beskriver att sedan lange har vird- och séllskapsdjur varit ett uppskattat
inslag inom stadens dldreomsorg. Hundar, katter och 1 vissa fall &ven minihdstar
uppskattas av dldre pa boenden. Varddjur har dessutom visat sig bidra till minskad
oro och stress. Dirtill har interaktioner med varddjur visat sig kunna minska kénslan
av ofrivillig ensamhet. Mojligheten att fa ra om négot i vardagen kan ocksa dka
kanslan av meningsfullhet 1 vardagen. Véarddjur skapar med sin blotta nirvaro gliddje
bland bade boende och personal.

Motionéren beskriver att det 4r mot bakgrund av detta som Kristdemokraterna avsatt
medel i sina budgetreservationer for att 6ka inslaget av vard- och séllskapsdjur inom
stadens dldreomsorg. Motiondren menar att staden bor hdja ambitionsnivan nir det
kommer till vard- och séllskapsdjur, for att sdkerstilla att aven de med kognitiv svikt
far sina grundldggande emotionella behov tillgodosedda.

Motiondren foresldr att kommunfullméktige beslutar att det ska inforas fler varddjur
pé stadens vérd- och omsorgsboenden.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, ildrenimnden, Bromma
stadsdelsndmnd, Jarva stadsdelsndmnd och Skarpnicks stadsdelsndmnd.

Innehallsférteckning

Stadsledningskontoret .............eoviiiiii i 4
AlJrenEMNAEN ...t 5
Bromma stadsdelsnamnd..........occoeiiiiiiiiiii 6
Jarva stadsdelSNAmMNG..........cccoiiiiiiii e 7
Skarpnack stadsdelsnamnd ..............cooooiiiiiiiiii e, 8
Reservationer Mum. ... 10

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjdnsteutlatande daterat den 3 oktober 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.
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Stadsledningskontoret instimmer i att varddjur kan vara betydelsefullt och bidra till
att dldre personer far sina emotionella behov tillgodosedda. Djurens nirvaro kan bidra
till att sprida glddje samt minska depression, stress och ensamhet. Genom att dldre far
mojlighet att ta hand om ett djur kan kdnslan av vilbefinnande 6ka, samtidigt som det
kan skapa motivation till interaktion och fysisk aktivitet.

I stadens budget for 2025 finns dérfor skrivningar till stadsdelsndmnderna om att
verka for fler vArddjur inom stadens dldreomsorg. Pa flera boenden é&r terapihundar ett
aterkommande inslag.

Till exempel finns pa Skarpnicks vard- och omsorgsboende i egen regi en terapihund
som besoker boendet en dag i veckan. Hunden &r ett uppskattat inslag bland de
boende. Aven Bromma stadsdelsforvaltning arbetar med att ha dterkommande besdk
av vardhund pa samtliga vard- och omsorgsboenden i egen regi, ndgot som uppskattas
bland boende och personal.

Det finns vissa utmaningar med att infora fler besok av varddjur i verksamheterna. Ett
exempel &r att det finns vissa svarigheter att hitta utbildade vérd- eller terapihundar.
Vérdhund eller terapihund och dess forare behover ha sirskilda utbildningar och
dérav begrdnsas utbudet. Med besok av varddjur foljer ocksa en rad regler och
riktlinjer som behdver beaktas. For att visa hinsyn till allergier och djurrddsla krévs
god hygien, tydlig information och att djurskyddsregler {f6ljs. Djuren bor dven ha
tillgang till avskilda viloplatser och en forsidkring ska finnas.

Nike Orbrinks (KD) motion om att infra fler varddjur pa stadens vard- och
omsorgsboenden anses besvarad med hénvisning till vad som ségs i
stadsledningskontorets tjdnsteutldtande.

Aldrenamnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt ssmmantride den 30 september 2025 foljande.
Aldrenimnden godkinner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa motionen
om att infora fler varddjur pé stadens vard och omsorgsboenden.

Reservation av Nike Orbrink (KD), se Reservationer m.m.

Aldreforvaltningens tjinsteutlatande daterat den 3 september 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Vérddjur pa vard och omsorgsboende kan 6ka upplevelsen av livskvalitet och
meningsfullhet samt minska ensamhet. Djur vérderar inte, lyssnar, stddjer, visar
empati och anvinder en ickeverbal kommunikation. En systematisk oversikt pd SBU,
Statens beredning for medicinsk utvirdering 2022 visar att icke farmakologiska
insatser sdsom exempelvis varddjur ar lika eller mer effektiva adn
lakemedelsbehandling for personer med demenssjukdom och mild till méttlig
depression.
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Vérddjur kan vara fiskar i akvarium, burfaglar, hons, katter och besékshundar med
mera. Det finns foretag som hyr ut djur under en period eller for enstaka besok pa
véard- och omsorgsboendet. Besokshund innebir en sérskilt utvald och for uppgiften
tranad hund dér d&ven hundforaren har utbildning.

I budget for 2022 fick dldrendmnden uppdrag att initiera projekt tillsammans med
utsedda stadsdelsndmnder for fler varddjur pa ldmpliga vird- och omsorgsboenden.
Totalt deltog elva vérd- och omsorgsboenden, fem servicehus och en dagverksambhet.
Sammantaget fanns ett stort intresse av att utoka och prova pa besékshund i
verksamheterna. Aven andra former av djurbesdk forekom sisom exempelvis besdk
av hist eller hons.

For att varddjur ska kunna bli ett varaktigt inslag i omsorgen behdver riskanalyser
goras. En hund kan exempelvis bli smittbdrare av multiresistenta bakterier som
MRSA. Det behover ocksa sikerstiéllas att personer som vistas 1 verksamheten och
har allergisjukdomar inte utsétts for allergener som kan orsaka allt fran obehag till
livshotande tillstdnd. Det finns dven ett behov av att utreda det praktiska i 4gandeskap
och utbildning av hunden samt anstillningsvillkor for hundforare, forsakringsvillkor
och annan formalia av vikt.

Om en enhet eller avdelning upptécker att de pa grund av allergier eller andra skal
inte kan erbjuda varddjur kan ett alternativ vara att anvénda robotdjur. De liknar
levande djur och svarar pd ménskligt samspel. For att tillgodose behovet av fysisk
berdring kan metoder som Taktil berdring ocksa vara ett alternativ.

Forvaltningens beddmning &r att varje stadsdelsndmnd sjilva behdver ta stéllning till
om de ska infora fler varddjur pa sina vard- och omsorgsboenden och i det genomfora
riskanalyser.

Forvaltningen foreslér att dldrendmnden godkéinner tjdnsteutlatandet som svar pa
remiss av motion om att infora fler varddjur pa stadens vard- och omsorgsboenden
och dverldmnar det som svar pa remiss till kommunstyrelsen.

Bromma stadsdelsnamnd

Bromma stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdade den 28 augusti 2025
foljande.
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens svar och dverldmnar det till
kommunstyrelsen.

Bromma stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 11 juli 2025 har 1
huvudsak foljande lydelse.

Stadsdelsforvaltningen stéller sig positiv till forslaget. I stadens budget for 2025 finns
ett uppdrag till stadsdelsndmnderna att verka for fler vrddjur inom stadens
dldreomsorg. Nagot som Bromma stadsdelsforvaltning arbetar for och darfor har
aterkommande besok av virdhund pa samtliga vard- och omsorgsboenden i egen regi.
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Besoken dr mycket uppskattade av de boende och arrangeras bade for storre grupper
samt 1 mindre séllskap eller enskilt for den som inte kan delta pa annat vis. Flera i
personalgruppen vittnar om att hundbesdken bland annat hjélper till att bryta
ensamhet bland de boende. De boende som séllan eller aldrig deltar pd gemensamma
aktiviteter ansluter ofta till dessa tillfdllen for att hélsa pa hunden. Ofta leder
vardhundens besok till samtal och skratt. Stadsdelsférvaltningens boenden har dven
aterkommande besok av en ponny, nagot som brukar glddja sdvil de boende som
personalen.

Forvaltningen vill lyfta ndgra utmaningar med att infora fler besok av virddjur 1
verksamheterna. Ett exempel dr att det finns vissa svérigheter att hitta utbildade vard-
eller terapihundar. Vardhund eller terapihund och dess forare behover ha sérskilda
utbildningar dirav begrinsas utbudet. Med besok av virddjur foljer ocksa en rad
regler och riktlinjer som behover beaktas.

Mot bakgrund av detta stiller sig stadsdelsforvaltningen sammantaget positiv till
motionen.

Stadsdelsforvaltningen foreslar att Bromma stadsdelsnimnd godkénner
forvaltningens svar pa remissen och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Jarva stadsdelsnamnd

Jirva stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantrdde den 25 september 2025
foljande.
Jérva stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens tjansteutlatande och dverldmnar
det till kommunstyrelsen som svar pd remissen.

Jirva stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 16 juni 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Jarva stadsdelsforvaltning dr positiv till forslaget att infora fler varddjur pé stadens
vard- och omsorgsboenden i de fall behovet finns.

Internationell forskning visar att djur i vardmiljo kan ha stor betydelse for
livskvaliteten hos édldre och personer med funktionsnedsattning. Ett varddjur kan
bidra till att minska oro, ensamhet och passivitet — och bidra till att skapa gladje, lugn
och meningsfulla stunder i vardagen. Sirskilt for personer med demenssjukdom kan
moten med djur ge trygghet och vicka minnen till liv. Det kan ocksé frdmja social
interaktion, bdde mellan boende och med personal.

Forvaltningen ser dock att det viktigt att lyfta fram de utmaningar och forutséittningar
som finns for arbetet med véarddjur:

» Lagar och regelverk: Det finns tydliga krav inom hélso- och
sjukvardslagstiftning, miljobalken, smittskyddsregler samt Socialstyrelsens
foreskrifter. Det méste sékerstéllas att varddjuret inte utgdr en hygienrisk eller
dventyrar tryggheten for boende med exempelvis allergier eller radsla for djur.
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Det kravs sirskilda rutiner for vilka utrymmen djur far vistas i och hur de
hanteras i samband med maltider och medicinhantering. Aven gillande djuret
finns regelverk for tid i arbete och vila dér separat lampligt utrymme behdver
finnas for vila.

» Tillgang till utbildade varddjur: Det &r ett professionellt arbete som bedrivs
med varddjur vilket kraver att bdde djuret och dess forare dr utbildade och
certifierade for att arbeta 1 vardmiljo. I dagslédget ar tillgangen till utbildade
djur och forare begriansad, vilket paverkar mojligheten att utoka anvandandet
av varddjur. Stadens verksamheter upphandlar idag detta pa egen hand och det
kan vara svart att hitta varddjur med mojlighet att ta ytterligare uppdrag.

* Vérddjur &r en aktivitet av manga i aktivitetsutbudet som sker pa stadens
sarskilda boenden for dldre. Dédrmed kan efterfragan av varddjur i relation till
andra Onskade aktiviteter, paverkas av vilka boende en verksamhet har och
efterfrdgan inom en enhet kan variera dver tid.

Jarva stadsdelsforvaltning har goda erfarenheter av att arbeta med varddjur och
erbjuder 1 dldreomsorgens verksamheter regelbundna besok av varddjur till de dldre.
En géng i manaden besdker vardhunden Rozzo samtliga motesplatser,
dagverksamheter, servicehuset och vard- och omsorgsboende. Rozzo tréiffar de dldre i
grupp eller individuellt utifrén 6nskemal. De &ldre far klappa och kela samt ha Rozzo
1 knédet om de sa onskar. De édldre uppskattar besok av vardhunden och det ses som ett
positivt inslag 1 verksamheten. Upplevelsen fran chefer inom forvaltningens
verksamheter dr att aktiviteten fungerar bra och ger ett vardefullt tillskott 1 de dldres
vardag.

Forvaltningen foreslar att Jarva stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjénsteutlatande och dverldmnar till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Skarpnack stadsdelsnamnd

Skarpnicks stadsdelsniimnd beslutade vid sitt sammantridde den 28 augusti 2025
foljande.
Stadsdelsndmnden verldmnar forvaltningens tjdnsteutlaitande som svar pa
remissen.

Skarpniicks stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 17 juli 2025 har 1
huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen instdimmer 1 att varddjur kan vara betydelsefullt och bidra till att dldre
personer far sina emotionella behov tillgodosedda. Djurens nérvaro kan bidra till att
sprida glddje samt minska depression, stress och ensamhet. Genom att dldre far
mojlighet att ta hand om ett djur kan kénslan av vélbefinnande dka, samtidigt som det
kan skapa motivation till interaktion och fysisk aktivitet. P4 Skarpnacks vird- och
omsorgsboende 1 egen regi finns en terapihund som besdker boendet en dag 1 veckan.
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Hunden ir ett mycket uppskattat inslag bland de boende. Sammanfattningsvis kan
varddjur bidra till en forbéttrad livskvalitet pa dldreboende.

Inférandet av varddjur bor ske utifran tydliga riktlinjer for hantering av djuren. For att
visa hinsyn till allergier och djurrddsla krdvs god hygien, tydlig information och att
djurskyddsregler foljs. Djuren bor ha tillgang till avskilda viloplatser och en
forsdkring ska finnas. Sammanfattningsvis ser forvaltningen positivt péd forslaget, sa
lange det finns en vil genomtinkt och tydlig reglering som sékerstéller de dldres,
personalens och djurens trygghet och vdlmaende. Forvaltningen kan konstatera att det
1 kommunfullméktiges budget redan idag finns skrivningar till stadsdelsndmnderna
om att verka for fler varddjur inom stadens dldreomsorg.

Jamstalldhetsanalys

Forvaltningen har inte funnit att forslaget har ndgon paverkan utifran ett
jamstélldhetsperspektiv. Forslaget anses paverka mén och kvinnor pa samma sétt.
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Reservationer m.m.
Aldrendmnden

Reservation av Nike Orbrink (KD)
1. Att tillstyrka motionen i sin helhet
2. Att darutdver anfora foljande

Det ar glddjande att dven dldreforvaltningen ser mojligheterna med fler varddjur pa
stadens sirskilda boenden och att intresset dr stort for att utdka och prova pa
besokshund i verksamheterna. Vi hoppas att dldreférvaltningen kan vara behjalplig 1
att genomfora de riskanalyser som behdver goras, samt utreda de praktiska fragorna
géllande dgarskap, anstéllnings- och forsakringsvillkor samt annan formalia. Detta sa
att stadsdelsndmnderna sedan kan ta stédllning 1 frdgan.

Besok av virddjur kan med fordel arrangeras i samverkan med civilsamhéllet och de
manga organisationer som erbjuder hem at herreldsa djur.
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