-8 Stockholms
L stad

Utlatande Rotel lll (Dnr KS 2025/664)

Motion angaende inlasta skarmar vid skoldagens slut

Motion av Andréa Hedin (M)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméiktige beslutar f6ljande.

Motionen besvaras med hénvisning till vad som sdgs 1 utldtandet.

Foredragande borgarradet Emilia Bjuggren

Sammanfattning av arendet

Andréa Hedin (M) har véackt en motion i kommunfullméktige. I motionen f6reslés att
elever i lag- och mellanstadiet inte ska forses med egna digitala enheter att ta med
hem samt att undervisning och ldaxor i huvudsak bér genomforas med bocker, papper
och penna. Vidare foreslés att Stockholms stad ska ta fram gemensamma riktlinjer for
aldersanpassad introduktion av digitala verktyg i undervisningen.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnimnden.

Stadsledningskontoret anser att det inte vore lampligt att infora ett generellt forbud
mot anvdndning av digitala larverktyg i ldg- och mellanstadiet. Kontoret anser att
anviandning bor tillatas i de fall verktyget bedoms frimja elevernas larande.

Utbildningsndmnden anser att elever 1 1ag- och mellanstadiet bor fa anvédnda digitala
larverktyg vid ldxor, under forutsittning att skolorna beddmer att verktyget framjar
elevernas lirande. Ndmnden anser dven att det maste finnas viss flexibilitet 1
undervisningens upplégg for att elever ska kunna fa ta del av innehallet utifrin sina
forutsdttningar. Namnden lyfter att anvdndningen av digitala larverktyg bidrar till en
mer tillgdnglig 1drmilj6 samt underléttar for elever med funktionsnedséattningar,
varfor de anser att ett forbud inte vore 1ampligt.

Foredragande borgarradets synpunkter

Surfplattor och datorer har en sjdlvklar plats 1 vara elevers vardag, bdde i skolan och i
hemmet. Studier har visat att manga unga idag saknar viktig digital kompetens,
samtidigt som deras skdrmtid har 6kat. Hér har skolan ett viktigt uppdrag. I en allt



mer digitaliserad vérld behdver vara elever rustas med rétt fardigheter och verktyg for
att kunna inhdmta information och orientera sig pa internet.

Som bade stadsledningskontoret och utbildningsnimnden papekar skulle ett forbud
mot att 14ta elever ta med sig digitala verktyg hem inte nddvandigtvis leda till en mer
kontrollerad anvindning av dessa, utan riskerar snarare leda till att elever med sdmre
tillgang till digitala verktyg i hemmet missgynnas. Ett forbud skulle dessutom riskera
att missgynna de elever med behov av sérskilt stod som anvander de hjdlpmedel som
ofta dr integrerade 1 de digitala verktygen.

I de fall digitala verktyg anvénds i undervisningen ska de anvéndas pa ett sadant sétt
att de stodjer elevernas lirande och kunskapsutveckling. Nir de anvinds pa ett
ansvarsfullt och &ldersanpassat sitt kan digitala verktyg utgdra en viktig del av
undervisningen. Vilka verktyg som anvinds och i vilken utstrackning ar en fraga for
pedagogerna pé vara skolor. Som politiker ska och bor vi inte vara inne i deras
klassrum och styra hur de undervisar.

Jag delar motiondrens uppfattning att elever pa Stockholms skolor ska ges lika
mojligheter till digital kompetensutveckling, oavsett forutsattningar. Da kan inte
digitala verktyg finnas tillgingliga bara for de elever som far 1&na dem hemma, utan
for samtliga.

Bilaga

Motion angaende inlasta skdrmar vid dagens slut, dnr KS 2025/664-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Reservation av borgarrdden Christofer Fjellner, Dennis Wedin och Andréa Hedin
(alla M) enligt foljande.

Vi foreslér att kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar f6ljande.
1. Att bifalla motionen
2.  Att dirutdver anfora foljande.

Stockholms kommunala grundskolor bor inte uppmuntra skirmanvéndning utanfor
skoltid genom att ge elever i 14g- och mellanstadiet egna digitala enheter att ta med
hem. Vi vet att for mycket skdrmtid kan paverka barns hélsa negativt, bade fysiskt
och psykiskt. Att skolan kriver att ldxor gors 1 appar forsvarar for vardnadshavare att
satta grianser kring skirmanvéndning samtidigt som skolan forlorar kontrollen 6ver
anvindningen ndr enheterna lamnar klassrummet.

Det skulle kunna invéndas att ett forbud skulle kunna leda till 6kad ojdmlikhet och
forsvara for elever med funktionsnedséttningar. Men det dr just det omvinda som ar
fallet: att tvinga fram digitala lédxor forutsitter tillgang till teknik i hemmet, vilket inte
alla har. Motionen handlar om att undervisning och laxor i huvudsak ska genomforas



med bocker, papper och penna, d& forskning visar att detta 4r mer effektivt for yngre
elever. Digital kompetens ska byggas i klassrummet under pedagogisk ledning och
Oversyn, inte genom passiv skarmtid. Enligt Skolverket 4r mycket skdrmtid inte en
garanti for starka digitala fardigheter. Med det sagt kommer det alltid att finnas elever
som behdver fa undantag. Motionen &r en forsiktig och ansvarsfull omléggning som
sétter barnens hélsa i forsta rummet och bor darfor bor tillstyrkas.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmiktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 15 april 2026

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande



Arendet

Andréa Hedin (M) har véckt en motion i kommunfullméktige. I motionen framfors att
surfplattor och datorer dr en sjilvklar del av skolmiljon men att anvdndningen skiljer
sig 4t mellan stadens skolor, varfor enhetliga riktlinjer bor inforas. Vidare framfors att
elever 1 1ag- och mellanstadiet inte borde forses med egna digitala enheter att ta med
hem eftersom skolorna dé forlorar kontrollen 6ver anvéandningen, vilket dkar risken
for 6verdriven skdrmtid, distraktion och exponering for oldmpligt innehdll. Dessutom
anser motiondren att undervisning och ldxor i huvudsak bor genomforas med bocker,
papper och penna.

I motionen foreslds kommunfullmaktige besluta foljande:

1. Att Stockholms stads kommunala grundskolor inte forser elever i 14g- och
mellanstadiet med egna digitala enheter att ta med hem.

2. Att laxor 1 ldgstadiet inte ska forutsétta anvdandning av appar eller digitala verktyg
utanfor skoltid.

3. Att Stockholms stad tar fram gemensamma riktlinjer for aldersanpassad
introduktion av digitala verktyg i undervisningen.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret och utbildningsnimnden.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlatande daterat den 27 oktober 2025 har i huvudsak
foljande lydelse.

Anvindningen av digitala larverktyg i undervisning dr en aktuell frdga som
stadsledningskontoret noggrant foljer, exempelvis har regeringen gett Skolverket i
uppdrag att ta fram stddmaterial om val och anvindning av larverktyg i
undervisningen. Dessutom har ldroplansutredningen 1 betdnkandet ”Kunskap for alla
—nya laroplaner med fokus pa undervisning och ldrande (SOU 2025:19)” 1dmnat
forslag pa hur skrivningar om digitalisering béttre kan anpassas utifran barns
kognitiva utveckling och ldrande samt elevernas grundldggande behov av ett kritiskt
och ansvarsfullt forhallningssétt till digital teknik.

Skolan har enligt géllande ldaroplan 1 uppdrag att frimja elevernas larande for att
dérigenom forbereda dem for att leva och verka i samhéllet. Exempelvis ska eleverna
kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsflode,
okad digitalisering och snabb fordndringstakt. Enligt ldroplanen ska alla elever ges
mojlighet att utveckla sin formaga att anvianda digital teknik, samtidigt som de ska
ges mojlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt forhéliningssatt. Utifran skolans
uppdrag har digitala verktyg déarfor en viktig roll i utbildningen.



Enligt 1 kap. 4 § skollagen har skolan ett kompensatoriskt uppdrag som innebir att
skolan ska striva efter att uppvéga skillnader 1 elevers forutsittningar att tillgodogora
sig utbildningen. Ett generellt forbud mot att ta hem digitala enheter riskerar att
forstiarka ojimlikheten mellan elever som har tillgang till digitala verktyg i hemmet
och de som inte har det. Av 10 kap. 10 § skollagen framgér att elever utan kostnad
ska ha tillging till de ldrobocker, andra ldromedel och larverktyg som behovs for en
god kunskapsutveckling i enlighet med utbildningens mal. Om utbildningen ar
organiserad pé sa sitt att eleverna ska anvéinda digitala larverktyg i bade skola och
hem, behover eleverna ha tillging till det digitala larverktyget i sddan utstrickning att
de kan nd malen for utbildningen.

Som framf6rs 1 motionen finns det forskning och rekommendationer som foresprakar
minskad skdrmtid. Anvéndningen av digitala verktyg méste darfor ske ansvarsfullt
med ett pedagogiskt syfte. Vilka laromedel och larverktyg som ska anvéindas for olika
moment inom utbildningen bor, inom de ramar som stélls upp 1 skollag och ldroplan,
vara en fraga for professionen. Anvdndningen av digitala larverktyg kan dven bidra
till en mer tillgénglig larmilj6 samt underlitta for elever med funktionsnedsittningar,
exempelvis kan elever med dyslexi eller annan neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
ha behov av digitala hjédlpmedel s som talsyntes, réttstavningsprogram eller andra
anpassningar. Dessa hjdlpmedel ar ofta integrerade 1 skolans digitala plattformar,
varfor ett generellt forbud skulle kunna forsvéra dessa elevers mojlighet att
genomfora sina studier pa lika villkor, vilket inte ar forenligt med skollagens
bestimmelser om sérskilt stod.

Med hinvisning till ovanstaende anser stadsledningskontoret att det inte vore lampligt
att infora ett generellt forbud mot anvéndning av digitala ldrverktyg i lag- och
mellanstadiet. Anvdndning bor tillatas i1 de fall verktyget bedoms frimja elevernas
larande.

Utbildningsnamnden

Utbildningsniimnden beslutade vid sitt sammantridde den 25 september 2025
foljande.

Utbildningsndmnden godkinner utbildningsférvaltningens tjansteutldtande och
overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Reservation av Andréa Hedin (M), se Reservationer m.m.

Utbildningsforvaltningens tjinsteutlatande daterat den 3 september 2025 har i
huvudsak foljande lydelse.

Anvindningen av digitala ldrverktyg i undervisning &r en aktuell frdga som
forvaltningen noggrant foljer. Exempelvis har regeringen gett Skolverket i uppdrag
att ta fram stoddmaterial om val och anvédndning av larverktyg i undervisningen.
Dessutom har laroplansutredningen 1 betdnkandet “Kunskap for alla — nya laroplaner
med fokus pa undervisning och ldrande (SOU 2025:19)” ldmnat forslag pa hur



skrivningar om digitalisering béttre kan anpassas utifran barns kognitiva utveckling
och ldrande samt elevernas grundldggande behov av ett kritiskt och ansvarsfullt
forhallningssitt till digital teknik.

Skolan har enligt géllande ldroplan i uppdrag att fraimja elevernas lirande for att
dirigenom forbereda dem for att leva och verka 1 samhillet. Exempelvis ska eleverna
kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsfldde,
okad digitalisering och snabb fordandringstakt. Enligt ldroplanen ska alla elever ges
mojlighet att utveckla sin formaga att anvidnda digital teknik, samtidigt som de ska
ges mojlighet att utveckla ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssétt. Utifrdn skolans
uppdrag har digitala verktyg dérfor en viktig roll i utbildningen.

Enligt 1 kap. 4 § skollagen har skolan ett kompensatoriskt uppdrag som innebir att
skolan ska stréva efter att uppvéga skillnader i elevers forutsittningar att tillgodogora
sig utbildningen. Ett generellt forbud mot att ta hem digitala enheter riskerar att
forstiarka ojimlikheten mellan elever som har tillgang till digitala verktyg i hemmet
och de som inte har det.

Av 10 kap. 10 § skollagen framgar att elever utan kostnad ska ha tillgéng till de
larobocker, andra ldromedel och andra larverktyg som behdvs for en god
kunskapsutveckling 1 enlighet med utbildningens mal. Om utbildningen &r
organiserad pa sé sitt att eleverna ska anvénda digitala larverktyg i bade skola och
hem, behover eleverna ha tillgang till det digitala larverktyget i sddan utstrackning att
de kan na malen for utbildningen.

Som framf6rs 1 motionen finns det forskning och rekommendationer som foresprakar
minskad skidrmtid. Anvéndningen av digitala verktyg maste darfor ske ansvarsfullt
med ett pedagogiskt syfte, och inte enbart for att de finns tillgéngliga. Vilka
laromedel och larverktyg som ska anvindas for olika moment inom utbildningen bor
— inom de ramar som stélls upp 1 skollag och ldroplan — vara en fraga for
professionen.

Forvaltningen anser att det méste finnas en viss flexibilitet i undervisningens uppligg
for att elever ska kunna ta del av innehallet utifran sina forutsittningar. Exempelvis
kan anvéndningen av digitala larverktyg bidra till en mer tillgdnglig larmilj6 samt
underlitta for elever med funktionsnedséttningar. Médnga elever med exempelvis
dyslexi eller andra neuropsykiatriska funktionsnedsittningar har behov av digitala
hjdlpmedel sa som talsyntes, rittstavningsprogram och andra anpassningar. Dessa
hjalpmedel &r ofta integrerade i skolans digitala plattformar, varfor ett generellt
forbud skulle kunna forsvéra dessa elevers mdjlighet att genomfora sina studier pa
lika villkor, vilket inte &r forenligt med skollagens bestimmelser om sérskilt stod.

Med hénvisning till ovanstdende anser forvaltningen att det inte vore lampligt att
infora ett generellt forbud mot anvéndning av digitala larverktyg i 1ag- och
mellanstadiet. Anvdndning bor tillatas i de fall verktyget bedoms frimja elevernas
larande.



Reservationer m.m.
Utbildningsnamnden

Reservation av Andréa Hedin m.fl. (M)
1. Att tillstyrka motionen.
2. Att darutover anfora:

Stockholms kommunala grundskolor bor inte uppmuntra skdrmanvéndning utanfor
skoltid genom att ge elever i ldg- och mellanstadiet egna digitala enheter att ta med
hem. Vi vet att for mycket skdrmtid kan paverka barns hilsa negativt, bade fysiskt
och psykiskt. Att skolan kréver att 1dxor gors 1 appar forsvérar for vardnadshavare att
sétta granser kring skdrmanvéandning samtidigt som skolan forlorar kontrollen 6ver
anvindningen nér enheterna lamnar klassrummet.

Det skulle kunna invéndas att ett forbud skulle kunna leda till 6kad ojdmlikhet och
forsvara for elever med funktionsnedséttningar. Men det r just det omvinda som ar
fallet: att tvinga fram digitala ldxor forutsitter tillgang till teknik i hemmet, vilket inte
alla har. Motionen handlar om att undervisning och ldaxor i huvudsak ska genomforas
med bocker, papper och penna, d& forskning visar att detta dr mer effektivt for yngre
elever. Digital kompetens ska byggas i klassrummet under pedagogisk ledning och
oversyn, inte genom passiv skarmtid. Enligt Skolverket dr mycket skdrmtid inte en
garanti for starka digitala fardigheter. Med det sagt kommer det alltid att finnas elever
som behover 4 undantag. Motionen &r en forsiktig och ansvarsfull omldggning som
sdtter barnens hélsa i forsta rummet och bor darfor bor tillstyrkas.
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