vy

&)

e

Stockholms
stad

Utlatande Rotel | (Dnr KS 2026/331)

Motion om att sakerstalla kott som alternativ i stadens
offentliga maltidsverksamheter

Motion av Linnéa Vinge (SD)

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullméktige beslutar foljande.

Motionen besvaras med hanvisning till vad som sdgs 1 utlatandet.

Foredragande borgarradet Karin Wanngard

Sammanfattning av arendet

Linnéa Vinge (SD) har véckt en motion i kommunfullmédktige. I motionen foreslés att
berdérda ndmnder ska sédkerstélla att det vid varje serverad lunch inom forskola,
grundskola och gymnasieskola samt vid lunch och middag inom dldreomsorgen alltid
erbjuds minst ett fullvardigt alternativ som innehéller kott, figel eller fisk.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, forskolenimnden, miljé- och
hélsoskyddsndmnden, utbildningsndmnden och dldrendmnden.

Stadsledningskontoret delar motionérens uppfattning att méltiderna i stadens
verksamheter dr av stor betydelse for hélsa, védlbefinnande och lirande, men bedémer
att stadens malsattningar om att servera goda, néringsriktiga, klimatsmarta och
varierade maltider inte gynnas av ett generellt krav om att alltid erbjuda kott, fagel
eller fisk.

Férskolendmnden delar motiondrens uppfattning om att maltiderna i stadens
verksamheter dr av stor betydelse for hilsa, vilbefinnande och ldrande. Namnden
anser dock att detta kan tillgodoses via olika fullvirdiga alternativ. Det finns inga
riktlinjer som anger att det endast ska serveras vegetarisk mat. Stadens forskolor
serverar hallbara, ndringsrika och varierade maltider dir bade vegetariska och
animaliska alternativ kan ingd. Det dr ocksa centralt att maten som serveras ar
anpassad efter malgruppernas behov.

Miljo- och hdlsoskyddsndmnden gor bedomningen att de forvaltningar som serverar
mat kan sikerhetsstilla att det serveras hidlsosam och god mat som é&r energi- och
ndringsriktig utifran olika méalgruppers behov enligt stadens nuvarande riktlinjer.



Utbildningsndmnden delar motionédrens uppfattning om att det dr av stor vikt att
maltiderna dr ndringsriktiga, uppskattade och att maltiderna &r en forutsittning for
larande och god hilsa. Inom stadens kommunala skolverksamhet ér det varje skola
som beslutar vilka méltider som serveras. Utformning av menyer och recept sker
lokalt pa skolorna utifrdn skolornas forutsittningar, i dialog med elever och utifran
gillande lagkrav och regelverk. Varje skola arbetar for att kunna servera mat som &r
god, trivsam, varierande, ndringsriktig och hillbar. Ndmnden bedomer att det saknas
forutsattningar for att styra skolorna till att vid varje lunchmaltid erbjuda kott, fagel
eller fisk.

Aldrendimnden framfor att det inte finns ndgon centralt styrd matsedel, de
verksamheter som har egna tillagningskok kan sjélv vélja vilka matrétter som
serveras till lunch och middag. Verksamheter som har leverans av méltider bestéller
maltider och den éldre har mojlighet att vdlja matritt. Da verksamheterna ér skyldiga
att erbjuda den enskilde att vélja mellan tva matritter till lunch och middag anser
ndamnden att verksamheterna sjilva kan tillgodose val som den dldre 6nskar.

Foredragande borgarradets synpunkter

Utgangspunkten for all mat som serveras i Stockholms stads verksamheter ar att den
ska vara god, niringsriktig och varierad — samt klimatsmart. Sverigedemokraterna vill
framstélla detta som en motséttning, att klimatsmart mat inte kan vara god,
nédringsriktig och varierad. Det stimmer inte.

Staden f6ljer de nordiska niringsrekommendationerna, Livsmedelverkets nationella
riktlinjer for maltider i forskola, skola respektive dldreomsorg, laroplanen for
forskolan, skollagen och livsmedelslagen. Dessa bygger pa vetenskap och
vetenskapen ir tydlig med vilken mat som &r bra for hélsan: en huvudsakligen
vaxtbaserad kost med mycket gronsaker, frukt, bar, baljvéxter, potatis och
fullkornsprodukter. Aven fisk och nétter ér bra for hiilsan, samt magra
mejeriprodukter 1 mattliga miangder. For att minska risken for vissa sjukdomar, som
hjért- och kérlsjukdomar och cancer, bor vuxna enligt de Nordiska
naringsrekommendationerna begrinsa sin konsumtion av rott kott, samtidigt som
processat kott, alkohol, sota drycker och livsmedel med hog andel méttat fett och
tillsatt salt och socker bér minimeras.

Tvartemot vad Sverigedemokraterna hidvdar saknas det stod for att vegetariska
maltider 1 sig skulle leda till minskad variation, minskat matintag eller 6kat matsvinn.
Det ar istdllet maltidernas kvalitet, ssmmanséttning och anpassning till malgruppens
behov som &r avgorande.

Att gora som Sverigedemokraterna vill och infora generella krav pd att alltid erbjuda
kott, fagel eller fisk till varje maltid skulle istéllet minska variationen och
ndringsriktigheten samt 6ka klimatpdverkan och matsvinnet.
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Stockholm visar idag hur mat kan férena méanniska, miljé och samhille i en
gemensam riktning. En stad dir varje maltid bidrar till battre hélsa, stirkt gemenskap
och minskad miljo- och klimatpéverkan.
Bilaga
Motion om att sékerstélla kott som alternativ i stadens offentliga
maltidsverksamheter, dnr KS 2026/331-1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 7 oktober 2026

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande
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Arendet

Linnéa Vinge (SD) har véckt en motion i kommunfullméktige. I motionen framfors
att méltiderna inom forskola, skola och dldreomsorg &r en central del av Stockholms
stads vilfardsuppdrag och har stor betydelse for hilsa, larande och vilbefinnande.
Motionéren anser att stadens maltidspolicy 1 6kande grad har styrts av klimatmal,
vilket lett till fler vegetariska maltider. Vidare framfors att detta riskerar att minska

matintaget och 6ka matsvinnet, sarskilt bland barn och dldre med hdga néringsbehov.

Mot denna bakgrund foreslds att berorda ndmnder sakerstéller att det vid varje
serverad lunch inom forskola, grundskola och gymnasieskola samt vid lunch och
middag inom dldreomsorgen alltid erbjuds minst ett fullvirdigt alternativ som
innehaller kott, fagel eller fisk.

Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, forskolenimnden, miljé- och
hélsoskyddsndmnden, utbildningsndmnden och dldrendmnden.

Innehallsférteckning

StadsledningSKONTOret ............ooiiiiiii e 4
FOrskolenN@mMNAEn .........c.ooiiiiiiiiii e 5
Milj6- och halsoskyddSnAmMNAEN ..........cceeviiiiiiiiiiiii e 6
UtbildningSNAMNAEN .....c.ooiiiiiiiieie e 7
AlJrenEMNAEN .....c.ovviiieiieetee ettt 8
Reservationer Mum. ... 10

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjinsteutlatande daterat den 26 juni 2026 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret konstaterar att Stockholms stads Miljoprogram 2030 (Dnr KS
2023/682) uttrycker ambitiosa mal om minskad klimatpaverkan frén de maltider som
serveras i stadens verksamheter, mot bakgrund av livsmedelssektorns omfattande
utslépp av viaxthusgaser. Ambitionen dr ocksa tydlig i stadens raddande matstrategi
God, hdlsosam och klimatsmart mat — Matstrategi for Stockholms stad (Dnr KS
2018/430), dir dven vikten av att méltiderna dr hdlsosamma och néringsriktiga
understryks.

Stadsledningskontoret delar motionédrens uppfattning att méltiderna i stadens
verksamheter dr av stor betydelse for hilsa, vilbefinnande och ldrande.
Stadsledningskontoret konstaterar att det idag i1 stadens forskolor, grund- och
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gymnasieskolor och dldreomsorg sker ett gediget arbete for att sékerstélla att
maltiderna &r hallbara, naringsrika och varierade. Naringsriktiga maltider utformas
med olika proteinkéllor och dven vél sammansatta vegetariska méltider kan tillgodose
malgruppernas naringsbehov. Stadens maltidsverksamheter styrs dven av exempelvis
de nordiska niringsrekommendationerna och Livsmedelverkets nationella riktlinjer
for méltider i forskola, skola respektive dldreomsorg. Aven ldroplanen for forskolan,
skollagen och livsmedelslagen stéller krav pa niringsriktighet och att maten som
serveras dr siker for manniskors hilsa. Vid berérda namnder sker ett kontinuerligt
kompetensutvecklingsarbete samt utveckling av bland annat digitala verktyg och
stodmaterial for att starka formagan att servera maltider med hog kvalitet som bade ar
néringsriktiga och har 1ag klimat- och miljopaverkan.

Stadsledningskontoret konsterarar att det saknas stod for att vegetariska méltider i sig
skulle leda till minskat matintag eller 6kat matsvinn. Det &r istéllet maltidernas
kvalitet, ssmmansittning och anpassning till malgruppens behov som ar avgorande.

Sammanfattningsvis bedomer stadsledningskontoret att stadens malséttningar om att
servera goda, ndringsriktiga, klimatsmarta och varierade méltider inte gynnas av ett
generellt krav om att alltid erbjuda kott, fagel eller fisk.

Stadsledningskontoret foreslar att kommunstyrelsen foreslar kommunfullméktige att
Motion om att sikerstélla ktt som alternativ i stadens offentliga méltidsverksamheter
besvaras med hanvisning till vad som sédgs i stadsledningskontorets tjansteutlatande.

Forskolenamnden

Forskolenimnden beslutade vid sitt sammantrdde den 9 juni 2026 f6ljande.
Forskolendmnden godkinner forvaltningens tjénsteutldtande och dverldmnar det till
kommunstyrelsen som svar pd remissen

Reservation av Linnéa Vinge (SD), se Reservationer m.m.

Forskoleforvaltningens tjinsteutlatande daterat den 4 maj 2026 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen delar motiondrens uppfattning om att maltiderna i stadens
verksamheter dr av stor betydelse for hilsa, vilbefinnande och ldrande. Forvaltningen
menar dock att detta kan tillgodoses via olika fullvdrdiga alternativ. Det finns inga
riktlinjer som anger ett det endast ska serveras vegetarisk mat. Stadens forskolor
serverar hallbara, ndringsrika och varierade maltider dir bade vegetariska och
animaliska alternativ kan ingé. Det dr ocksé centralt att maten som serveras r
anpassad efter malgruppernas behov.

Maltidsverksamheten regleras av flera styrdokument dér savél Livsmedelverkets
niringsrekommendationer (NNR 2023), nationella riktlinjer for maltider i forskola
som miljo- och klimatmal vigs samman. Enligt ldroplanen for forskolan (SKOLFS
2025:23) ska verksamheten dven stimulera barns intresse och forstaelse for hallbar
utveckling, samtidigt som méltiderna ska vara néringsriktiga. Den kommande
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Matstrategin, God mat for hélsa, klimat och milj6 - Stockholms stads matprogram,
syftar till att sékerstélla denna helhet. I programmet anges dven att riktlinjer och
handbok for forskolan ska tas fram i syfte att fortydliga intentionerna och ge
vagledning till verksamheterna.

Forvaltningen bedomer att vegetariska maéltider inte 1 sig innebér en 6kad risk for
minskat matintag eller 6kat matsvinn. Avgorande ér i stillet maltidernas kvalitet,
sammansattning och anpassning till malgruppen. Vil sammansatt vegetarisk mat har
ett fullgott naringsinnehall. Forskning visar att en sddan kost kan bidra till god hélsa
och minskad risk for vanliga folksjukdomar.

Det ér stadsdelsndmnderna som ansvarar for planering av matsedlar utifran lokala
forutsittningar, styrdokument och verksamheternas behov. Ett krav pd att alltid
erbjuda ett specifikt livsmedel till varje lunch, sasom kétt, fagel eller fisk, skulle
minska verksamheternas mojlighet att anpassa maltiderna utifran helheten av néring,
miljo, klimat och verksamhetsmal.

Mot denna bakgrund foresldr forvaltningen att forskolenimnden antar férvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa motionen.

Miljo- och halsoskyddsnamnden

Miljo- och hilsoskyddsnimnden beslutade vid sitt sammantridde den 19 maj 2026
foljande.
Milj6- och hélsoskyddsndmnden beslutar att godkdnna forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd remissen.

Reservation av Anders Edin (SD), se Reservationer m.m.

Miljoforvaltningens tjdnsteutlatande daterat den 17 april 2026 har i huvudsak
foljande lydelse.

I remissversionen av Stockholms stads matprogram - God mat for hilsa, klimat och
miljo lyfts att méltidsverksamheten 1 Stockholms stad ska utgd fran ett
helhetsperspektiv diar maten ska vara god, sdker och néringsriktigt samtidigt som den
ska ha liten milj6- och klimatpdverkan. Det podngteras samtidigt att maten ska utga
fran olika malgruppers behov. Méltiderna ska dven folja de nordiska
niringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for méltider 1
forskola, skola respektive dldreomsorg.

For att klara stadens klimatmal behdver alla delar i staden stédlla om, detta géller d&ven
den mat som serveras i stadens verksamheter. Matens klimatpaverkan kan minska
genom att andelen vegetabilier i maltiderna 6kar, och andelen k&tt minskar. Det sker
till exempel genom att servera mer vegetarisk mat. Klimatpaverkan kan ocksé minska
genom att i menyplanering och inkdp exempelvis prioritera fullkornsspannmal
framf0r ris, samt nérproducerade och sdsongsanpassade livsmedel.
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Sammanfattningsvis gor forvaltningen bedomningen att de férvaltningar som serverar
mat kan sikerhetsstilla att det serveras hdlsosam och god mat som &r energi- och
néringsriktig utifrdn olika mélgruppers behov enligt stadens nuvarande riktlinjer.

Utbildningsnamnden

Utbildningsnimnden beslutade vid sitt sammantrdde den 11 juni 2026 f6ljande.
1. Utbildningsndmnden godkinner utbildningsférvaltningens tjdnsteutldtande och
overldmnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
2. Beslutet justeras omedelbart.

Reservation av Mats Johnsson (SD), se Reservationer m.m.

Utbildningsforvaltningens tjidnsteutldtande daterat den 22 maj 2026 har i huvudsak
foljande lydelse.

Utbildningsforvaltningen delar motiondrens uppfattning om att det ar av stor vikt att
maltiderna dr néringsriktiga, uppskattade och att méltiderna &r en forutsittning for
larande och god hilsa.

Varje skoldag serveras cirka 100 000 luncher i stadens cirka 170 skolkék genom egen
tillagning eller genom upphandlade méltidsleverantorer. Skolluncherna regleras bland
annat i skollagen och livsmedelslagen som stiller krav pa niringsriktighet och att
maten som serveras dr siker for minniskors hilsa. Utover lagstiftningen finns ett
antal riktlinjer pa nationell och kommunal niva, sdsom livsmedelsverkets riktlinjer for
maltider i skolan, Stockholms stads strategi for god, hdlsosam och klimatsmart mat
samt utbildningsndmndens riktlinjer for skolmaltiderna. Just nu pagar ett arbete med
att revidera bade det stadsdvergripande matprogrammet och utbildningsndmndens
riktlinjer.

Som ett stdd till skolornas uppdrag att servera goda, ndringsriktiga och klimatsmarta
maltider har forvaltningen under flera ar arbetat med olika
kompetensutvecklingsinsatser och stddmaterial. Ett kostdatasystem har upphandlats
och lanseras for skolorna under 2026. Genom kostdatasystemet far skolorna tillgang
till recept och menyer som &r niringsriktiga, varierande och som ger en lag
klimatpaverkan. Flertalet av recepten bygger pa matritter som skolorna serverar idag,
detta for att bdde 0ka erfarenhetsutbytet mellan skolorna samt erbjuda matrétter som
ar uppskattade bland eleverna. Forvaltningen driver dven det ESF-finansierade
projektet "Héllbara skolméltider” som syftar till att ytterligare stirka kompetensen pa
skolorna inom héllbar matlagning.

Att minska midngden matsvinn dr ndgot som skolorna arbetar med kontinuerligt,
genom olika typer av insatser. For ndrvarande pagdr dven ett matsvinnsprojekt for att
bland annat utreda och kartligga metoder for att systematiskt méta och sammanstilla
skolornas matsvinn. Forvaltningen kan inte se att val av proteinkélla skulle paverka
utfallet for mdngden matsvinn.
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Inom stadens kommunala skolverksamhet &r det varje skola som beslutar vilka
maltider som serveras. Utformning av menyer och recept sker lokalt pa skolorna
utifran skolornas forutsittningar, i dialog med elever och utifran géllande lagkrav och
regelverk. Varje skola arbetar for att kunna servera mat som ér god, trivsam,
varierande, ndringsriktig och hallbar. Forvaltningen bedomer att det saknas
forutsattningar for att styra skolorna till att vid varje lunchmaltid erbjuda kott, fagel
eller fisk.

Aldrenamnden

Aldrenimnden beslutade vid sitt ssmmantride den 9 juni 2026 foljande.
Aldrenimnden antar forvaltningens tjinsteutldtande som svar pa remissen av
motionen om att sdkerstéilla kott som alternativ i stadens offentliga
maltidsverksamheter och dverldmnar det till kommunstyrelsen.

Aldreforvaltningens tjinsteutlatande daterat den 11 maj 2026 har i huvudsak
foljande lydelse.

I Stockholms stad dr mélsattningen att maten som serveras i stadens verksamheter ska
vara god, niringsriktig och hallbar. Aldreomsorgens verksamheter ska forhélla sig till
olika styrdokument, bland annat Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for méltider 1
dldreomsorgen, nordiska niaringsrekommendationer, stadens miljoprogram och
klimathandlingsplan samt den foreslagna matstrategin God mat for hdlsa, klimat och
miljé — Stockholms stads matprogram. 1 féreslagna matprogrammet belyses
ndringsriktighet, miljo, klimat och beredskap.

I uppdragsbeskrivning for kommunal regi och 1 forfrigningsunderlag for privat regi
géllande vard- och omsorgsboende beskrivs hur verksamheterna ska arbeta kring mat
och maltider. Dir anges att det ska finnas mojlighet att vélja mellan tva varmritter till
bade lunch och middag. Mat, méltider och dryck ska vara individuellt anpassade och
utga fran den enskildes behov och hdnsyn ska tas utifrdén medicinska, etiska,
kulturella och religiosa skél. Utforaren ska ha en dialog géllande mat och maltider
med den dldre men det ska d@ven ske med ansvarig 1 kok eller med matleverantor.

Uppfoljning av hur verksamheterna arbetar sker inom ramen for stadens samlade
uppfoljningsmodell dir mat och maltider ar ett uppfoljningsomrade.

Det finns ingen centralt styrd matsedel, de verksamheter som har egna tillagningskok
kan sjélv vélja vilka matrétter som serveras till lunch och middag. Verksamheter som
har leverans av méltider bestéller méaltider och den édldre har mojlighet att vélja
matrétt.

D4 verksamheterna ér skyldiga att erbjuda den enskilde att vdlja mellan tvé matritter
till lunch och middag anser forvaltningen att verksamheterna sjélva kan tillgodose val
som den dldres onskar.
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Forvaltningen foreslar att dldrendmnden godkinner forvaltningens tjénsteutlatande
som svar pa remissen av motion om att sakerstilla kott som alternativ i1 stadens
offentliga méltidsverksamheter.
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Reservationer m.m.
Forskolenamnden

Reservation av Linnéa Vinge (SD)
1. Att motionen tillstyrks.
2. Dérutover anfora foljande:

Under senare ar har stadens méltidspolicy i allt hogre grad kommit att praglas av
klimatrelaterade mal, vilket i praktiken har inneburit en 6kad andel vegetariska
maltider. Ambitionen att minska klimatpaverkan &r i grunden legitim, men den far
inte g fore grundldggande krav pd néringsriktighet, valfrihet och att maten faktiskt
ats upp.

De méltider som serveras inom forskola, skola och dldreomsorg ska vara
nédringsriktiga, vilsmakande och anpassade efter malgruppernas behov. Det finns
samtidigt tydliga risker med ensidigt vegetariska dagar eller alltfor begridnsade
valmgjligheter, sirskilt om det leder till minskat matintag eller 6kat matsvinn. Detta
ar sérskilt allvarligt i verksamheter ddr maltiden har stor betydelse for barns
utveckling, dldres hélsa och den dagliga livskvaliteten.

Sverigedemokraterna menar att det dr rimligt att staden erbjuder ett fullvardigt
vegetariskt alternativ for dem som onskar det. Men det ar lika rimligt att det alltid
finns ett alternativ som innehaller kott, fagel eller fisk. Genom ett bredare och mer
varierat utbud dkar mdjligheten att fler hittar ndgot de tycker om, att maten &ts upp
och att bade barn och idldre far i sig den néring de behdver.

Miljo- och halsoskyddsnamnden

Reservation av Anders Edin (SD)
Att ndmnden beslutar att bifalla motionen samt att darutdver anfora foljande:

Sverigedemokraterna anser att stadens offentliga maltider ska utgé fran dem som
faktiskt ska dta maten, barn, elever och dldre. Méltiderna ska vara goda, néringsrika
och uppskattade. Det &r sirskilt viktigt i forskola, skola och dldreomsorg, dar maten
ar en viktig del av bdde hélsa, ork och livskvalitet.

Vi delar motionens uppfattning att det vid varje serverad lunch i férskola, grundskola
och gymnasieskola, samt vid lunch och middag inom dldreomsorgen, bor finnas minst
ett fullvardigt alternativ som innehéller kott, fagel eller fisk.

Vegetariska alternativ kan sjilvklart erbjudas till dem som 6nskar det. Men de ska
inte ersitta mojligheten att vélja animaliskt protein. Stadens maéltider ska inte
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anvindas som ett verktyg for att styra minniskors matvanor genom politiska
pekpinnar.

For barn och unga handlar maten om energi, niring och forutséttningar att klara
skoldagen. For dldre handlar maltiden dven om igenkénning, aptit, matglddje och

trygghet. Om maten inte dts upp hjilper det varken klimatet, hilsan eller ekonomin.

Utbildningsnamnden

Reservation av Mats Johnsson (SD)

Se likalydande reservation av Linnéa Vinge (SD) i forskolendmnden.
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