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Handlingsplan for en stadsgemensam basniva for det
halsoframjande, forebyggande och uppsdkande
arbetet riktat till seniorer

Framstallan fran aldrenamnden

Forslag till beslut

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar féljande.

Handlingsplan for en stadsgemensam basniva for det héalsoframjande,
forebyggande och uppstkande arbetet riktat till seniorer, bilaga 1 till
utlatandet, godkéanns.

Foredragande borgarradet Torun Boucher

Sammanfattning av arendet

I kommunfullmaktiges budget for 2021 fick aldrenamnden i uppdrag att ta fram en
handlingsplan for att starka det halsoframjande, foérebyggande och uppstkande
arbetet riktat till seniorer. Malet med en handlingsplan for en stadsgemensam basniva
ar att identifiera minsta gemensamma ndmnare av vilka férebyggande och
uppsokande insatser for aldre som bor utvecklas inom aldreomsorgens férebyggande
verksamheter.

Aldrenamnden har éverlamnat handlingsplanen till kommunstyrelsen for beslut.

Beredning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnamnden, kulturnamnden,
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd, Skarholmens stadsdelsnamnd och
Ostermalms stadsdelsnamnd.

Stadsledningskontoret staller sig i huvudsak positiv till handlingsplanen fér en
stadsgemensam basniva for det halsoframjande, forebyggande och uppsokande
arbetet riktat till seniorer som ligger i linje med kommunfullmaktiges inriktningsmal
1.5 | Stockholm har aldre en tillvaro som praglas av hog kvalitet, trygghet och
sjalvbestammande.

Idrottsnamnden ser positivt pa den foreslagna handlingsplanen som ocksa har en néra
koppling till Idrottsnamndens handlingsplan for att framja halsa hos aldre 2022.
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N&mnden anser att en stadsgemensam handlingsplan ar en viktig forutsattning for att
skapa ett enhetligt arbetssétt inom staden dér ett stadsdvergripande samarbete ar
avgorande for att utveckla arbetet for en &ldrevénlig stad.

Kulturnamnden stéller sig positiv till dldrenamndens forslag till handlingsplan utifran
de identifierade omradena. Kulturndamnden vill dock lyfta att det finns
berdringspunkter i foreslagna omradena dar kulturforvaltningens pagaende arbeten
borde inkluderas. Inom omradena samverkan samt social gemenskap och inkludering
har aldreforvaltningen och kulturforvaltningen ett pagaende arbete kring kultur for
aldre samt med aldrevanlig stad.

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnamnd ser positivt pa att en handlingsplan tagits
fram. Det &r bra att staden satter en lagstaniva for det stod som ska erbjudas stadens
invanare. Dock ser namnden ett behov av att revidera handlingsplanen sa att det
tydligare framgar att den &ldre stockholmaren &r i fokus, i syfte att mota deras
varierade behov och 6nskemal. Aven en Gversyn av handlingsplanens upplagg,
innehall, mal och syfte efterfragas i handlingsplanen.

Skarholmens stadsdelsnamnd staller sig positiv till att det halsoframjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet med seniorer lyfts fram och prioriteras i staden.
N&mnden kan se vikten av att staden identifierar en bottenplatta for halsoframjande,
forebyggande och uppsdkande verksamhet riktat till seniorer men hade 6nskat att den
grundar sig pa en djupare analys av gruppen aldre stockholmare och deras behov samt
att ambitionsnivan med mal och atgarder hade lagts hogre.

Ostermalms stadsdelsnamnd valkomnar handlingsplanen och tycker att det &r positivt
att det forebyggande arbetet ges betydelse och att samverkan mellan
stadsdelsforvaltningar och fackforvaltningar lyfts fram och beskrivs. Déarutover
lamnas synpunkter och forslag som beror malgruppens delaktighet, koppling till
handlingsplanen for aldrevanlig stad och stadens kvalitetsprogram, malgrupps- och
behovsbeskrivningar samt dnskemal om referenslista med kunskaps- och
forskningskallor.

Foredragande borgarradets synpunkter

Stockholm ska vara en aldrevanlig stad. Aldreomsorgen ska vara jamstalld,
tillganglig och likvardig. Alla &ldre har rétt till en vardag med hog livskvalitet, god
hélsa och goda forutsattningar att leva ett sjalvstandigt liv sa lange som majligt
oavsett funktionsformaga och stadsdel. Sociala och kulturella aktiviteter, liksom
mojligheter till fysisk aktivitet ska finnas tillganglig i alla stadsdelar.

Handlingsplanens malséttning ar att identifiera minsta gemensamma namnare av
vilka forebyggande och uppsdkande insatser for &ldre som bor utvecklas inom
aldreomsorgens forebyggande verksamheter. Handlingsplanen har tagits fram for att
stérka det hédlsoframjande, forebyggande, uppstkande arbetet riktat till seniorer, och
detta valkomnas av mig i egenskap av aldre- och kulturborgarrad. Att staden har en
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gemensam basniva for detta arbete, riktat till vara aldre, &r av stor vikt och
sékerstéller att hela Stockholm faktiskt &r en dldrevanlig stad.

Som éldre- och kulturborgarrad vill jag ocksa framhéava vikten av att
kulturforvaltningen involveras i implementeringen av handlingsplanen, inte minst
uppfoljningen da det finns beréringspunkter i flera av de foreslagna omradena dar
kulturforvaltningens pagaende arbete borde inkluderas.

Jag vill ocksa lyfta vikten av att forankring och samverkan sker kopplat till de
insatser som redan sker inom &ldrevanlig stad dar aldreforvaltningen,
idrottsforvaltningen, kulturforvaltningen och stadsdelarna samarbetar for att framja
Okad fysisk, psykisk och social halsa for aldre.

Bilaga

Handlingsplan for en stadsgemensam basniva fér det halsoframjande,
forebyggande och uppstkande arbetet riktat till seniorer, dnr KS 2022/808-1.1

Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradets forslag.

Kommunstyrelsen delar borgarradsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullmaktige beslutar enligt foredragande borgarrads forslag.

Stockholm den 29 mars 2023

Karin Wanngard
Kommunstyrelsens ordférande

Sarskilt uttalande av Christofer Fjellner, Jonas Nilsson och Johan Paccamonti (alla
M) och Jan Jonsson (L) enligt foljande.

Det ar valkommet att den nya majoriteten antligen later den handlingsplan som vi
antog i aldrendmnden i juni 2022 komma upp for beslut. Det & ndmligen en viktig
handlingsplan som nu hamnar pa kommunfullméktiges bord. Den gronbla majoriteten
identifierade ett behov av att ta ett helhetsgrepp kring det halsofrdmjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till &ldre. Syftet &r att gora arbetet mer
likvardigt 6ver staden sa att en viss grundniva finns éverallt i Stockholm. Darmed
inte sagt att planen ska vara nagot centralt reglerat tak for ambitionerna; tvartom
uppmuntrar vi stadsdelarna att utifran sina lokala forutsattningar och behov vidta
lampliga atgarder utdver det i handlingsplanen fastslagna grundutbudet.

Ett viktigt syfte med att samla arbetet i en handlingsplan &r att kunna ta in andra
forvaltningars kompetenser. Idrottsndmnden, kulturndmnden, dldrendmnden och
stadsdelsnamnderna behover alla samverka med varandra for att planen ska kunna fa
fullt genomslag. Darfor ar ocksa samverkan en av sju delar i planen, tillsammans med
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delaktighet och inflytande, mat och maltider, fysisk aktivitet, social gemenskap,
uppsokande arbete, samt kommunikation och information. Dessa omraden é&r vitala
for att bidra till ett halsosamt aldrande, dar sjukdomar och behov av vard och omsorg
skjuts upp i syfte att ge den &ldre fler friska ar i gemenskap med andra.

Det arbetet ar inte bara viktigt for den enskilde, utan ocksa for det offentliga. Nar
antalet aldre vaxer kommer det halsoframjande, férebyggande och uppsdkande
arbetet att bli en &nnu viktigare pusselbit i att kunna hantera de kommande behoven
av aldreomsorg.

Sarskilt uttalande av Jonas Naddebo (C) enligt foljande.

Under den foregdende mandatperioden gjordes stora satsningar pa aldres valmaende.
Det ar exempelvis aldrig for sent att borja trana. Aldre som ror pa sig mar béttre och
kan behalla mer styrka, rérlighet, smidighet och balans. Inom idrottsnamnden tog vi
fram sarskilda stod for personer éver 65 ar och den gronbla majoriteten identifierade
ett behov av att ta ett helhetsgrepp kring det hédlsoframjande, forebyggande och
upps6kande arbetet riktat till &ldre, vilket den har handlingsplanen &r ett resultat av.

Ett viktigt syfte med att samla arbetet i en handlingsplan &r att kunna ta in andra
forvaltningars kompetenser. Idrottsndmnden, kulturnamnden, aldrendmnden och
stadsdelsnamnderna behover alla samverka med varandra for att planen ska kunna fa
fullt genomslag. Darfor ar ocksa samverkan en av sju delar i planen, tillsammans med
delaktighet och inflytande, mat och maltider, fysisk aktivitet, social gemenskap,
uppsokande arbete, samt kommunikation och information.

Vi skulle 6nska att handlingsplanen pa ett tydligare satt lyfter vikten av att samarbeta
med civilsamhéllet och fungerande samverkansformer fér detsamma. Det finns
manga féreningar i Stockholm som erbjuder livsviktiga traningstillfallen for aldre.
Utover att fa motion &r traningarna maétesplatser dar dldre far traffa varandra och inga
i en social gemenskap. Listan dver vardefulla aktiviteter inom idrotten kan goras lang,
allt fran gafotboll pa Enskede IP till seniorpingis i SL-hallen. Ett starkt samarbete
med civilsamhallet ar viktigt for att fler aldre ska fa mojlighet att rora pa sig, men
ocksa fa tillgang till kulturupplevelser, som jazzkonserter och nycirkusforestallningar
— ett par exempel pa vad som ingick i kulturturnén som anordnades under pandemin.

Det ar beklagligt att vansterstyret véljer att spara in tva miljoner pa att bryta aldres
isolering och pa idrottsforeningar som skapar aktiviteter for aldre. Det finns ingen
aldersgrupp som har sa god nytta av att trana som aldre och att majoriteten valjer att
forsamra aldres mojlighet att réra pa sig ar anmarkningsvart. Fysisk aktivitet och
social samvaro behdvs genom hela livet, starker och berikar.
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Arendet

I kommunfullmaktiges budget for 2021 fick aldrenamnden i uppdrag att ta fram en
handlingsplan for att starka det halsoframjande, foérebyggande och uppstkande
arbetet riktat till seniorer. Under 2022 har aldrendamnden arbetat med att ta fram en
handlingsplanen. Malet med en handlingsplan for en stadsgemensam basniva &r att
identifiera minsta gemensamma namnare av vilka férebyggande och uppsdkande
insatser for aldre som bor utvecklas inom dldreomsorgens forebyggande
verksamheter.

| arbetet med basnivan har en arbetsgrupp med representanter fran aldreférvaltningen
och idrottsforvaltningen sammanstallt ett flertal samverkans- och utvecklingsomraden
som utgdr grunden till handlingsplanen for den stadsgemensamma basnivan. De
omraden som framkommer ar samverkan, delaktighet och inflytande, mat och
maltider, fysisk aktivitet, social gemenskap och inkludering samt kommunikation och
information.

Aldrenamndens, idrottsnamndens och stadsdelsniamndernas forebyggande
verksamheter kommer gemensamt félja upp handlingsplanen. Arbetet foljs upp i
tertialrapporter och verksamhetsberéattelsen.

Aldrenamnden

Aldrenamnden beslutade vid sitt sammantréde den 14 juni 2022 féljande.

1. Aldrenamnden godkanner forvaltningens forslag om en handlingsplan for en
stadsgemensam basniva for det halsoframjande, férebyggande och uppstkande
arbetet riktat till seniorer.

2. Beslutet forklaras omedelbart justerat.

3. Aldrenamnden 6verlamnar forslaget till kommunstyrelsen for beslut.

Aldreforvaltningen tjansteutlatande daterat den 18 maj 2022 har i huvudsak foljande
lydelse.

Det ar av storsta vikt att fortsatta att arbeta aktivt med folkhalsofragor och
hélsoframjande insatser samt att ga vidare med en stadsgemensam bottenplatta for
utveckling av det halsoframjande, férebyggande och uppsdkande arbetet.
Tillsammans med stadsdelsférvaltningarnas forebyggande enheter behdver
hanslingplanen for basnivan forankras via regelbundna méten och workshops.

| bifogad handlingsplan framgar forvaltningens forslag pa en stadsgemensam basniva
for utveckling av de halsoframjande, forebyggande och uppstkande arbetet.
Tillsammans med idrottsndmnden behdver arbetet fortskrida med att implementera
bottenplattan och handlingsplanen, till exempel en stadsgemensam halsodag och
lokala aktiviteter.
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Remissammanstallning

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnamnden, kulturnamnden,
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd, Skarholmens stadsdelsndamnd och
Ostermalms stadsdelsnamnd.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontorets tjansteutlatande daterat den 30 augusti 2022 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret staller sig i huvudsak positiv till handlingsplanen for en
stadsgemensam basniva for det halsoframjande, férebyggande och uppsokande
arbetet riktat till seniorer som ligger i linje med kommunfullméktiges inriktningsmal
1.5 | Stockholm har aldre en tillvaro som praglas av hog kvalitet, trygghet och
sjalvbestdammande.

Stadsledningskontoret anser att det ar av stor vikt att ndmnderna arbetar aktivt med
det halsoframjande, forebyggande och uppsokande arbetet, bade for att de aldre
fortsatt ska fa goda forutsattningar att vara friska och ha ett gott maende hogt upp i
aldrarna samt att det 6ver tid har en positiv paverkan pa stadens ekonomi. For detta
arbete valkomnas forslaget pa handlingsplan med stadsgemensam basniva.

Stadsledningskontoret ser positivt pa att handlingsplanen f6ljs upp och forankras
regelbundet med de berdrda verksamheterna.

Stadsledningskontoret foreslar att Handlingsplan stadsgemensam basniva for det
halsoframjande, forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till seniorer anses
besvarad med vad som sags i detta tjansteutlatande.

Idrottsndmnden

Idrottsndmnden beslutade vid sitt sammantrade den 6 december 2022 féljande.
Som svar pa remissen hanvisar idrottsnamnden till forvaltningens tjansteutlatande.

Sarskilt uttalande av vice ordféranden Karin Ernlund m.fl. (C), Mikael Sundin (M),
Hanna Wistrand (L) och Destiny Zandi Néslund (KD), se Reservationer m.m.

Idrottférvaltningens tjansteutlatande daterat den 8 november 2022 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen staller sig positiv till den foreslagna handlingsplanen som ocksa har en
nara koppling till Idrottsndmndens handlingsplan for att framja hélsa hos aldre 2022
som ska féljas upp tillsammans med &aldreforvaltningen samt i tertialrapporter och
verksamhetsberéttelser.

Enligt Handlingsplan for en é@ldrevanlig stad som ligger till grund for ndmndernas
handlingsplaner ska forutsattningarna att delta i aktiviteter utvecklas, ofrivillig
ensamhet och social isolering samt psykisk ohalsa aktivt motverkas.
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Kommunikationsvégar ska underlattas for att dldre ska fa information.
Verksamheterna arbetar dessutom fallférebyggande genom att rikta anpassad traning
till seniorer i enlighet med stadens app och e-tjanst Hallbar hélsa.

En stadsgemensam handlingsplan &r en viktig forutsattning for att skapa ett enhetligt
arbetssatt inom staden dér ett stadsdvergripande samarbete ar avgoérande for att
utveckla arbetet for en &ldrevanlig stad. Det ar viktigt att handlingsplanen efterlevs i
verksamheterna dar arbetet riktar sig mot att na dldre, framst inaktiva som inte nas
idag. Samarbetet med aldrendmnden och stadsdelsnamnderna har gett goda resultat i
de omraden dar samarbetet kommit igang, bade nar det géller aktiviteter inom- och
utomhus.

Kulturnamnden

Kulturnamnden beslutade vid sitt sammantrade den 6 december 2022 féljande.
1. Kulturnamnden éverlamnar forvaltningens tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

2. Arendet justeras omedelbart.

Kulturférvaltningens tjansteutlatande daterat den 25 november 2022 har i huvudsak
foljande lydelse.

Forvaltningen staller sig positiv till aldreférvaltningens forslag till handlingsplan
utifran de identifierade omradena. Kulturforvaltningen vill dock lyfta att det finns
ber6ringspunkter i flera av de foreslagna omradena dar kulturforvaltningens pagaende
arbete borde inkluderas. Till exempel inom omradena samverkan samt social
gemenskap och inkludering dar aldreforvaltningen och kulturférvaltningen har ett
pagaende arbete kring kultur for aldre dar aldreforvaltningen ansvarar for att utbilda
personal fran vard- och omsorgsboenden, traffpunkter och métesplatser inom kultur
och halsa. Kulturforvaltningen ansvarar for kulturturné till vard- och
omsorgsboenden, utveckla webbplats for att underlatta kontakt mellan bokare och
kulturaktdrer samt har anstallt en utvecklingsledare kultur for aldre.
Aldreforvaltningen har ockséa pébdrjat samarbete med Stadsmuseet och
Medeltidsmuseet for att skapa digitala visningar och Liljevalchs erbjuder digitala
visningar av Varsalongen till malgruppen éldre.

Inom kommunikation ar forslaget att utveckla en webbplats. Kulturférvaltningen
foreslar att undersoka om det finns kommunikativa samordningsvinster genom
webbplatsen Senior.stockholm som redan finns. Under omradena samverkan samt
delaktighet och inflytande vill kulturférvaltningen lyfta samarbetet mellan
Skarpnécks bibliotek, Skarpnécks kulturhus och idrottsforvaltningen kring hdglésning
via Zoom pa LSS-boende och daglig verksamhet. Civilsamhallet och studieférbunden
ar viktiga aktorer for aldre, dar kulturforvaltningen kan bista med kunskap och
kontakter.
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Det pagar ocksa ett arbete inom aldrevanlig stad dar aldreférvaltningen,
idrottsforvaltningen, stadsdelarna och kulturférvaltningen samarbetar for att framja
Okad fysisk, psykisk och social halsa for aldre.

Nar det galler indelning av malgrupper anser kulturférvaltningen att gruppen friska
aldre som inte deltar i aktiviteter bor inga, da det ar en malgrupp som &r svar att na.

Uppfoljningen bor aven innehalla utvardering samt revidering av handlingsplanen
efter tva ar.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd beslutade vid sitt sammantrade den

24 november 2022 foljande.
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnamnd godkénner férvaltningens tjansteutlatande
som svar pa remissen.

Sarskilt uttalande av Hassan Jama m.fl. (), Daniel Carlstedt m.fl. (S) och Ola
Gabrielson (-), se Reservationer m.m.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 5
oktober 2022 har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen ser positivt pa att en handlingsplan tagits fram. Det ar bra att staden
satter en lagstaniva for det stod som ska erbjudas stadens invanare. Dock anser
forvaltningen att handlingsplanen bér revideras och en éversyn av handlingsplanens
upplagg, innehall, mal och syfte behdver goras. Rérande handlingsplanens mal ser
forvaltningen att detta bor syfta till att mota aldre stockholmares behov och inte se till
stadens interna arbetssatt. Aven arbetet med agenda 2030 bor fortydligas i
handlingsplanen, detta da det &r otydligt vem som ansvarar for malen och vad det
innebér i sjalva handlingsplanen.

I handlingsplanen laggs ett stort fokus pa fysisk hélsa och forvaltningen upplever att
det ges en forenklad bild av gruppen aldre. Gruppen &ldre stockholmare &r som det
star i handlingsplanen ingen homogen grupp. Forvaltningen vill darfor lyfta fram
vikten av att psykisk ohalsa, ofrivillig ensamhet, missbruk, relationsvald samt
suicidprevention inkluderas i handlingsplanen. Den psykiska ohalsan ar utbredd bland
stadens dldre invanare. | folkhdlsoenkaten uppger 14,89 procent av de aldre i
Stockholm att de lider av psykisk ohélsa. Det framkommer dven att bland personer
éver 65 ar som ar boende i stadsdelsomradet har 18 procent av mannen samt 6
procent av kvinnorna ett riskbruk av alkohol samt att 1,47 procent av de éldre
kvinnorna uppger att de utsatts for vald och hot de senaste tolv manaderna. Utifran
detta anser forvaltningen att det halsofrdmjande, férebyggande och uppsdkande
arbetet i handlingsplanen bor utvecklas ytterligare. Detta i syfte att spegla den stora
variationen samt behoven av hjélp och stéd som finns bland gruppen aldre
stockholmare.
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I handlingsplanen anser forvaltningen daven att kulturndmnden bor inkluderas i
samverkan pa ett tydligare satt. Detta da halsa innebar mer dn fysisk aktivitet och
kultur i olika former &r en viktig del i att nd en okad livskvalitet och god hélsa bland
stadens aldre. Det framgar inte hur handlingsplanen forhaller sig till dvriga
styrdokument pa ett tydligt satt. Inte heller framgar det handlingsplanens giltighetstid.
Detta anser forvaltningen bor fortydligas.

I handlingsplan for dldrevanlig stad framgar att Stockholms stad ska bedriva ett
arbete som framjar aldres delaktighet och inflytande. I stadens kvalitetsprogram
framgar att stadens arbete ska utgar fran stockholmarens fokus. Detta innebér att
staden ska vara nyfiken, lyhord och respektfull infér malgruppernas egna synpunkter
och erfarenheter. Stadens ndmnder ska ha en aktiv och kontinuerlig dialog om
forvantningar, kvalitet, resultat och effekter med alla dem som man finns till for, det
vill sdga stadens invanare. Utifran detta anser forvaltningen att gruppen éldre
stockholmare bor ges ett dkat inflytande och en stérre mojlighet att vara delaktiga i
utformningen av handlingsplanen, detta for att staden ska kunna erbjuda det stdd och
den hjalp som malgruppen sjélva énskar och ser ger en effekt.

Genom att arbeta mer proaktivt med héalsoframjande och foérebyggande insatser ser
forvaltningen att detta ger den aldre stockholmaren en 6kad livskvalitet. Detta genom
att den aldre far en 6kad social inkludering, god information samt erbjudande av olika
former av aktiviteter. Detta bor leda till ett minskat behov av mer omfattande insatser
langre fram i den aldre stockholmarens liv. Det ar darfor positivt att det
halsoframjande, forebyggande och uppsokande arbetet riktat till seniorer lyfts fram.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Skarholmens stadsdelsnamnd beslutade vid sitt sammantrade den 17 november
2022 foljande.
Skarholmens stadsdelsnamnd godkénner forvaltningens tjansteutlatande som svar
pa remissen.

Sarskilt uttalande av Johan Kling (C) och Elisabeth Johnson m.fl. (M), se
Reservationer m.m.

Skarholmens stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 5 oktober 2022 har i
huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen stéller sig positiv till att det hélsoframjande, férebyggande och
uppsokande arbetet med seniorer lyfts fram och prioriteras i staden. Utifran de
identifierade omraden finns funktioner som ar verksamma i staden och i stadsdelen,
forvaltningen ser ett vérde i att kunna lyfta fram och arbeta med de identifierade
omraden som bedéms vara mest givande i stadsdelen. Forvaltningen ser exempelvis
positivt pa ett samarbete med idrottsforvaltningen for att tidigt na ut till grupper som
kan vara i behov av stéd tidigt utifran olika halso- och livsstilsfaktorer. Har ser
forvaltningen en mojlighet att anvénda en halsoanalytikers kompetens for att granska
den kartlaggning som har gjorts i arbetet med handlingsplanen.
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Forvaltningen saknar i handlingsplanen ett tydligare fokus pa den aldre
stockholmaren, ett flertal mal och atgarder syftar endast till interna aktiviteter.
Forvaltningen ser exempelvis samverkan som ett medel for att na ett mal snarare an
ett mal i sig. Forvaltningen saknar ocksa en mer nyanserad och komplex bild av den
aldre stockholmaren, handlingsplanen konstaterar att &ldre inte & en homogen grupp
men analysen av det uteblir och ett flertal mal och aktiviteter utgar endast fran att
individen endast paverkas av aldrande. Inom gruppen éldre ryms erfarenheter av
exempelvis psykisk ohélsa, relationsvald och missbruk eller bara erfarenheten av att
ha invandrat till Sverige och att aldras har. Forvaltningen saknar en djupare analys av
hur de foreslagna malen och atgarderna kan paverka den diversifierade gruppen som
aldre stockholmare utgér. Forvaltningen saknar ocksa kulturomradet i
handlingsplanen.

Forvaltningen kan se vikten av att staden identifierar en bottenplatta for
halsoframjande, forebyggande och uppsdkande verksamhet riktat till seniorer men
hade 6nskat att den grundar sig pa en djupare analys av gruppen éldre stockholmare
och deras behov samt att ambitionsnivan med mal och atgarder hade lagts hogre.

Ostermalms stadsdelsnamnd

Ostermalms stadsdelsnamnd beslutade vid sitt ssmmantrade den 24 november 2022
foljande.
Ostermalms stadsdelsnamnd godkanner forvaltningens tjansteutlatande och lamnar
det som sitt yttrande till kommunstyrelsen.

Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjansteutlatande daterat den 26 oktober 2022 har
i huvudsak féljande lydelse.

Forvaltningen valkomnar handlingsplanen och tycker att det ar positivt att det
forebyggande arbetet ges betydelse och att samverkan mellan stadsdelsforvaltningar
och fackfdrvaltningar lyfts fram och beskrivs. Halsofrdmjande och forebyggande
insatser kan leda till 6kad social inkludering, delaktighet, meningsfullhet samt
upplevelse av livskvalitet. | forlangningen kan det ocksa innebara minskat eller
uppskjutet behov av mer omfattande insatser fran aldreomsorgen. Forvaltningen delar
handlingsplanens beskrivning av att aldre ar en grupp med skilda behov och
forutsattningar och att det finns behov av samverkan mellan forvaltningar for att
kunna erbjuda ett kulturaktiviteter kan framja hélsa, meningsfullhet och upplevelse av
livskvalitet anser forvaltningen att kulturférvaltningen bor ges en tydligare roll i
handlingsplanen. Vikten av malgruppsdialog och att ha stockholmarnas upplevelse i
fokus for att framja en behovsdriven forbattring och forandring som utgar fran dem
som verksamheten ar till for beskrivs bade i stadens Handlingsplan for en dldrevénlig
stad1 och i stadens kvalitetsprogram. Ostermalms stadsdelsforvaltning har under tva
ar bedrivit ett projekt kring aldrevanlig stad. Bland annat har forvaltningen
samarbetat med Open Lab kring utmaningen att bryta utanférskap och ensamhet
bland aldre. I det arbetet undersokte mastersstudenter 6nskemal och behov hos
besokare pa aldreomsorgens 6ppna motesplatser genom intervjuer och
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enk&tundersokningar. Forvaltningen har under projekttiden sett stora vinster med den
hér typen av arbetssatt dar malgruppens kunskaper och erfarenheter far vagleda
verksamhetsutveckling.

Forvaltningen dnskar utifran den erfarenheten, och for att tydliggora kopplingen till
stadens arbete for en aldrevanlig stad och till stadens kvalitetsprogram, att
handlingsplanen kompletteras med beskrivning av hur malgruppens behov och
onskemal inhamtats och beaktats. Av samma anledning foreslar forvaltningen dven
att planens syfte tydligare beskrivs utifran de aldre stockholmarnas perspektiv.

De éldre stockholmarnas perspektiv har ocksa relevans for hur malgrupper och deras
behov beskrivs. Forvaltningens bedémning &r att planens malgruppsbeskrivningar
och den framtagna behovstrappan i alltfor hog grad utgar fran fysisk
funktionsférmaga och darfor riskerar att ge en forenklad bild. Psykisk ohalsa,
ofrivillig ensamhet, missbruk, relationsvald samt suicid hor till exempel inte
nodvandigtvis ihop med fysisk funktionsférmaga. Handlingsplanens beskrivning av
“pigga dldre” som en grupp som inte har behov av dldreomsorgens forebyggande
verksamheter ar darfor, enligt forvaltningens bedémning, missvisande.
Aldreomsorgens forebyggande arbete ar idag inte lagstadgat men ges allt storre tyngd
och det &r viktigt att det bedrivs evidensbaserat i den man det gar. Férvaltningen
tycker darfor att det vore hjalpsamt for dem som ska arbeta utifran handlingsplanen
att den kompletteras med en referenslista och tydligare hénvisningar till kunskaps-
och forskningskallor.
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Reservationer m.m.

Idrottsndmnden

Sarskilt uttalande av vice ordféranden Karin Ernlund m.fl. (C), Mikael Sundin
(M), Hanna Wistrand (L) och Destiny Zandi Naslund (KD)

Det ar aldrig for sent att borja trana. Aldre som rér pé sig mar béttre och kan behalla
mer styrka, rorlighet, smidighet och balans. Under den foregaende mandatperioden
gjordes stora satsningar pa dldres valmaende. Inom idrottsnamnden tog vi fram
sarskilda stod for personer dver 65 ar och genomforde ett arbete med att utveckla
arbetet med halsoatgarder for dldre, vilket den har handlingsplanen &r ett resultat av.

Vi skulle 6nska att handlingsplanen pa ett tydligare satt lyfter vikten av att samarbeta
med civilsamhéllet och fungerande samverkansformer fér detsamma. Det finns
manga féreningar i Stockholm som erbjuder livsviktiga traningstillfallen for aldre.
Utover att fa motion &r traningarna maétesplatser dar dldre far traffa varandra och inga
i en social gemenskap. Listan dver vardefulla aktiviteter kan goras lang, allt fran
gafotboll pa Enskede IP till seniorpingis i SL-hallen. Ett starkt samarbete med
civilsamhallet &r viktigt for att fler aldre ska fa mojlighet att rora pa sig.

Det ar beklagligt att véansterstyret i sitt budgetforslag for 2023 véljer att spara in tre
miljoner pa att bryta dldres isolering och pa foéreningar som skapar aktiviteter for
aldre. Det finns ingen aldersgrupp som har s god nytta av att trana som aldre och att
majoriteten véljer att forsamra aldres mojlighet att rora pa sig ar anmarkningsvart.

Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsnamnd

Sarskilt uttalande av Hassan Jama m.fl. (V), Daniel Carlstedt m.fl. (S) och Ola
Gabrielson (-)

Vi tillstyrker forvaltningens forslag och inriktningen i stort och vill dven péapeka att
forebyggande insatser behovs for &ldre med eller utan hemtjénst. Detta ger stora
halsovinster.

Det behovs friskvardskonsulenter nar man satsar pa friskvard for aldre. Har kan aven
friskvardsledare i kommunal regi kunna forekomma. Har behovs utredas om vad som
kan goras och var. Fysioterapeuter och arbetsterapeuter finns inom vara VOB. Det ar
dven viktigt att stimulera gruppen 6vriga aldre till fysisk aktivitet. Aldres
muskelstyrka och balans maste bibehallas lange. Da far vi friskare aldre som lever
langre och behovet av hemtjéanst senarelaggs och éldre far ett battre liv. Det maste
finnas alternativ till Friskis och Svettis och privata gym som inte alltid passar aldre.

Undernéring hos &ldre borde motverkas. Atgérder for att stimulera aldres matvanor
ger mer mojlighet till utatriktade aktiviteter. Information om och deltagande kring
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detta stimulerar de aldres halsa och detta medfér minskade kostnader i framtiden och
ett aktivare liv.

Skarholmens stadsdelsnamnd

Sarskilt uttalande av Johan Kling m.fl (C) och Elisabeth Johnson m.fl. (M)

Forst vill vi borja med att lyfta att vi ar glada att det nu tas fram en

Stadsgemensam basniva for halsofrajande insatser for seniorer. | Skarholmen har vi
den senaste mandatperioden inom ramen for det gronbla styret gjort stora
hélsoframjande satsningar pa vara arsrika invanare. Under mandatperioden har vi
bland annat

Anordnat en aldrefestival som vi hoppas att den nya majoriteten driver vidare.
Delat ut broddar for att 6ka den fysiska aktiviteten aret runt.

Infort alderfaltare vars uppdrag ar att soka upp aldre och motverka ensamhet.
Gemensamma maltider i stadens regi.

Aktivitetscenter med verksamhet som riktar sig till aldre.

Pa Satra VoB breddat matutbudet med en pilot pa viltkott.

Okat det ekonomiska stodet till pensionarsorganisationerna i Skarholmen.

Listan kan goras lang pa de satsningar som genomforts, men vi far heller inte glomma
bort de gedigna program och verksamhet som pensionarsorganisationer SPF och PRO
genomfor i stadsdelen. Civilsamhallet insatser &r ovérderliga och skapar verksamhet
som efterfragas av malgruppen. Vi hoppas och tror att inom ramen for den féreslagna
basnivan finns utrymme for samarbete med civilsamhallet, bade
pensiondrsorganisationerna, idrottsforeningar och korer samt andra aktorer. Fysisk
aktivitet och social samvaro behdvs genom hela livet, starker och berikar.
Foreningslivet skapar relationer mellan manniskor, ger upplevelser och skapar
minnen.
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