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Barnkonsekvensanalys till arbetet med
Stockholms stads strategi for parklekar

“En lekpark ddir det finns vuxna” Tjej 11 dr om vad en parklek dr

Fragestillning
Fragan vi stéller oss ér:

Vad dr det for verksamhet samt fysisk plats som parkleken ska
erbjuda for att méta barn och ungas onskan och behov?

Kort beskrivning av arendet

Kulturférvaltningen har fatt uppdrag att ta fram forslag pa en
strategi for stadens parklekar. Strategin ska ge stadsdelsnimnderna
guidning och stdd i1 utvecklingen av parklekens verksamhet samt ge
fastighetsndmnden stdd i sitt forvaltande uppdrag géillande
parklekarnas fysiska lokaler. Styrdokumentet ska ge riktning for hur
verksamheterna ska arbeta for att fler barn och unga ska fa en rik
och meningsfull fritid.

Milet ér att parklekarna &r en sjdlvklar och stark aktor i arbetet med
att alla stadens barn och unga ska erbjudas trygga och utvecklande
motesplatser med hog kvalitet som jamnar ut livsvillkor och
erbjuder meningsfull fritid.

Stockholms stads strategi for parklekar tar avstamp i den utredning
som genomfordes 2022 (diarienummer: 1.1/3847/2021).

Strategin ska skapa samsyn inom staden och ge en riktning for hur
parklekarna ska arbeta for att fler barn ska fa en rik och meningsfull
fritid. Strategin ska visa pa ett antal omraden som staden ska
fokusera pa for att utveckla verksamheten och né uppsatta mal.
Strategin ska dven visa pé ansvarsfordelning samt hur
verksamheterna ska f6ljas upp.

Strategin ska tas i Stockholms stads kommunfullmiktige hosten
2023 och géller fram till och med ar 2026.



wy Stockholms

Barnkonsekvensanalys till arbetet med

PM
Sida 2 (14)

Interna och/eller externa personer som deltar i arbetet.
Kulturforvaltningen samordnar arbetet med framtagande av strategi
som sedan laggs fram 1 kulturndimnd med 6nskan om hemstéllande
till kommunfullméktige. Fastighetskontoret dr en utpekad
samverkanspart tillsammans med samtliga stadsdelsforvaltningar.
Efter kulturndmndens beslut sker remissforfarande till samtliga
berdrda ndmnder innan drendet gar upp 1 kommunfullméktige.

Strategin tas fram 1 nidra samverkan med stadens
stadsdelsforvaltningar och fastighetskontoret, samt 1 dialog med
idrottsforvaltningen, utbildningsforvaltningen och
stadsbyggnadsforvaltningen.

Genom processen har barns roster varit viktiga.

De barn som berors av arendet

De barn som berors av drendet dr barn 1 allménhet. Arbetet har visat
att barn i den sé kallade mellanaldern ar sérskilt viktig. Utifran
kartldggningar i staden vet vi att det dr denna dldersgrupp som
endast har parkleken som kostnadsfri 6ppen fritidsverksambhet.

Négra grupper av barn som strategin, och det efterféljande arbetet,
behover titta sdrskilt pa (Det dr dock viktigt att poéngtera att ett
barn eller grupper av barn inte &r statiska eller homogena):

e Barn i14g- och mellanstadiedldern

e Barn med funktionsnedsittning

e Barn med olika socioekonomisk bakgrund

Faktainsamling — styrdokument och tidigare utredningar

Barnkonventionen

Riksdagen beslutade 1 januari 2020 att géra barnkonventionen till
lag. Det innebar att barns réttigheter fick en starkare stéllning och
lagstiftningen ska bidra till att synliggora barns réttigheter 1 all
offentlig verksamhet.

Bestdmmelserna i barnkonventionen har under manga ér forts in i
den svenska lagstiftningen, till exempel 1 fordldrabalken, skollagen,
socialtjanstlagen, hélso- och sjukvérdslagen och lagen om stdd och
service till vissa funktionshindrade (LSS). Med den nya lagen far
barnkonventionens artiklar betydelse dven ndr bestimmelser inte
uttryckligen finns i1 annan lagstiftning. S som 1 arbetet med 6ppen
fritidsverksamhet for barn och unga.
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De artiklar 1 barnkonventionen som ar mest aktuella for
fragestéllningen ar:

De fyra huvudprinciperna

Artikel 2: Icke-diskriminering

Artikel 3: Principen om barnets bista
Artikel 6: Barnets ritt till liv och utveckling
Artikel 12: Barnets rétt till inflytande

Samt foljande artiklar kopplade till fragestillningen

e Artikel 15: Barn har ritt att delta 1 foreningar och fredliga
sammankomster.

e Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller dvergrepp, vanvérd eller forsumlig
behandling, misshandel eller utnyttjande, inklusive sexuella
overgrepp.

e Artikel 23: Barn med funktionsnedséttning har ritt till ett
fullvérdigt och anstindigt liv samt hjélp att aktivt delta i
samhdllet.

e Artikel 24: Barn har ritt till bista mojliga hilsa, tillgang till
hélso- och sjukvard samt till rehabilitering. I detta arbete bor
sarskilt psykisk ohilsa beaktas.

e Artikel 26: Barnets ritt till social trygghet.

e Artikel 30: Barn som tillhor etniska, religiosa eller sprikliga
minoriteter, eller som tillhor ett urfolk, har ritt till sitt sprak,
sin kultur och sin religion.

e Artikel 31: Barnets rétt till vila och fritid, till Iek och
rekreation anpassad till barnets alder och rétt att fritt delta 1
det kulturella och konstnérliga livet.

e Artikel 33: Barn ska skyddas fran narkotika.

De jdmstélldhetspolitiska delmél som &ir aktuella for
fragestdllningen ar
e Delmél 1: En jimn fordelning av makt och inflytande
e Delmal 3: Jamstilld utbildning
e Delmadl 5: Jamstilld hélsa

Stadens budget

En av Stockholms stads mélséttningar ar att ”’Barn och unga ska ha
tillgang till meningsfulla fritidssysselsdttningar oavsett kon,
socioekonomiska forutséttningar, funktionsnedsittning eller var 1
staden de bor. Fritids-verksamheterna kan, utéver det direkta vérde
de har for barn och ungdomar, ocksé vara en skyddsfaktor i barn
och ungas liv. Utbudet ska vara anpassat till malgruppens dnskemaél
och behov. En meningsfull fritid frimjar sé vl ldngsiktig hélsa som
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larandet och sociala formagor. (Stockholms stads budget 2023, s.
5).

Parkleksutredningen

Utredningen av stadens parklekar visar att stadens parklekar fyller
manga olika funktioner. De spelar en viktig roll f6r de barn och
unga som inte tar del av annan fritidsverksamhet. Parklekarna 4r en
viktig motesplats, bedriver ett forebyggande, frimjande och
trygghetsskapande arbete samt erbjuder service for invanare och for
andra verksamheter inom staden. Parklekarnas budget, organisation,
mal och fokus ser dock olika ut inom olika stadsdelsforvaltningar.

Andelen barn i dldrarna 6-12 som &r inskrivna i fritidshem eller
fritidsklubb skiljer sig at mellan olika stadsdelsomriden. I
Stockholm som helhet dr 89 procent av barnen inskrivna. I Rinkeby
— Kista, som dr det stadsdelsomridde som har den ldgsta
inskrivningsgraden dr dock andelen inskrivna barn endast 71
procent.

Aven andelen inskrivna i foreningar skiljer sig stort mellan
stadsdelsomrddena. I Bromma dr 79 procent av barnen i
mellanstadiet inskrivna 1 en férening medan andelen 1 Skdrholmen
ar 50 procent. For flickor &r siffrorna 79 respektive 32 procent.

Tidigare studier, bland annat Ung Livsstil som beskrivs nedan, visar
att parklekar och andra 6ppna verksamheter fyller en viktig
funktion. Pojkar och flickor besoker parklekar ungefér i samma
utstrackning. Barn frdn socioekonomiskt svagare férhéllanden och
omraden besoker i storre utstrickning parklekarna. Aven barn och
unga med utldndsk bakgrund besoker 1 storre utstrickning parkleken
dn de med svensk bakgrund

Fritid for alla

Idrottsnamnden fick ar 2007 det stadsdvergripande uppdraget av
kommunfullméktige att samordna fritidsfragor for barn och unga
med funktionsnedsittning. Uppdraget fick namnet Fritid for alla
(FFA). Det dr ocksa namnet pd det ndtverk som bildats som bestér
av samtliga stadsdelsforvaltningar samt idrotts-, kultur-, social- och
utbildningsforvaltningen.

Med funktionsnedsdttning avses intellektuell-, neuropsykiatrisk-,
syn-, horsel-, rorelse och psykisk nedsittning. De storsta grupperna
till antalet ar intellektuella och neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Uppdraget FFA har nu pdgatt i 14 &r och under 2021 fick
idrottsforvaltningen uppdrag att genomfora en utvérdering.
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Rapporten ” Utvirdering av Fritid for alla 2008-2020” ger en
aktuell bild av fritiden for barn och unga, 7-25 ar, med
funktionsnedséttning 1 Stockholms stad.

Barn, unga och unga vuxna med funktionsnedsittning har en aktiv
fritid 1 lagre utstrackning jamfort med befolkningen i1 Gvrigt. Barn
och unga med funktionsnedsittning uppger att de inte har lika stora
mdjligheter att delta i olika typer av fritidsverksamheter som barn
och unga utan funktionsnedséattning.

Utbudet riktat till barn och unga utan funktionsnedséttning ar storre
an utbudet riktat till barn och unga med funktionsnedsattning. Sett
till antalet barn och unga som &r folkbokforda 1 Stockholms stad
och andelen som enligt WHO har en funktionsnedséttning erbjuder
staden mélgruppen med funktionsnedsittning procentuellt {or lite
aktiviteter.

Barn och unga med funktionsnedséttning har fler hinder &n andra att
ta del av erbjudna fritidsaktiviteter. For att lyckas med uppdraget
behover staden enligt "utvdrdering av Fritid for alla 2008-2020”
utreda och prova nya metoder for att 16sa de utmaningar
malgruppen har att fa sina réttigheter till en aktiv fritid
tillgodosedda.

Ung Livsstil

Ung livsstils studier! om ungas fritid bekraftar sambandet mellan
deltagande 1 fritidsaktiviteter och god hélsa samt egenskattad bra
livskvalitet. Mer om Ung Livsstil nedan.

Konsultation av barn
Unga 1 Stockholms syn pa fritiden och parklekar togs in genom:
A. Filtstudie ”Ungas roster om fritidsgérd och parklek”
genomford av AD Tillsammans (Diarienummer
2.6/1836/2022)
B. Workshops samt mentimeter-enkéten 1 arrangemang av
Youth2030Movement (Diarienummer: 1.1/3898/2021-1)
C. Enkét via Ung Livsstil (senast genomford undersokning
2013/2014)
D. Enkétundersokning bland barn och unga inom malgruppen
genom stadsdelsforvaltningarnas parklekspersonal

'Ung livsstil dr ett forskningsprojekt som pagatt sedan &r 1984. Projektet har
genomfort ett flertal studier av barn och ungas fritidsvanor och fritidspreferenser i
Stockholms stad och andra kommuner. Den senaste undersdkningen i Stockholms
stad genomfordes 2014/2015. Under 2021/2022 genomfors undersdkningen pa
nytt.
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A. Faltstudie av AD Tillsammans

AD Tillsammans gavs hosten 2022 uppdraget att genomfora en
féltstudie som utmynnar i en rapport som syftar till att ge
kulturforvaltningen ett stod 1 samordningsuppdraget. [ uppdraget
ingick att genomfora féltstudier i fyra stadsdelsomrdden inom
Stockholm stad och utifrén tre olika malgrupper.
Stadsdelsforvaltningar som ingick i studien var Farsta, Hagersten-
Alvsjo, Hisselby-Villingby och Norrmalm.

For att nd mélgrupperna har studien genomforts 1 ndra samverkan
med verksamheterna i stadsdelsomraddena som méter malgruppen
ndstan dagligen. Intervjuerna har genomforts pa plats 1 deras lokaler
och personalen har varit behjélpliga i att sprida intresset for att delta
och rekryterat deltagare. De har pratat med barnen 1 forvig, satt upp
eller delat ut flyers och bokat in tider s& de vet ndr AD Tillsammans
skulle komma for intervju.

Resultat
Studien har intervjuat barn som besoker parklek i1 aldrarna 9-13 ar
med ett snitt pa 11 ar.

Deltagarna har fatt uppskatta hur ofta de besoker parkleken och
svaren varierar mellan 0-3 génger i veckan till “varje dag”. Ett
ungefarligt snitt for besokarna ér fyra och en halv ganger i veckan
ndr man rdknar om “varje dag” till sex dagar i veckan och “néstan
varje dag” till fem.

De saker som framtréder som viktigast for barn kring vad parkleken
bidrar med, dr vinner att leka med, trygg personal pa plats och
aktiviteterna man kan gora dir. Dessa gar mycket in i varandra och
kan inte ses som fristiende omrdden att arbeta med. Nedan
presenteras mer i detalj kring dessa rubriker och ytterligare nagra
aspekter som framtrdder som signifikant.

Vénner

“Trdffa nya vinner, ha kul, inte kdnna sig utanfor” Kille 9 dr som
besoker parkleken 5-7 gdnger i veckan om vad som dr det bdsta
med en parklek.

Den storsta dragningskraften for barnen att besdka parkleken och
det de uppskattar mest ér en plats diar man kan leka med sina
vanner. For manga &r det ett naturligt stopp efter skolan dir de
traffar andra barn som de kdnner som redan dr dér, andra gar dit
tillsammans med sina vinner fran skolan. Barnen lyfte ocksa upp
parkleken som en plats ddr man traffar nya kompisar och inte bara
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umgas med de man kénde sen innan. Uppfattningen éar att parkleken
ar en naturlig del av barnens vardag, de gar dit regelbundet och ofta.

De sociala relationerna med andra barn lyfts om och om igen i
samtalen som det viktigaste med parkleken och ingen har bendmnt
det som en plats dit man gér for att vara for sig sjélv. En deltagare
uttryckte att det &r kul att vara ndgonstans dér man inte bara “sitter
hemma och scrollar” utan dr med kompisar.

De sociala relationerna med andra kommer ocksa upp i1 samtal om
vad som dr jobbigt eller daligt med parkleken 1 form av att det kan
bli brdk ibland, eller ndr det &r personer dédr som inte &r sa snélla.
Med det kommer de ocksé in pd vad det dr som édnda gor att barnen
uppfattar det som en trygg plats, personalen.

Personal
“Att det finns personer som hjdlper till om det hdnder ndgot” -
Kille 12 dar om vad som dr det bdsta med en parklek

Som ndmndes ovan dr det svart att sirskilja de faktorer som gor att
parklekarna ar uppskattade av besokarna. Den andra komponenten
av uppskattningen dr personalen. Det framkommer i samtalen att
personalen primért bidrar med tva saker for barnen; trygghet och
glddje.

Trygghet med personal

For majoriteten av barnen ér det de andra barnen som lockar dem att
gé dit, men det som gor att de viljer att ga till en specifik parklek ar
ofta personalen pa plats. Barnen beskriver olika sétt som personalen
bidrar till tryggheten. Ett exempel dr genom att de kan 16sa
konflikter mellan barn pa platsen, att de finns dér och kan medla
mellan besokarna nir de &r oense.

Personalen bidrar ocks4 till tryggheten genom att de finns pé plats
om “nagot hander”. Det har framkommit fran vissa barn att de gérna
gér till parkleken nér de har hand om sina yngre syskon. De kan da
dela ansvaret for sina smasyskon med den vuxna personalen pa
parkleken som kan hjdlpa till om syskonen slar sig till exempel.

Ytterligare en trygghetsaspekt som tas upp ar att personalen bidrar
till att parkleken blir fredad fran dldre ungdomar eftersom
personalen avgor vilka som fér vara dér och inte. I ett av samtalen
berittade ett barn om hur han pa végen hem fran skolan blev
stoppad av ett dldre ging som erbjod honom 100 kronor for att elda
upp en moped. Han valde da att ga till parkleken och beritta om det
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for personalen istéllet for att ga hem. Det visar pé vilken trygghet
vissa av barnen kan kdnna for personalen.

“hdr inne for du vet du att inget kommer héinda dig for det finns
personal” kille 12 dr om vad som dr hans favoritplats pa parkleken

Barnens svar tyder pa att personalen har en position som é&r skild
fran fordldrar eller skolpersonal och ddarmed fyller ett annat syfte for
barnen. De blir en vuxen att prata med om sant som kanske inte
kommer fram hemma eller i skolan. En ur personalen uttryckte det
som att hen fick hora mycket “bus-snack™ fran barnen om saker de
gjort som var lite busigt och som de kanske inte skulle beritta for en
vuxen som hade en annan roll 1 deras liv.

Glddje med personal

En annan aspekt med personalen pé parklek som kommer fram i
samtalen dr att personalen kan vara valdigt bidragande till att
besoket ér kul och givande. For en del barn dr den goda kontakten
med personalen anledningen till att de gar dit. For vissa barn &r
personalen essentiell och det bista med parkleken, for andra dr de
mer perifera och inte lika viktiga f6r barnens upplevelse.

Vissa barn uppskattar mycket nir personalen har mdjlighet och vill
vara med och leka med dem eller delta i olika aktiviteter.

Aktiviteter

“Air hockey, mdla, rita, basket, spela spel, hdnga, leka, gunga,
pyssla, biljard, pingis” - Kille 9 dr om vad han oftast gér pa
parkleken

Under samtalen med barnen har fragan stillts om vilken som ar
deras favoritplats pd parkleken, vad de oftast gor nér de dr déir och
om deras “Dromparklek”. Det dr véldigt svért att se en enhetlig
trend 1 populéra eller impopuléra aktiviteter. Det de gor idag utgér
frdn utbudet pd den parklek de oftast gér till och deras egna
intressen. Aven deras drombild av en parklek baseras pa den de
besoker idag.

Barnen pé parkleken pratar inte sa mycket om umgénge eller att
“hédnga” ér en viktig aktivitet i sig utan barnen verkar mer umgas i
aktiviteten eller leken.

Den indelningen som kan anas ar att det finns de som ndmner
inneaktiviteter mer och de som ndmner uteaktiviteter mer, men att
de inte dr dmsesidigt uteslutande. En del av de som gillar att vara
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inomhus tycker att det sémsta med en parklek dr ndr man maste vara
ute. Skillnaderna mellan inne- och utegrupperna ar dock liten.

Lokal/platsen
“Att man kan gad dit ndr man vill, t.ex. efter skolan” - Kille 12 ar om
vad som dr det bésta med parkleken

“Ndr det dr stdangt och ndr man inte fdar vara inne” - Tjej 11 ar om
vad som dr det samsta med parkleken

Som tidigare beskrivits har parkleken blivit en naturlig del av
vardagen for manga barn och manga besoker den i anslutning till
skoldagen. For de barnen ar det viktigt att parkleken ligger 1 deras
nérhet for att enkelt kunna ta sig dit och att den ar 6ppen efter
skoltid

P& fragan om vad som é&r det simsta med en parklek dr svaren
véldigt spretiga och ménga av barnen har ingenting som svar pa den
frdgan, men ett aterkommande svar dr “ndr det ar stingt” vilket
visar pd hur mycket de uppskattar nir det dr dppet.

En viktig aspekt av parkleken &r att det finns en plats att vara
inomhus pa. Det ér inte det viktigaste for alla men det &r en viktig
aspekt for ménga av besokarna. Det dr mdjligt att det ocksa bli extra
viktigt for att det &r lite “speciellt” ndr man far vara inne och inte. |
de dromscenarios som barnen beréttade om kring parklek fanns det
alltid en inomhusaspekt med.

Information & Péverkan
“Jag ringer hit och fragar vad som héinder under dagen”

Det vanligaste séttet som barnen far reda pa vad som hinder pa
parkleken, om det dr Sppet eller om det &r ndgon speciell aktivitet,
ar genom kompisar. Ordet sprids fran person till person. Nar fragan
stdlls om var informationen kommer fran franborjan ar svaren olika.
Maénga barn refererar till en anslagstavla pa deras parklek dar
informationen finns uppsatt eller att personalen pé parkleken har
sagt det. En del barn har sagt att de ser det pa sociala medier (oftast
Instagram). Pa vissa parklekar sdger barnen ocksa att de ringer till
parkleken for att kolla vad som hdnder under dagen. Det dr nagot
som bekriftas av personalen som dven ibland ringer barnen for att
beritta vad som hénder eller fragar var de dr. Barnen berattade
ocksa att parkleken hade aktiviteter som var dterkommande varje
vecka pa en specifik dag och da visste det att t.ex. pd onsdagar sé ar
det alltid bakning.
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Att informationsflodet forefaller vara organiserat lite “ad hoc”
verkar inte vara ett problem for barnen. Det dr 1 deras 6gon det
naturliga sittet att ta emot information.

Angdende barnens vilja att paverka verksamheten, skiljer det sig lite
mellan olika grupper och till viss del mellan olika aldersgrupper.
Det édr dock svért att se en tydlig trend i svaren som helhet. Barnen i
det 6vre aldersspannet 1 malgruppen verkar 1 hogre grad vilja
paverka verksamheten fOr att vara mer anpassad till dem. De yngre
barnen 1 malgruppen ar inte lika tydliga med deras vilja att paverka
men de ndmner till exempel att de brukar fraga personalen om de
far baka ibland. De flesta verkar dock tycka att man kan prata med
personalen om man har en idé¢ till ndgot och att det finns en
mojlighet att det kan genomforas da.

En sak som kom upp 1 samtalen som 6verraskade var att ménga
barn var medvetna om begrdnsningen i ekonomiska resurser som
parkleken har och det kan ha inverkan pa deras vilja/mgjlighet att
paverka.

“Det dr inte kul varje gdng, for det finns inte tillrdckligt med
pengar att gora saker. Vi vill t.ex. géra julmarknader och sant men
de far inte kopa in sana saker. Parken har bérjat bli dott. Det blir
mindre besokare och snart kommer parken do.” tjej 11 ar

Tjejer/Killar

Bland barnen som besoker parklekar kan studien inte visa nigra
tydliga storre trender i1 svarsskillnader mellan tjejer/killar for att
sdga ndgot definitivt. Tjejer svarar i ndgot hogre grad att de vill vara
inomhus dn killar men bada grupperna gillar bade att vara inne och
att vara ute om man tittar pa svaren av vad de oftast gor ndr de &r pa
parkleken. Bada grupperna verkar ocksa besoka parkleken lika
manga ginger 1 veckan 1 snitt.

B. Workshop och mentimeter genom Youth2030Movement
Denna filtstudie var frimst med tonéringar och berérde dirmed mer
fritidsgard dn parklek. Men dé fragorna ofta handlade om livet och
vardagen i stort, finns fortfarande viktiga insikter att ta fasta pa.

Totalt deltog 227 unga mellan 13 och 19 ar frén samtliga stadsdelar
1 Stockholm stad 1 faltstudien. Fordelning vad géller alder, kon och
bostadsomrade framkommer i rapporten och dess radata.

Ungdomarnas diskussioner visar naturligtvis pa en extrem bredd
men det finns ocksé viktiga monster. I rapporten presenteras sju
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tematiska omraden som ungdomar sjilva lyfter 1 diskussioner om
sin fritid:

e Négonstans att vara och ndgonting att gora tillsammans

e Skolan - ett hinder for en meningsfull fritid

® Psykisk ohélsa

e Begrinsad ekonomi

e Begrinsad mojlighet att rora sig 1 samhallet

e Sociala utmaningar

e Trygghet

De tva stora teman som lyftes pé alla idéverkstdderna var 6nskemaél
om fler moétesplatser och att skolan paverkar fritiden negativt. Unga
lyfte att mdtesplatser ddr man kan ses och gora saker tillsammans
sdsom Oppna fritidsverksamheter och sportanlédggningar dr véldigt
viktiga, och att det &r viktigt att platserna ar trygga, inkluderande
och gratis. De upplever att skolan ir ett stort problem, som bade
begrinsar mangden fritid och kvaliteten pd grund av stress och
trotthet orsakad av skolan.

I deltagarnas problembeskrivningar ver bristande ekonomi
beskrivs hur familjens privatekonomi begriansar mojlighet att tréffas
och gora aktiviteter tillsammans eller att utféra egna hobbys eller
fritidsintressen.

C. Ung livsstil

Undersokningar genomforda av Ung Livsstil, bade i Stockholm
samt andra kommuner 1 Sverige &r av stor vikt. Genom gedigna
enkdtundersokningar, med hog svarsfrekvens, samlas statistik in om
barn och ungas fritidsaktiviteter. Undersokningen sker med ndgra
ars mellanrum sedan 80-talet vilket ger mdjlighet till analys av
trender och fordndringar i ungdomarnas vanor.

Ung Livsstil genomfors pa nytt i Stockholm under 2022/2023 och
kommer ddrmed innebéra en central kunskapsbank for ungas
erfarenhet och syn pa fritidsfrdgan. Under undersokningen kommer
ca 2600 elever i mellanstadiet respektive hogstadiet samt ca 2000
elever 1 gymnasiet att svara pa enkéter om fritidsaktiviteter. Senast
var 2013/2014.

Vad giller meningsfull fritid finns tydliga nationella trender och
tendenser som gor att Stockholms stad dven kan anvinda mycket av
de mer aktuella studier som genomforts i t.ex. Malmo och
Eskilstuna. Aven hir finns Ung Livsstils studier att tillga.

Den senaste enkéten for Stockholm via Ung Livsstil 2013/2014
visade att pojkar och flickor besoker parklekar ungefar i samma
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utstrackning. Barn frdn socioekonomiskt svagare férhéllanden och
omraden besoker i storre utstrickning parklekarna. Aven barn och
unga med utldndsk bakgrund besoker 1 storre utstrickning parkleken
dn de med svensk bakgrund.

D. Kompletterande intervjuer

Med hjélp av stadsdelsforvaltningarna har intervjuer genomforts
med barn pé parklekar. Syftet med intervjuerna har varit att fa deras
perspektiv pa hur de uppfattar parkleken idag samt hur parkleken
kan utvecklas for att bli mer attraktiv. Totalt har 35 intervjuer
genomforts. Vissa intervjuer har omfattat fler én ett barn.

Intervjuerna visar pa att de flesta av de barn som intervjuas ér ndjda
med parklekarna. Flera av de intervjuade barnen besoker parkleken
regelbundet. Pé frdgan om det &r bra eller daligt att parkleken
besoks av personer 1 olika &ldrar ges spridda svar. Vissa tycker att
det ar bra, medan andra framst onskar att de ska vara for barn 1
ungefdr samma alder som de sjélva. For barnen ér det viktigt att
parklekarna dr 6ppna efter skolan, och manga onskar dven att de ska
vara Oppet pa helger. Flera av de tillfragade barnen onskar sérskilt
fler ledarledda aktiviteter, tdvlingar och liknande. Personalen &r
viktig och uppskattad. Négra ndmner sérskilt att det dr viktigt att
personalen ingriper och ser till att det inte blir brak samt att alla fir
vara med.

Slutsatser

Enligt tidigare forskning, parkleksutredningen fran 2022 samt
barnens egna beskrivningar s har parkleken en central roll att fylla
1 staden. Att staden beslutar om ett stadsdovergripande styrdokument
ar mycket positivt och kommer kunna vara en del i arbetet att
tillgodose barns réttigheter utifran en jaimlik tillgang till aktiv fritid
och delaktighet i verksamheter som berér dem.

Foljande generella inspel bor goras till Stockholms stads strategi for
parklekar;

Jamlika uppvaxtvillkor
Parkleken ska finnas for alla och inte minst for de grupper i
samhéllet som behdver en gemensam trygg plats.

Socioekonomiska skillnader spelar in i vilken utstrickning, och
vilken form, fritidsaktiviteten blir méjliga f6r barn. Unga frén
familjer med storre ekonomiska resurser deltar i hogre grad i
foreningsliv och kulturskola och unga med fordldrar med mindre
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ekonomiska resurser deltar mer 1 Oppna fritidsverksamheter sisom
bibliotek och dppen fritids- verksamhet, inklusive parklek. I
omraden med fler familjer med begrinsade ekonomiska resurser &r
dven inskrivningsgraden pa fritidshem och fritidsklubb lagre. Hér ér
parkleken ett viktigt komplement pd eftermiddagarna. Ekonomiska
forutséttningar ska inte sétta hinder for en aktiv fritid. Det dr dven
viktigt med generosa Oppettider.

Jamstalldhet
Malet om jamstilldhet uppnas idag relativt vil pa parklekarna. Det
ar viktigt att arbeta for att bibehalla en jaimn konsférdelning.

Jamlikhet for personer med funktionsnedsattning

Malet om jamlikhet gillande olika funktionsnedséttningar uppnas
inte dé alla stadsdelsforvaltningar inte tillhandahéller aktiviteter till
unga med intellektuell funktionsnedséttning och inte har
parklekslokaler som uppfyller krav pa tillgénglighet. Trots att
Stockholms stad arbetar med att lokaler ska vara tillgingliga utifrén
olika aspekter lyfter bland annat Funktionshinderrédet att inte
samtliga platser &r tillgdngliga. Det kan handla om trappsatser,
otillracklig skyltning eller avsaknad av anpassade gungor mm.
Parklekarna ska arbeta for att na fler unga med
funktionsnedséttning.

Aktiviteter pd parklekarna ska utformas inkluderande for alla och
vara fysiskt tillgédngliga f6r barn med funktionsnedséattning. Det &r
viktigt att utvecklingsarbetet beaktar verksamhetens tillgédnglighet
for barn och unga med funktionsnedséttningar som har behov av
savil egna verksamheter och métesplatser, som tillgéng till
allménna verksamheter.

Delaktighet

Malgruppens delaktighet i planering, genomférande och utvirdering
ar viktigt for att tillgodose barns bésta och fa en attraktiv
verksamhet. Analysen visar att en fortsatt regelbunden konsultation
av barn och unga &r av stor vikt. Idag saknas en 6verblick vad giller
olika forvaltningars eventuella ungdomsrad eller liknande forum dér
unga har mgjlighet att paverka och gora sin rost hord. Genomfora
undersokningar pa respektive parklek for att 4 direkt kunskap om
besokarens syn pa verksamheten. Om den upplevs som trygg,
erbjuder de aktiviteter som onskas, och sa vidare.
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Parklekspersonal
Parklekspersonalen &r central del av verksamheten och kan skapa
aktiviteter, forhindra brak och vara med och leka.

Féltstudien med barn och unga lyfter den trygghetsskapande roll
som parkleken kan fylla. Dock kan inte parklekarna vara en
skyddande faktor per automatik. Det fodras medvetna metoder,
professionella medarbetare och strategiskt arbete for att uppratthalla
och utveckla trygghet och ett positivt klimat.

Parkleksbyggnaderna

Parkleksbyggnaderna ar viktiga, bade for att erbjuda en variation av
aktiviteter men ocksd for trygghet och mdjligheten att skapa
verksamhet oavsett vider.
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