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Sammanfattning

Fritids- och ungdomsgardarna i1 Stockholms stad arbetar for att fler
unga stockholmares fritid ska bli meningsfull och aktiv genom olika
insatser. Verksamheterna syftar till att berika unga med roliga
aktiviteter, skapa framtidstro och ge unga forutsattningar att vixa
som manniskor.

2022 beslutade kommunfullméktige om den forsta
stadsovergripande strategin for fritids- och ungdomsgardar. Som en
del i arbetet och uppfdljningen av strategin tas en kvalitetsrapport
fram arligen.

Kvalitetsrapporten ska ge ett stadsdvergripande perspektiv pa hur
malen realiseras. Kvalitetsrapporten bestar av nyckeltal, goda
exempel och verksamhetsbeskrivningar som
stadsdelsforvaltningarna rapporterar in.

Resultat i korthet

En méngfald av aktiviteter for olika malgrupper har pagatt pa
stadens 51 fritids- och ungdomsgérdar. Stadsdelsforvaltningarnas
rapportering visar att verksamheterna har under 2023 haft 176 280
besok av unga 13-19 &r, varav 34 procent var tjejer. Antalet besok
har minskat med 12 procent jimfort med 2022. Daremot har antalet
besok okat fran 2019 med 25 procent.

Vad giller det minskade antalet besdk pa fritids- och
ungdomsgardar bor det beaktas att siffrorna kan paverkas av lokala
foreteelser som exempelvis en tillfdllig nedstingning av en
verksamhet beroende pa fuktskador. Aven véildsdad som
sprangningar och skjutningar under 2023 kan paverka att unga inte
besoker fritids- eller ungdomsgérdar, beroende pa den upplevda
otryggheten 1 samhillet bland badde vardnadshavare och unga sjélva.

Kwvalitetsrapporten visar ocksa att andelen tjejer som besoker fritids-
och ungdomsgardar har minskat fran foregadende ar med tre procent.
Det ér och har varit en utmaning 1 Sverige och 1 Stockholms stad att
ha jaimn konsfordelning pé fritids- och ungdomsgardar.

Stadsdelsforvaltningarna méter besokares upplevda ndjdhet,
trygghet och delaktighet pé fritidsverksamheterna s& som strategin
beskriver. Sammantaget visar resultaten 2023 att unga som besoker
fritids- och ungdomsgardar anger hdga betyg pa samtliga omraden.
Unga i staden rapporterar 81 procents ndjdhet for deras delaktighet i
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verksamheterna. Géllande ungas delaktighet och inflytande visar
kvalitetsrapporten att stadsdelsforvaltningarna arbetar efter olika
metoder och pa skilda sitt med ungas delaktighet.

Ett matt pa kvalitet som ska foljas upp ar andelen utbildade
fritidsledare eller medarbetare med relevant utbildning for yrket.
Kvalitetsrapporten visar att 2023 var andelen utbildade fritidsledare
50 procent, vilket dr en nedging med tre procent jamfort med
foregaende ar.

Dérfor blir en viktig del av att hoja kvaliteten pa Stockholms fritids-
och ungdomsgérdar att fortsétta erbjuda fritidsledare olika former
av utbildningsinsatser, vilket gjorts vid fler tillfdllen under 2023.
Under fordjupningsutbildningarna har fokus varit delaktighet och
inflytande samt trygghet, hot och vald. Utbildningarna har varit
uppskattade och vélbesokta, med 120 respektive 180 deltagande
fritidsledare fran samtliga stadsdelsforvaltningar. Aven ansvariga
chefer har deltagit.

Under 2023 stottade kulturforvaltningen stadsdelsforvaltningarna i
att kartldgga behovet av skyltning och att gora ingéngar och fasader
mer synliga och tilltalande. Arbetet syftar till att synliggora
verksamhetsomradet och att 6ka tryggheten fOr att na nya besokare,
framforallt unga tjejer.

Kulturforvaltningen fordelar stod till ungas egna kulturprojekt, de
som kan soka stodet &r civilsamhéllesorganisationer samt stadens
egna forvaltningar och bolag. Under 2023 beviljades 22
organisationer stod som genomforde totalt 175 kulturprojekt. Sju av
dessa aktorer var fritids- eller ungdomsgérdar. Det dr en 6kning
med fem fritidsverksamheter jamf{ort med 2022.

Analys

Trots en stor och kvalitativ verksamhet s &r flera resultat simre 4n
foregaende ar. Stadsdelarnas statistik visar att antalet besok och
andelen tjejer som besoker fritids- och ungdomsgérdarna har
minskat. For att uppnd mélen med strategin behover stadsdelarna
intensifiera arbetet med att attrahera fler unga och i synnerhet tjejer.

Dock ér det viktigt att samtidigt se besdksantalet i ett lingre
tidsperspektiv. Eftersom stadsovergripande besoksstatistik samlades
in forsta gangen i samband med fritidsgardsutredning 2019 &r det
intressant att som komplement titta pa forskningsstudien Ung
livsstil. Ung livsstils resultat visar att andelen tjejer pa
fritidsgardarna har 6kat 1 Stockholm under en tioarsperiod. Arbetet
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med att fordndra den ojimna konsfordelningen kréver ddrmed ett
langsiktigt jimstélldhetsarbete.

Resultaten gor att kulturforvaltningen ser vikten av att attraktiva
aktiviteter fortsitter att erbjudas unga for att 6ka antalet besok, i
synnerhet tjejer. Av de stadsdelar som rapporterat in antal
ledarledda och planerade aktiviteter for unga visar resultatet att tre
stadsdelsforvaltningar utmairker sig. Det ar Farsta, Hisselby-
Villingby och Jirva stadsdelsforvaltningar som arrangerar mer
aktiviteter d4n Ovriga. Kvalitetsrapporten visar att dessa stadsdelar
ocksa har fler besok samt att Jarva och Farsta har hogre andel tjejer
bland besdken jamfort med ovriga stadsdelsforvaltningar.

Av erfarenhet bidrar genomtinkta och trivsamma lokaler till fler
besok. Det behovs moderna och mysiga rum dér hinsyn tas till
funktionalitet att syssla med olika aktiviteter. Dessa inkluderande
miljoer leder till fler besok av framfor allt tjejer.

Ytterligare en faktor dr en starkt kommunikation till malgruppen.
Fritidsgardarnas egna kanaler dr generellt sett véldigt bra och mdter
unga. Dock nar innehallet i de sociala kanalerna endast de unga som
ar foljare.

Kulturforvaltningen ser en paborjad positiv forflyttning 1 att
stadsdelsforvaltningarna arbetar med maluppfyllelsen fran strategin,
men for en snabbare utvecklingstakt och 14ngsiktig stabilitet krivs
bland annat 6kade samt dronmaérkta resurser till
stadsdelsforvaltningarnas fritidsverksamheter.

Aven fortsittningsvis blir de utbildningsinsatser som
kulturférvaltningen arrangerar en nyckel for att uppna likvardighet
och hoja kompetensen bland medarbetarna.

Ytterligare ett matt pa kvalitet &r huruvida unga varit delaktiga i att
planera och utforma verksamheten. Ungas delaktighet och en
genomtinkt kommunikation blir viktiga pusselbitar i forflyttningen
for att attrahera nya besokare, 1 synnerhet tjejer.
Stadsdelsforvaltningarna behdver hitta hallbara tillvigagangssétt
och metoder for att inkludera unga i1 verksamheten.

Eftersom en stadsgemensam mitning av besdksstatistik pa fritids-
och ungdomsgérdar inte funnits tidigare ser kulturforvaltningen
goda mojligheter att tillhandahalla en sammanhéllen uppfoljning
framat.
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Bakgrund till kvalitetsrapporten

Kulturforvaltningen har, som en del i uppdraget att samordna sta-
dens arbete med fritids- och ungdomsgardar, ett I6pande uppdrag att
stodja stadsdelsforvaltningarna i implementeringen av Stockholms
stads strategi for fritids- och ungdomsgardar. Strategin faststilldes
av Stockholms stads kommunfullméktige den 13 juni 2022. Under
aren 2023-2025 kommer kulturfoérvaltningen ta fram en
kvalitetsrapport for att mita och analysera effekterna av
implementeringen. Denna kvalitetsrapport dr den andra i raden.

Kvalitetsrapporten ska ge en samlad bild av arbetet som

stadsdelsforvaltningarna genomfor utifran strategin. Rapporten ska
aven lyfta goda exempel frén olika stadsdelsomriden. Tillsammans
ger det viagledning infor kommande insatser for fortsatt utveckling.

Stockholms stads strategi for fritids- och
ungdomsgardar

Oavsett var 1 staden unga bor och vistas ska de ha kunskap om och
tillgang till trygga och roliga fritids- och ungdomsgardar.
Verksamheterna ska erbjuda aktiviteter som bade utmanar,
utvecklar och bidrar till gemenskap. Genom strategins mal och den
sammanhéllna uppfdljningen verkar staden for en positiv utveckling
inom nedanstdende malomréaden.

Strategins malomraden

Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar arbetar med foljande
malomraden.

1. Fritidsgardarna stiarker unga och bidrar till deras utveckling

2. Fritidsgérdarna bidrar till jamstillda och jamlika
uppvéxtvillkor

3. Fritidsgardarna arbetar med ungas delaktighet och inflytande

4. Fritidsgardarna erbjuder kvalitativ och attraktiv verksamhet

5. Fritidsgardarna arbetar med fritidens egenvirde och
skyddsfaktorer

Strategins indikatorer

Som en del av strategin och dess mélomraden finns ett antal
indikatorer som f6ljs upp.
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- Andel unga som vistas pd fritids- och ungdomsgérd 1
relation till befolkningsméngd.

- Konsfordelningen bland besokarna.

- Antal riktade verksamheter for att inkludera
underrepresenterade grupper i fritidsverksamheten.

- Antal program som erbjuds besokarna.

- Andel utbildade fritidsledare.

- Andel unga som dr ngjda med det utbud som erbjuds pa
gérdarna.

- Andel unga som upplever fritids- och ungdomsgarden som

trygg.

Metod for kvalitetsrapporten

Fritidschefsnatverket

Stadens fritidschefsnitverk, med representanter fran samtliga
stadsdelsforvaltningar, traffas regelbundet med
verksamhetsomradets sakfrdgor och utvecklingsomraden i fokus.
Implementeringen av fritidsgardsstrategin samt det
stadsovergripande arbetet framat grundar sig pa
fritidschefsnétverkets systematiska arbete. Fritidscheferna skriver
varsin utvecklingsplan, dir de beskriver hur stadsdelens strategiska
arbete planeras och fortskrider utifrén de lokala forutsdttningarna.

Rapportering i stadens system

Utover stadsdelarnas utvecklingsplaner utgér kvalitetsrapporten i
huvudsak fran stadsdelsforvaltningarnas rapportering av den 6ppna
fritidsverksamheten i stadens system for uppfoljning (ILS). Dér
rapporteras foljande nyckeltal:

Antal fritids- och ungdomsgérdar

Kostnader

Antal besok

Konsfordelning

Andel medarbetare som har eftergymnasial utbildning
Riktad verksamhet till underrepresenterade grupper
Besokares nojdhet, upplevda trygghet och delaktighet
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Strategi for fritids- Inrapportering i
och ungdomsgardar stadens system

Utvecklingsplaner fran

stadsdelsforvaltningar Omvirldsbevakning

Kvalitetsrapport

Ung livsstil

Forskning- och utvérderingsgruppen Ung livsstil undersoker sedan
borjan pa 1980-talet barn och ungas livssituation med fokus pé fritid
och hilsa. Resultaten i Stockholm gér att folja dver tid pd en rad
omrdden, bland annat besok pé fritids- och ungdomsgérdar samt
vilka aktiviteter unga i forsta hand vill satsa pd. Senaste studien
bland hogstadieungdomar i Stockholms stad genomfordes
2022/2023 och kan jamforas med ett 20-tal andra kommuner som
ingér 1 undersokningen. Under 2024 kommer ett antal rapporter att
publiceras, utvalda resultat for kvalitetsrapporten har kunnat tas
fram.

Utredning av Stockholms stads fritids- och
ungdomsgardar

Under véren 2021 tog kulturforvaltningen fram en utredning med en
nuldgesanalys av arbetet inom stadens fritids- och ungdomsgardar
(dnr 1.1/3954/2020). Utredningen innehéller dtgédrdsforslag for en
battre maluppfyllelse av verksamheterna.
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Maluppfyllelse utifran strategins fem
malomraden

Foljande avsnitt beskriver fritidsgérdsstrategins fem mélomraden 1
anslutning till det stadsdelsforvaltningarna rapporterar in i stadens
uppfoljningssystem samt fran utvecklingsplanerna. Det &r savil
statistik som beskrivande exempel.

1. Fritids- och ungdomsgardar starker
unga och bidrar till deras utveckling

Malomrade ett ringar in att stadens fritids- och ungdomsgérdar ska
bidra till att unga ska leva under trygga och utvecklande
forhdllanden och att verksamheterna ska vara medskapare till ungas
personliga utveckling. Malomradet pekar ocksa pa att de aktiviteter
som anordnas, bade av ledare och unga ska vara vil kdnda bland
unga i malgruppen.

Barns ratt till fritid, kultur och vila slas fast i barnkonventionen.
Vikten av en meningsfull fritid lyfts dven 1 de nationella
ungdomspolitiska skrivelserna samt 1 Europaradets riktlinjer.
Stadens fritids- och ungdomsgardar dr en viktig aktor i arbetet med
att tillgodose ungas behov och preferenser pa fritiden.

Av stadens budget for 2024 framgar att ’De motesplatser som finns
1 staden 1 form av fritidsgardar ska ha bra 6ppettider och erbjuda ett
brett verksamhetsutbud som passar fler barn och ungdomar”
(Stockholms stads budget 2024, s. 37).

Goda exempel fran fritids- och
ungdomsgardarna

Utbudet av aktiviteter pa stadens fritids- och ungdomsgérdar
innehaller bade bredd och spets. Unga kan bade delta i att planera
utflykter och projekt, men samtidigt fungerar platsen som
rekreation, en plats att vara avslappnad och méta vanner pa. Oavsett
aktivitet sker det pé frivillig grund och ska 1 huvudsak vara
kostnadsfritt. Det 1 sin tur bidrar till att jdmna ut ungdomars
livsvillkor.

Skérholmens stadsdelsforvaltning utvecklar arbetet med att stirka
unga och bidra till deras utveckling genom att erbjuda nya
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aktiviteter pé fritidsverksamheterna och pa dagkollo. Stadsdelen
genomfor dven kompetensutveckling for medarbetare samt att
hbtqi+-certifiera fritids- och ungdomsgardarna.

Farsta och Skarpnicks stadsdelsforvaltningar anordnar sirskilda
kvéllar och temadagar for arskurs sju dér de introducerar
verksamhetsutbudet och tréffar andra viktiga vuxna som moter
ungdomar i sin yrkesroll. Fritiden i Skarpnéck beskriver hur
fritidsledare lotsar unga till andra stodfunktioner sdsom
ungdomsmottagningen.

Framtidens Hus i Jarva har under 2023 startat projektet Inkubator.
Det ar ett ledarskaps- och entreprendrskapsprogram for unga mellan
16-19 ér dar ungas projektidéer kopplade till kultursektorn tar form.
I Inkubatorn far deltagarna lira sig om sjdlvledarskap, bokforing,
projektledning och eventplanering. Kurser inom PR,
kommunikation och grafisk design ddr moment som att skriva
pressmeddelande och gora logotyper till sitt event ingdr. En del av
Inkubatorn &r att bjuda in géster och entreprendrer for att inspirera
unga hur de kan ta sina idéer vidare.

Antal fritids- och ungdomsgardar

I Stockholms stad finns det 51 fritids- och ungdomsgardar, som
drivs 1 bdde kommunal regi och pé entreprenad. Det 4r samma
bestdnd jamfort med senaste métningen. I tabellen nedan visas
antalet fritids- och ungdomsgardar per stadsdel kopplat till antal
unga boende i stadsdelen samt antalet unga per fritidsgérd i
stadsdelen.
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Tabell 1. Antal fritids- och ungdomsgérdar och antal boende 1

malgruppen 2023.

Antal fritids- Antal boende | Antal boende

och i omradet 13- | per fritidsgard,

ungdomsgardar | 19 ar 13-19 ar
Jarva 13 8 628 664
Enskede-Arsta-Vantor 8 7 856 982
Farsta 6 4794 799
Sodermalm 5 7 870 3935
Higersten-Alvsjo 4 9289 2322
Skarholmen 4 3365 1122
Hasselby-Villingby 3 7179 2393
Skarpnéck 3 3533 1178
Kungsholmen 2 3478 1739
Norra innerstaden 2 8497 4249
Bromma 1 7003 7003
Hela staden 51 71 494 26 385

Tabellen visar att antalet fritidsgardar varierar i staden bade i1 antal
och 1 forhéllande till hur ménga ungdomar varje fritidsgérd ska
kunna tillmotesga.

Kommunikationsinsatser och marknadsforing

En avgorande aspekt for att nd unga i deras snabba,
mangfacetterade och digitala tillvaro dr att ha riktad och smart
marknadsforing. I det avseendet har sociala medier och digitala
plattformar en central roll, dér fritids- och ungdomsgardar
informerar om pagéende och kommande aktiviteter. Andra vanliga
metoder for att sprida information som utvecklingsplanerna
framhaller, dr genom affischer och samtal med unga, deras
vérdnadshavare och samverkanspartners.

Nytt for 2023 ér ett stadsovergripande nitverk for
stadsdelsforvaltningarnas kommunikatorer som
kulturférvaltningens kommunikationsstab sammankallar till. Forra
aret genomfordes fyra traffar med fokus pa unga, fritid och kollo.
Nitverket ska synliggora verksamhetsomradet Barn, kultur och
fritid samt att hitta stadsgemensamma uttryck for att nd fler unga.

Okad kinnedom

Studier visar att fler unga vill besoka verksamheterna jamfort med
hur manga som faktiskt gor det, i synnerhet pa fredagar och
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lordagar. Det visar pd vikten av att synliggora fritids- och
ungdomsgérdar i det offentliga rummet.

Under 2023 stottade kulturforvaltningen stadsdelsforvaltningarna i
att kartldgga behovet av skyltning och att gora ingédngar och fasader
mer synliga och tilltalande. Projektet mynnade ut i att fler fritids-
och ungdomsgardar i Stockholm kommer uppdatera sin skyltning.
Stadens fritidsverksamheter kommer ha likvérdiga
informationstavlor 1 entréerna samt gatupratare for affischering.
Utdver dessa insatser har en ny bildbank producerats med bilder av
unga i fritidsgardsmiljo. Bilderna kan anvindas i sociala medier, pa
affischer/flyers och som kampanjmaterial pa
stadsinformationstavlor. Fritidsgardarnas egna kanaler dr generellt
sett véldigt bra och moéter unga. Dock behover stadsdelarna sékra
innehallet pa stadens hemsida Ung i Stockholm. Effekterna i form
av fler besokare kommer kunna métas kommande ar.

2. Fritids- och ungdomsgardar bidrar till
jamlika och jamstallda uppvaxtvillkor

Malomrédet har som inriktning att fritids- och ungdomsgérdar ska
verka for en jimn konsfordelning samt att fokusera pd att nd
grupper som idag inte tar del av fritidsaktiviteter. Enligt strategin
for fritids- och ungdomsgardar ska medarbetare ha kompetens att
mota individer eller grupper med olika funktionsnedsittningar. I
Stockholm ska det finnas trygga arenor, anpassade aktiviteter och
verksamheter for tjejer och specifika malgrupper sdsom ungdomar
med funktionsnedsdttning och unga som identifierar sig inom
hbtqi+.

Jamstalldhet

En utmaning i Sverige savél som i Stockholms stad ar att ha en
jamn konsfordelning pa fritids- och ungdomsgérdar. Stadens
strategi for att 6ka jdmstilldheten 1 samtliga verksamheter ar
jamstélldhetsintegrering, dér dven riktade insatser kan behovas.!
Dérfor ar det fortsatt viktigt att fritids- och ungdomsgardar anordnar
aktiviteter och insatser sdrskilt till unga tjejer.

I Program for ett jimstillt Stockholm
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Enligt Ung livsstils forskning fran 2022/2023 i Stockholms stad &r
andelen unga pa hogstadiet som besoker fritids- och ungdomsgardar
(i snitt 1 gng/vecka) runt tio procent. Unga som besoker
verksamheterna ofta (minst 2 génger i veckan), dr fem procent
bland killar och tre procent bland tjejer. Trots att det ar fA unga som
frekvent besoker stadens fritidsgérdar, dr det en 6kning jaimfort med
den senaste studien for tio ar sedan.?

Nedan visas konsfordelningens utveckling 6ver tid bland unga pa
hogstadiet géllande besok pa fritids- eller ungdomsgard 1
Stockholms stad. Mattet som anvénds i frdgan ar att unga har besokt
en fritids- eller ungdomsgard minst en géng under fyra veckor.
Resultaten dr himtade fran forskningen i Ung livsstil.

Konsfordelning pa fritids- och ungdomsgard.
Hogstadiet Ung livsstil. Andel (%).
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Diagrammet visar att killar utgdr en majoritet av besoken pé fritids-
och ungdomsgardar i Stockholm. Det visar ocksa att andelen tjejer
som besoker fritidsgdrdarna har 6kat under de senaste tio aren.
Detta avser nir mattet pa besok dr minst 1 gdng under en period pa
fyra veckor, sdsom enkdten mater.

Fritidssektorns samlade erfarenheter visar att insatser som paverkar
att fler tjejer besoker fritids- och ungdomsgardar ar att
tillhandahélla ett riktat aktivitetsutbud som grundar sig pa tjejers
preferenser, lokalernas utformning och moblering, ledarskapet och
andelen kvinnliga fritidsledare, samt klimat och relationer som
skapar trygga rum.

2 Jamstilld och jamlik, 2017
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Jamstalldhetsarbete pa fritids- och ungdomsgardar

For att uppnd jamstélldhet pé fritids- och ungdomsgérdarna
beskriver stadsdelarna att de genom olika metoder fokuserar pa att
na grupper som idag inte tar del av aktiviteter. Bland annat har
Traffstugan 1 Skarpnick, som organisatoriskt tillhor
idrottsforvaltningen, en fokusgrupp som bidrar till att identifiera
aktiviteter eller annat som lockar fler tjejer att delta i verksamheten.
Fritidsgardarna i Skirholmen har under 2023 haft 6ppet exklusivt
for tjejer for att sitta ett tydligt fokus pd denna mélgrupps behov
och onskemal. Planeringen har gjorts tillsammans med unga tjejer
och aktiviteter har varit Grona Lund, g& pd konsert, matlagning,
besoka Escape Room och att se en fotbollsmatch i damallsvenskan.

I Skarpnédck kommer fritidsgrdarna under 2024 rikta en kvall i
veckan till enbart tjejer, med kvinnliga fritidsledare. For att 6ka
andelen tjejer pa fritidsgardarna i Hésselby-Vaillingby erbjuds ett
varierat utbud av aktiviteter utifran tjejers behov och dnskemal,
inklusive slutna gruppverksamheter. Fritidsgédrdarna fortsitter att
samverka med foreningar som erbjuder aktiviteter som lockar tjejer
samt ska speciellt uppmérksamma tjejers delaktighet.

Konsfordelning pa fritids- och ungdomsgardar

En del av uppfdljningen innebér att stadsdelsforvaltningarna
rapporterar in besoksstatistik. Den senaste métningen visar pa totalt
sett farre besok jAmfort med foregédende ar och att det finns
skillnader mellan stadsdelarna.

Under 2023 hade Stockholms stads fritids- och ungdomsgardar
drygt 176 000 besok. Det dr en minskning sedan férra métningen,
men en 6kning med 25 procent sedan 2019. Andel tjejer som
besoker verksamheterna har minskat fran att utgdra 37 procent till
34 procent.
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Tabell 2. Antal besok pa fritids- och ungdomsgardar 13-19 ar

Killar Tjejer Total Andel Andel

tjejer tjejer

2022 2023
Higersten-Alvsijd 3185 2798 5983 45 47
Farsta 10 550 8 020 18 570 45 43
Kungsholmen 1179 807 1 986 37 41
Jarva 52278 32999 85277 373 39
Enskede-Arsta-Vantor 12 360 7 531 19 891 43 38
Skarpnick 4 905 2 656 7 561 36 35
Skdrholmen 5708 3100 8 808 38 35
Bromma 6 036 2761 8 797 35 31
Norra innerstaden 3415 1 144 4559 354 25
Hisselby-Villingby 10 841 3205 14 046 23 23
Sodermalm 642 160 802 42 20
Hela staden 111 099 65181 | 176 280 37 34

Jamlikhet

Jamlikhet handlar om fler maktordningar &n om kon/genus.

Begreppet inkluderar till exempel funktionsnedsittning, ekonomi,
sexuell ldggning, alder och bostadsort. Oavsett bakgrund och
formaga ska alla ha lika réttigheter och tillgdng till en meningsfull
fritid. Barnrattsperspektivet fordrar ett kontinuerligt arbete av
stadsdelsforvaltningarna, vilket innebér att medarbetare har barnets
bista i fokus och arbetar for ungas utveckling och vilmaende.
Fritids- och ungdomsgardarna i1 Stockholms stad har riktade

verksamheter och aktiviteter till unga med funktionsnedsittningar,
de som identifierar sig inom hbtqi+-spektret samt unga nyanlénda.

3 Under 2023 har stadsdelsforvaltningen Jérva bildats i en sammanldggning av
Spénga-Tensta och Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltningar. Spanga-Tensta hade &r
2022 35 % tjejer. Motsvarande siffra for Rinkeby-Kista var 38 %. For att bilda en
referenspunkt att méta andelen tjejer 6ver tid har 37 % angivits.

4 Under 2023 har stadsdelsforvaltningen Norra innerstaden bildats i en
sammanliggning av Norrmalm och Ostermalms stadsdelsforvaltningar.
Norrmalm hade 2022 29 % tjejer. Motsvarande siffra for Ostermalm var ar 2022
40 %. For att bilda en referenspunkt att méta andelen tjejer 6ver tid har 35 %
angivits.
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Unga med funktionsnedsattning

Uppdraget ar tydligt, bade utifran strategin for fritids- och
ungdomsgardar samt i stadens budget, att unga med nagon
funktionsnedséttning ska ha mojlighet att ta del av ett fritidsutbud.

I Stockholm finns 14 fritidsverksamheter med sérskilt fokus pa
unga med funktionsnedsittning. Dértill anordnas regelbundet
aktiviteter som dr anpassade efter malgruppens behov och intressen
fasta kvillar pa befintliga fritids- och ungdomsgardar. En av stadens
verksamheter som riktar sig enbart till unga med
funktionsnedséttning dr idrottsforvaltningens ungdomsgard
Tréffstugan, en separatistisk verksamhet dér besokarna deltar pd en
trygg arena dér de fungerar som norm och kan utvecklas utifran sina
egna forutséttningar.

Stockholms stadsovergripande nétverk Fritid for alla verkar for att
utveckla fritidsaktiviteter anpassade for barn och unga med
funktionsnedsattningar. Konkret har nitverket under 2023 anordnat
discon, dppen scen och en sommarfestival.

Jarva stadsdelsforvaltning har pborjat samarbete med den ideella
foreningen Passalen for att inkludera flera barn och unga med
funktionsnedséttning i den ordinarie verksamheten. Passalens
verksamhet syftar till att samla fritidsaktiviteter pa ett och samma
stille. Unga anmadler sig via en app tillsammans med en ledare fran
foreningen besoker de redan befintliga aktiviteter och motesplatser.

Norra innerstaden och Kungsholmens stadsdelsforvaltningar driver
gemensamt verksamheten Tre liljor. Skdrholmens
stadsdelsforvaltning har inlett ett samarbete med Lindeparkens
anpassade gymnasieskola.

Under 2023 har den riktade verksamheten Strdket 1 Bromma stangts
ner. Verksamheten drevs i samarbete med Héasselby-Villingby
stadsdelsforvaltning, som i sin tur startat en ny verksamhet i den
egna stadsdelen. I Bromma har fritidsenheten 6ppet en dag i veckan
for unga med funktionsnedsittning pd en befintlig fritidsgérd.

Fler stadsdelsforvaltningar har genomfort kompetenshdjande
insatser for medarbetare kring olika funktionsnedséttningar och pa
vissa verksamheter har medarbetarna kontinuerlig handledning.
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Unga som identifierar sig inom hbtqi+

Fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad har étta
verksamheter med sérskild inriktning mot och kompetens inom
hbtqi+. Samtliga stadsdelsforvaltningar uppger 1 sina
utvecklingsplaner att de antingen ér diplomerade/certifierade,
genomgdr utbildning i1 &mnet for tillféllet eller undersoker
mojligheten att bli hbtqi+-certifierade. Att hbtqi+-certifiera fritids-
och ungdomsgarden innebdr kompetenshdjande insatser med fokus
pa likabehandling, normkritik och 14ngsiktigt fordndringsarbete for
att skapa trygga rum och 6ka medvetenheten.

Certifieringen, som manga ginger kops in av RFSL, resulterar i en
individuell handlingsplan for en héllbar och strategisk utveckling.

Fritidsverksamhet riktad till nyanlanda

I Hésselby-Villingby fortsétter samarbetet mellan fritidsgardarna
och enheten Trygghet och civilsamverkan. Genom att kontinuerligt
besoka stadsdelsomrédets genomgéingsbostidder for nyanlinda med
information och kulturprogram nas fler unga inom malgruppen.

3. Fritidsgardarna arbetar med ungas
delaktighet och inflytande

Malomrade tre syftar till att guida ungdomar till att hitta intressen,
forddla kunskaper samt att unga pé egen hand eller tillsammans med
fritidsledare planerar och genomf6r aktiviteter. Mdlomradet
inkluderar ocksé att fritids- och ungdomsgardarna ska bidra till att
skapa goda forutsittningar for unga att vara delaktiga i samhallet.

Delaktighet pa fritids- och ungdomsgardar

Stadsdelsforvaltningarna anvénder olika metoder for ungas
delaktighet. Fritids- och ungdomsgérdarna erbjuder bade
forslagslador, demokratiambassaddrer och mer omfattande
demokratiska processer for unga sdsom gardsrad och dterkommande
projektkontor. Stadsdelarnas utvecklingsplaner ger ocksa uttryck for
en mer informell process i arbetet med att inkludera ungas tankar
och idéer i planeringen. Det sker i fritidsledarskapet med en aktiv
nyfikenhet som inhdmtar ungas forslag, och dér idéer diskuteras och
aterkopplas. Fler stadsdelar lyfter sirskilt ungas delaktighet 1
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samband med planering av lovaktiviteter. Dér verkar processer
kring ungas delaktighet ha nétt en bredare etablering.

Det som ocksé framkommer i utvecklingsplanerna ér vikten av att
samarbeta med aktdrer som har ungas fritid 1 blickfdnget och som
framjar ungas mojlighet att inga i sociala sammanhang. I
Skérholmens stadsdelsforvaltning finns etablerade samarbeten med
organisationerna Samhéllsmatchen, Scouterna, Kulturskolan och
Loparakademin.

Andra exempel pa hur fritids- och ungdomsgérdar arbetar med
ungas delaktighet dr Framtidens hus pé Jarva, som beskriver hur
ungas delaktighet forstirks genom girdsrdden. Processen ska bidra
till att stiarka ungas identitet, samt till kinslan av gemenskap och
stolthet 6ver omradet de bor i.

Hasselby-Villingby lyfter hur ungas delaktighet dr en barande
princip 1 allt arbete. Fritidsledarna arbetar medvetet med att utmana
unga att bli mer delaktiga 1 verksamhetsutbudet, bland annat genom
att unga deltar pd planeringsmoten. Fritidsgardarna i Skarpnéck och
pa Kungsholmen genomfor egna enkéter pa skolor och bland
besokare i syfte att fA mer kunskap om efterfragade aktiviteter, i
synnerhet bland underrepresenterade malgrupper.

Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning beskriver att ett mal for
2024 &r att intensifiera arbetet med aterkoppling till unga for att
synliggdra forslag och synpunkter. Arsta fritidsgérd har tradition av
att arbeta med ungdomsforeningar. Fritidsledarna stottar unga att
bilda egna foreningar utifrén intresse, och att genomfora aktiviteter
och projekt.

Andel unga som upplever delaktighet, trygghet
och noéjdhet pa fritids- och ungdomsgardar

Stadsdelarna undersoker arligen besdkarnas ndjdhet, upplevda
trygghet och delaktighet. Tio av elva stadsdelsforvaltningar har
genomfort en sdédan métning under 2023. En utmaning som staden
star infor ar att hitta stadsgemensamma former for hur
verksamheterna fragar unga besdkare om ndjdhet, trygghet och
delaktighet.

Unga som besokt fritids- och ungdomsgéardar 2023 anger hoga
betyg pa samtliga omrdden 1 undersokningen. Snittet for ndjdhet
med verksamheten dr 90 procent och snittet for ungas upplevda
trygghet dr 94 procent. Nio av elva stadsdelsforvaltningar har matt
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ungas upplevda delaktighet under 2023. I snitt 81 procent av de
unga uppger upplevd delaktighet, men det &r en bred spridning av
det som stadsdelsforvaltningarna rapporterar om ungas delaktighet.

For ett mer tillforlitligt och jamforbart resultat kommer samtliga
stadsdelsforvaltningar under 2024 undersoka upplevd delaktighet,
trygghet och nojdhet i en gemensam enkit. Resultatet kommer att
foljas upp i ndsta ars kvalitetsrapport.

Ungas egna kulturprojekt

Kulturférvaltningen erbjuder sedan flera ar kulturstod till unga 1
aldern 13-22 ar som vill genomf6ra egna kulturprojekt. Stodet kan
sokas av bade civilsamhillesaktdrer och av kommunala
forvaltningar och bolag, ddribland fritids- och ungdomsgardar.
Stodet ska mota ungas egna initiativ, kreativitet och engagemang
samt frdmja ungas egenmakt och sjélvorganisering.

Under 2023 beviljades 22 aktorer detta stdd som mynnade uti 175
olika kulturprojekt. Sju av de aktorer som fick stdd var fritids- eller
ungdomsgardar. Det dr en 0kning fran foregaende ar, da tva fritids-
eller ungdomsgardar beviljades stod. Ungas kulturprojekt rymmer
bade stora publika event, utstidllningar som péagar dver tid, festliga
kvéllar med tema och kulturprojekt i mindre skala av
skapandekaraktar.

Verksamheten Traffstugan som idrottsforvaltningen driver
beskriver att de genom kulturstodet har lyckats fa ett antal unga att
vara med och planera, genomfora och utvirdera aktiviteter utifrin
sina egna idéer. Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning anviinder
stod till ungas egna kulturprojekt for att frimja ungas delaktighet i
sambhdllet, t.ex. genom att skapa sina egna utstéllningar och projekt i
samarbete med bibliotek, gallerior och organisationer.

4. Fritidsgardarna erbjuder kvalitativ och
attraktiv verksamhet

Malomrade fyra pekar pa att fritids- och ungdomsgardar ska erbjuda
aktiviteter som utmanar, utvecklar och bidrar till gemenskap samt
ska vara arenor for demokrati, kultur och bildning - en verksamhet
med bade bredd och spets. Med det menas att unga fran olika
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ungdomskulturer och intresseomraden ska hitta aktiviteter som
passar dem pé stadens fritids- och ungdomsgardar.

Aktiviteter som attraherar

Fritids- och ungdomsgéardarna i1 Stockholm har i uppdrag att
tillhandahélla bade kravldsa och 16st organiserade aktiviteter men
ocksa fasta, ledarledda aktiviteter som speglar den breda
ungdomskultur som representeras 1 samhéllet idag.

Forskning frdn Ung livsstil visar att preferenserna for
aktivitetsinnehall pa fritids- och ungdomsgérdar skiljer sig beroende
pa kon. Det som hogstadietjejer anger ér fasta och ledarledda
aktiviteter sisom bakning och matlagning, lixldsning, studiehjilp
och quiz-kvillar. Motsvarande aktiviteter bland hogstadiekillar &r
idrottsaktiviteter, idrottsturneringar och e-sport/gaming-strategi.

Resultaten visar ocksa att de kvéllar som &r mest attraktiva att vara
Oppna enligt unga killar och tjejer dr fredag och 16rdag. Aktiviteter
som dr viktigast dessa tider enligt tjejer pa hogstadiet dr prova pa-
aktiviteter, lira sig nya saker, middagar/4ta mat tillsammans och
quiz-kvéllar med olika teman. Killar i samma alder tycker att
fredags- och lordagskvillar ska innehalla tv-spel, lira sig nya saker,
LAN/gaming-event och idrottsturneringar.

Stadsdelarnas rapportering pekar pa att fritids- och
ungdomsgardarna erbjuder en bred verksamhet genom olika
aktiviteter och arbetssétt. Av de stadsdelsforvaltningar som
rapporterat in antal planerade och ledarledda aktiviteter ar det
framfGrallt tre stadsdelar som utmaérker sig i antal aktiviteter. Jarva
anordnar omkring 700 aktiviteter varje ar, Farsta 400 aktiviteter och
fritidsgardarna i Hasselby-Villingby cirka 550 aktiviteter samt att
sommarverksamheten Summerfun erbjod 118 ledarledda aktiviteter.

Den sammantagna bilden av genomforda aktiviteter fran
stadsdelsforvaltningarna kan delas in 1 olika segment. Dels for den
Oppna verksamheten, vanliga aktiviteter sdsom séllskapsspel,
filmkviéll, quiz, bakning- och matlagning och samtal med ledare,
och dels nischade aktiviteter inom kultur, idrott, tech/grafisk design
samt aktiviteter kopplade till karridrvégar in i ett vuxenblivande.

Exempel pa annonserade och genomforda aktiviteter fran fritids-
och ungdomsgardar i staden for ovanstdende inriktningar &r
laxhjalp, skriva cv, arbetsintervjutraning, korkortsplugg och
coachning for ungas egna idéer/aktiviteter. Inom kulturomrédet och
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skapande finns aktiviteter som musikproduktion, ateljé- och
konstverksamhet smyckestillverkning, trdjtryck, foto/film-
produktion, podcast och teaterworkshops. Bland idrottsaktiviteterna
ar de vanligaste dans, fotboll, basket och femkamp, men ocksé ett
hilsofrimjande arbete som att prata om kost, trdning och ideal med
unga.

Inom Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning finns det nystartade
Liljeholmshuset, som &r en aktivitetsbaserad verksamhet inom
kulturomradet. De erbjuder bland annat studiecirklar utifran
ungdomarnas egna intresseomraden for att fradmja bildning.

En aktivitet som kulturforvaltningen stottade verksamheterna med
under 2023 var Kulturturnén, vars syfte var att erbjuda besokare pa
fritids- och ungdomsgardar fler moten med det professionella
kulturlivet. Aktiviteter som genomfordes pa nio verksamheter var
dans, musikproduktion, graffitiworkshop och poesiworkshop.

Andel utbildade fritidsledare

Som en del av att méta kvaliteten pé fritids- och ungdomsgardar
rapporterar stadsdelsforvaltningarna in andelen utbildade
fritidsledare eller motsvarande for yrket relevant utbildning.
Kvalitetsrapporten visar att 2023 var andelen utbildade fritidsledare
50 procent, vilket dr en nedgéng med tre procent jamfort med
foregaende ar. En utmaning &r att rekrytera fritidsledare med
lamplig utbildning och kompetens. Mojliga anledningar till att det
ar svart att rekrytera &r fritidssektorns 1dga status i samhallet.
Fritidschefsnatverket har papekat att de nya LAS-reglerna har
paverkat rekryteringen negativt. Utbildningsinsatserna som staden
sjdlv arrangerar dr darfor av stor vikt.
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Tabell 3. Andel procent (%) som har fritidsledarutbildning eller
minst tvaarig och eftergymnasial, for yrket relevant utbildning i
stadsdelsforvaltningarna.

Totalt
Higersten-Alvsjo 80
Hisselby-Villingby 80
Enskede-Arsta-Vantor 62
Kungsholmen 57
Norra innerstaden 57
Jarva 52
Bromma 43
Farsta 39
Sodermalm? 31
Skérholmen 29
Skarpnick 23
Hela staden 50

Utbildningsinsatser

Som en del av att hgja kvaliteten pa Stockholms fritids- och
ungdomsgérdar erbjuds fritidsledare olika former av utbildningar.

Kulturforvaltningen har arrangerat tva introduktionsutbildningar
och tva fordjupningsutbildningar som tar avstamp i strategins
malomraden. Introduktionsutbildningarna fokuserar pa
medarbetarskapet, stadens organisation och uppdraget som
fritidsledare. Viktiga inslag dr samarbetet med andra forvaltningar
som bidrar med kunskap om stadens barnrittsarbete, frigor om
ANTDSS och bemétande.

Fran 2024 ges introduktionsutbildningen for nyanstillda
fritidsledare vid ett tillfélle i maj. Utdver det har kulturférvaltningen
tagit fram en digital utbildningsplattform som bygger pé strategin
for fritids- och ungdomsgardar.

Vid fordjupningsutbildningarna var fokus delaktighet och inflytande
samt trygghet, hot och vald. Utbildningarna har varit uppskattade
och vilbesokta, med 120 respektive 180 deltagande fritidsledare
fran samtliga stadsdelsforvaltningar. Aven chefer har deltagit i
utbildningarna.

> Inkluderar stadsdelsforvaltningens kommunala fritidsgard, samt tva
verksambheter pé entreprenad.

6 Alkohol, narkotika, tobak, droger, spel
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Samarbetet med fritidsledarutbildningen pa Bromma och
Skarpnécks folkhogskolor har fortsatt. Under 2023 har 20
fritidsledare fran 6 stadsdelsforvaltningar samt idrottsférvaltningen
gétt en kvillskurs om 12 tillfdllen, som bygger pa Stockholms stads
strategi for fritids- och ungdomsgardar. Under 2024 dmnar
Stockholms stad att fortsitta samarbetet, da det fallit vl ut bland
chefer och medarbetare.

Aven 2023 erbjdds fritidsledare att genomfora en hogskolekurs om
7,5 hogskolepodng pa Sodertdrns hogskola. Fyra fritidsledare fran
Stockholms stad deltog tillsammans med kollegor fran hela
Stockholmsregionen. Utbildningen var uppskattad, men eftersom fé
stadsdelsforvaltningar anmélt medarbetare till kursen kommer
insatsen att ses dver.

5. Fritidsgardarna arbetar med fritidens
egenvarde och skyddsfaktorer

Malomradet fokuserar pa att fritids- och ungdomsgéardarnas
frimjande arbetssdtt genomsyrar verksamheterna och far en
forebyggande effekt pa sikt. Den framjande metodiken bygger pa att
ledare har en positiv forvintan pd unga samt att fokus ligger pd att
utveckla mojligheterna och friskfaktorerna hos individen.

Studierna frdn Ung livsstil har konsekvent visat att unga, bade killar
och tjejer som deltar i fritidsaktiviteter skattar sin hilsa béttre dn
andra. Fritids- och ungdomsgérdar har ddrmed en viktig roll att
spela som skyddsfaktor, for att utjamna ungas livsvillkor.

Stadsdelsforvaltningarna arbetar med fritiden som en skyddsfaktor
genom olika aktiviteter och projekt pé fritids- och ungdomsgérdarna
samt att guida ungdomar att hitta intressen, foradla kunskaper och
inga i sociala sammanhang.

Duvnisgirden pa S6dermalm beskriver att de genomfort en
kartlaggning av medarbetarnas kompetenser i syfte att mota ungas
olika behov. Det resulterade i att samtliga medarbetare har en
individuell kompetensutvecklingsplan som f6ljs upp kontinuerligt
under aret. Fritiden 1 Hisselby-Villingby har varje vecka ledarledda
och planerade aktiviteter som en del av att vara en skyddsfaktor.
Meningsfulla aktiviteter och ett frimjande ledarskap har visat sig ha



Kvalitetsrapport kopplad till Stockholms stads strategi for fritids- och
ungdomsgardar
26 (27)

forebyggande effekter for att minska risken att unga hamnat i
utanforskap och riskera att dras in i kriminalitet.

Trygghetsarbete

Inom utbildningsinsatserna for fritidsledare har en heldag fokuserat
pa det lokala trygghetsarbetet. For att ytterligare stérka
stadsdelarnas trygghetsarbete har fritidschefsnétverket under hosten
arbetat fram forslag pd gemensamma riktlinjer.

MVP Fritid

MVP Fritid &r en metod anpassad for 0ppen fritidsverksamhet for
ungdomar. Underlaget for att arbeta med MVP Fritid har
utgdngspunkt i utbildningsmaterialet fran Mentors in Violence
Prevention (MVP), som i huvudsak riktats till skolans varld. MVP
Fritid som metod synliggdr och dkar kunskapen om olika sorters
vald samt problematiserar kring normer, genus och
askddarperspektiv. Fritidschefer och medarbetare fran tre
stadsdelsforvaltningar pabdrjade en utbildning for arbetet med MVP
Fritid. Under 2024 fortsétter arbetet med att implementera
arbetsmetoden.

Reflektioner over resultaten

Sammantaget visar kvalitetsrapporten att stadens fritids- och
ungdomsgardar bedriver en mangfald av verksamheter, aktiviteter
och samarbeten. Ménga verksamheter bidrar till ungas utveckling,
meningsfulla fritidsaktiviteter och virdefulla kontaktnit.

Trots en stor och kvalitativ verksamhet s &r flera resultat simre 4n
foregaende ar. Stadsdelarnas statistik visar att antalet besok och
andelen tjejer som besoker fritids- och ungdomsgérdarna har
minskat. For att uppnd mélen med strategin behover stadsdelarna
intensifiera arbetet med att attrahera fler unga och i synnerhet tjejer.

Dock idr det viktigt att samtidigt se besoksantalet 1 ett langre
tidsperspektiv. Eftersom stadsovergripande besoksstatistik samlades
in for forsta gdngen i samband med fritidsgérdsutredning 2019 ar
det intressant att som komplement titta pa forskningsstudien Ung
livsstil. Ung livsstils resultat visar att andelen tjejer pa
fritidsgérdarna har 6kat i Stockholm under en tioarsperiod. Arbetet
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med att fordndra den ojimna konsfordelningen kréver ddrmed ett
langsiktigt jimstélldhetsarbete.

Ung livsstils resultat visar ocksd att fler unga, i synnerhet tjejer vill
besoka fritids- och ungdomsgardar mer ofta én vad de gor.

Som foregéende ar ser kulturforvaltningen att fortsatta
utbildningsinsatser for fritidsledare, en starkt kommunikation fran
stadsdelsforvaltningarna och fler attraktiva programaktiviteter ar de
tre centrala insatserna for att uppna malet med fler besok, sérskilt
unga tjejer.

Kulturfoérvaltningen ser en paborjad positiv forflyttning i att
stadsdelsforvaltningarna arbetar med maluppfyllelsen fran strategin,
men for en snabbare utvecklingstakt och for att na 14ngsiktig
stabilitet kravs bland annat 6kade samt 6ronmairkta resurser till
stadsdelsforvaltningarnas fritidsverksamhet.

Nasta steg — forslag pa prioriteringar

Ett antal utvecklingsomréden har identifierats och kommer vara 1
blickfanget under 2024 samt borjan av 2025. Insatserna ryms i tre
punkter.

1. Okat antal besokare, i synnerhet tjejer.
Genom fler programaktiviteter och en stirkt kommunikation
kommer fritids- och ungdomsgérdar kontinuerligt att bredda
deltagandet av underrepresenterade grupper. Likasa bor
ledarskap samt lokalernas utformning och inredning ses som
en del 1 arbetet att locka fler besokare.

2. Delaktighet
Ungas delaktighet och inflytande &r av vikt for att ha en
kvalitativ verksamhet. Darfor behover unga inkluderas 1
verksamhetens planering och utformning for att 6ka antalet
tjejer. Stadsdelsforvaltningarna behdver stérkas 1 arbetet och
genom samverkan kan staden lara sig av de verksamheter
och metoder som idag fungerar vél.

3. Gemensamma miitmetoder
Stadsdelsforvaltningarna behover samverka for att hitta
stadsgemensamma metoder av besoksstatistik samt for
méitning av besdkares upplevda ndjdhet, trygghet och
delaktighet. Da skapas ett mer tillforlitligt resultat for
inrapportering i stadens system samt for uppfoljningen 1
kommande kvalitetsrapporter, med malet att skapa en battre
fritidsverksamhet for stadens unga.
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