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Kvalitetsrapport kopplad till Stockholms 
stads strategi för fritids- och 
ungdomsgårdar 

Förvaltningens förslag till beslut 
1. Kulturnämnden godkänner förvaltningens kvalitetsrapport för 

Stockholms stads strategi för fritids- och ungdomsgårdar 2024. 
2. Kulturnämnden överlämnar rapporten till stadsdelsnämnderna 

och idrottsnämnden för kännedom. 

Sammanfattning 
Genom kvalitetsrapporten kopplad till Stockholms stads strategi för 
fritids- och ungdomsgårdar följer kulturnämnden årligen upp hur 
strategin implementeras i stadens fritidsverksamheter och 
identifierar utvecklingsområden. 

Kvalitetsrapporten visar att antalet besök på stadens 50 fritids- och 
ungdomsgårdar ökade både bland killar och tjejer 13–19 år under 
2024 till 239 017 besök. Det är en procentuell ökning med 23 
procent från föregående år. Stadsdelsförvaltningarnas rapportering 
visar däremot att andelen tjejer minskar med två procentenheter till 
36 procent i relation till året innan. Resultaten för 2024 visar stor 
variation mellan stadsdelarna gällande antal besök, andel tjejer och 
andelen utbildade medarbetare.  

Kvalitetsrapporten visar att unga som besökt fritids- och 
ungdomsgårdar under 2024 ger höga betyg för både nöjdhet, 
trygghet och delaktighet. 

Kulturförvaltningen ser att de viktigaste framgångsfaktorerna för att 
bibehålla ett ökat antal besök samt att öka andelen tjejer är att utöka 
aktivitetsutbudet, arbeta med ungas delaktighet, stärka 
kommunikationen och bistå stadsdelsförvaltningarna med 
utbildningsinsatser till stadens fritidsledare. 

Bakgrund 
Stockholms stads strategi för fritids- och ungdomsgårdar antogs av 
kommunfullmäktige den 13 juni 2022 (dnr 1.1/3954/2020). Genom 
Kvalitetsrapporten kopplad till Stockholms stads strategi för fritids- 
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och ungdomsgårdar följer kulturnämnden årligen upp hur strategin 
implementeras i stadens fritidsverksamheter och identifierar 
utvecklingsområden. 

Ärendet 
Enligt strategin ska kulturförvaltningen ta fram en kvalitetsrapport 
år 2023, 2024 och 2025. Kvalitetsrapporten ska ge en samlad bild 
av stadsdelsförvaltningarnas arbete med strategin och utgår från 
strategins fem målområden. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av kulturstrategiska staben med underlag från 
stadsdelsförvaltningarnas utvecklingsplaner samt uppföljning i ILS. 
Underlag har även inhämtats genom tidigare rapporter. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Kvalitetsrapporten visar att antalet besök på stadens 50 fritids- och 
ungdomsgårdar ökade både bland killar och tjejer 13–19 år under 
2024 till 239 017 besök. Det är en procentuell ökning med 23 
procent från föregående år. Stadsdelsförvaltningarnas rapportering 
visar däremot att andelen tjejer minskar med två procentenheter till 
36 i relation till året innan.  

Stadsdelsförvaltningarna rapporterar att bakgrunden till det ökade 
besöksantalet från föregående år är det prioriterade arbetet med att 
nå underrepresenterade grupper genom att erbjuda fritidsaktiviteter 
av god kvalitet samt en stärkt kommunikation till målgruppen.  

Resultaten för 2024 visar stor variation mellan stadsdelarna 
gällande antal besök, andel tjejer och andelen utbildade 
medarbetare. Vad gäller andel anställda fritidsledare med relevant 
utbildning kan det variera mellan 21 procent och 88 procent.  

Forskningsresultat från Ung livsstil1 visar att 81 procent av tjejer 
och 66 procent av killar på högstadiet tycker att det behövs fritids- 
och ungdomsgårdar i Stockholm där de har möjlighet att göra olika 
aktiviteter och bara vara. Resultaten i studien visar också att 
andelen unga i Stockholm vill besöka verksamheten mer än vad de 
gör i dagsläget, i synnerhet tjejer. 

Kvalitetsrapporten visar att unga som besökt fritids- och 
ungdomsgårdar under 2024 ger höga betyg för upplevd nöjdhet, 
trygghet och delaktighet. Snittet för nöjdhet och trygghet uppgår till 

 
1 Forskning- och utvärderingsgruppen Ung livsstil undersöker barn och ungas 
livssituation med fokus på fritid och hälsa. 
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över 90 procent. För besökares upplevda delaktighet var snittet 82 
procent.  

Kulturförvaltningen ser att de viktigaste framgångsfaktorerna för att 
bibehålla ett ökat antal besök samt att öka andelen tjejer är att utöka 
aktivitetsutbudet, arbeta med ungas delaktighet, stärka 
kommunikationen och bistå stadsdelsförvaltningarna med 
utbildningsinsatser till stadens fritidsledare. 

Utvecklingsområden som identifierats och är i blickfånget under 
2025 samt i början av 2026 syftar till att öka andelen tjejer som 
besöker fritids- och ungdomsgårdarna. Insatserna ryms i fyra 
punkter. 

Utökat aktivitetsutbud 

En avgörande faktor för att öka andelen tjejer och nå fler besökare 
generellt är fler programaktiviteter med fokus på unga tjejers 
preferenser. Frågor som handlar om medvetet ledarskap, lokalers 
utformning och andelen kvinnliga fritidsledare är viktiga inslag i 
arbetet för att nå fler tjejer. 

Delaktighet 

Ungas delaktighet och inflytande är av vikt för att tillhandahålla en 
kvalitativ och attraktiv verksamhet. Därför behöver unga inkluderas 
i högre grad i verksamhetens planering och utformning. Det ger 
också goda förutsättningar att öka andelen tjejer. 
Stadsdelsförvaltningarna behöver stärkas i arbetet. Genom 
utbildningsinsatser och samverkan kan stadens verksamheter lära 
sig av de verksamheter som idag fungerar bra. 

Kommunikation 

Som en del av uppdraget att nå nya målgrupper av unga till stadens 
fritids- och ungdomsgårdar, i synnerhet tjejer, krävs riktade insatser 
med tydliga budskap. Kulturförvaltningen ser att ett 
stadsgemensamt uttryck i rätt kanaler är en framgångsfaktor. 
Samverkan med stadsdelsförvaltningarnas kommunikatörer och 
kulturförvaltningen bör fortgå. 

Utbildad personal 

Medarbetarnas utbildningsnivå är en viktig faktor för att 
upprätthålla god kvalitet på fritids- och ungdomsgårdar. Som en del 
av stadens mål att attrahera fler besökare, i synnerhet tjejer, ser 
kulturförvaltningen att fortsatta utbildningsinsatser är en nyckel för 
att uppnå likvärdighet i verksamheten och höja kompetensen hos 
medarbetarna. 
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Kulturförvaltningens förslag 
Kulturförvaltningen föreslår att nämnden godkänner förvaltningens 
kvalitetsrapport för Stockholms stads strategi för fritids- och 
ungdomsgårdar 2024, och överlämnar rapporten till 
stadsdelsnämnderna och idrottsnämnden för kännedom. 

 

   
Maria Jansén  Patrik Liljegren 
Förvaltningschef  Avdelningschef 
Kulturförvaltningen  Kulturförvaltningen 
 

Bilagor 
1. Kvalitetsrapport kopplad till Stockholms stads strategi för 

fritids- och ungdomsgårdar. 
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