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Sammanfattning

Fritids- och ungdomsgardarna i Stockholms stad ska berika unga
med aktiviteter som har bade bredd och spets. Verksamheterna ser
olika ut men ska alltid frimja en positiv livsstil och en aktiv,
meningsfull fritid. Kvalitetsrapporten dr en stadsovergripande
sammanstéllning av stadsdelsforvaltningarnas resultat kopplat till
malen i strategin.

Arets rapport visar att antalet besdk pa stadens 50 fritids- och
ungdomsgardar 6kade bade bland killar och tjejer 13—19 &r under
2024 till 239 017 besok. Det dr en procentuell 6kning med 23
procent fran foregaende ar. Stadsdelsforvaltningarnas rapportering
visar ddremot att andelen tjejer minskar med tva procentenheter till
36 i relation till &ret innan.

Stadsdelsforvaltningarna rapporterar att bakgrunden till det 6kade
besoksantalet beror pa att fritids- och ungdomsgérdarna prioriterat
arbetet med att na underrepresenterade grupper genom att erbjuda
fritidsaktiviteter av god kvalitet samt en starkt kommunikation till
malgruppen. Stadsdelsforvaltningar som utmérker sig sérskilt
positivt vad géller méngden ledarledda aktiviteter pa fritidsgardarna
4r exempelvis Jirva med 3 000 aktiviteter och Higersten-Alvsjo
som gjorde 1 200 aktiviteter.

Kulturforvaltningen ser att den stadsgemensamma
kommunikationen bidrar samt att det finns ett samband mellan
manga aktiviteter och fler antal arsanstéllda fritidsledare i
stadsdelsforvaltningen.

Resultaten 2024 visar stor variation géllande dels antal besok och
andel tjejer i stadsdelsforvaltningarna och dels i andelen utbildade
medarbetare. Vad géller andel anstillda fritidsledare med relevant
utbildning kan det variera mellan 21 procent och 88 procent.
Rapporteringen visar ocksa att andelen utbildade fritidsledare har
sjunkit totalt med tva procent till 48 procent fran féregidende ar.

Forskningsresultat frdn Ung livsstil! visar att 81 procent av tjejer
och 66 procent av killar pa hogstadiet tycker att det behovs fritids-
och ungdomsgérdar i Stockholm dir de har mojlighet att gora olika

! Forskning- och utvérderingsgruppen Ung livsstil undersoker barn och ungas
livssituation med fokus pé fritid och hélsa.
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aktiviteter och bara vara. Resultaten visar ocksa att andelen unga
vill besdka verksamheten mer 4n vad de gor, 1 synnerhet tjejer.

Under 2024 6ppnade tre fritids- och ungdomsgardar i1 nya lokaler
samt en digital fritidsgard lanserades av Hésselby-Villingby
stadsdelsforvaltning.

Kvalitetsrapporten visar att unga som besokt fritids- och
ungdomsgérdar anger hoga betyg for upplevd ndjdhet, trygghet och
delaktighet 2024. Snittet for trygghet och ndjdhet uppgar till 6ver
90 procent och snittet for besokares upplevda delaktighet var 82
procent. Elva fritids- och ungdomsgardar i fem
stadsdelsforvaltningar, har under 2024 arbetat med Stod till ungas
egna kulturprojektet, vilket dr en 6kning med fyra verksamheter
jamfort med foregaende ar.

Kulturférvaltningen tar fasta pa de tydligaste framgéngsfaktorerna
och ser att fokus kommande ar &r att utdka aktivitetsutbudet till
underrepresenterade grupper, utveckla metoder for ungas
delaktighet, stairka kommunikationen samt bista
stadsdelsforvaltningarna med utbildningsinsatser till stadens
fritidsledare.

Bakgrund till kvalitetsrapporten

Kulturforvaltningen har, som en del i uppdraget att samordna sta-
dens arbete med fritids- och ungdomsgardar, ett I6pande uppdrag att
stodja stadsdelsforvaltningarna 1 implementeringen av Stockholms
stads strategi for fritids- och ungdomsgérdar. Strategin faststilldes
av kommunfullmiktige sommaren 2022 (dnr 1.1/3954/2020).

Enligt strategin ska kulturforvaltningen arligen ta fram en
kvalitetsrapport. Syftet dr att formedla en stadsovergripande bild av
verksamhetsomradet, sammanfatta relevanta resultat samt att
analysera effekterna av strategin. Denna kvalitetsrapport dr den
tredje.

Rapporten ska dven lyfta goda exempel fran olika stadsdelsomraden
och pavisa omvérldsbevakning som har koppling till unga och fritid.
Sammantaget ger det vigledning infor kommande insatser for
fortsatt utveckling.
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Maluppfyllelse utifran strategins fem
malomraden

Foljande avsnitt beskriver fritidsgirdsstrategins fem mélomraden 1
anslutning till omvérldsbevakning och det stadsdelsforvaltningarna
rapporterar in - savél statistik som beskrivande exempel.

1. Fritids- och ungdomsgardar starker
unga och bidrar till deras utveckling

Malomradet slar fast att stadens fritids- och ungdomsgérdar ska
bidra till att unga ska leva under trygga och utvecklande
forhdllanden och att verksamheterna ska understddja ungas
personliga utveckling. Oavsett aktivitet sker det pa frivillig grund,
utan krav pé prestation och ska i huvudsak vara kostnadsfritt. Det i
sin tur bidrar till att jdmna ut ungdomars livsvillkor. Malomradet
pekar ocksa pa att aktiviteter som anordnas ska vara vél kédnda i
malgruppen.

Forskningsresultat frin Ung livsstil® visar att 81 procent av tjejer
och 66 procent av killar pa hogstadiet tycker att det behovs fritids-
och ungdomsgérdar i1 Stockholm dir de har mojlighet att gora olika
aktiviteter och bara vara. Resultaten visar ocksé att andelen unga
vill besoka verksamheten mer &n vad de gor, 1 synnerhet tjejer.

Resultat 2024

Under 2024 6kade besoken till Stockholms fritids- och
ungdomsgardar med 23 procent. 2023 hade verksamheterna

194 600 besok och 2024 6kade antalet besok till 239 017. Noterbart
ar ett inrapporterat riknefel fran foregaende ar. Kvalitetsrapporten
2023 visade att stadens samlade besok pa fritids- och
ungdomsgardar var 176 280. Detta dr korrigerat i denna version.

En del av det 6kade antal besok beror pa att uppdaterat resultat
inkluderar besoksstatistik fran Fryshuset som bedriver tva
verksamheter pé entreprenad &t Sodermalms stadsdelsforvaltning.
En annan orsak till det 6kade antalet besdk pa fritids- och

2 Forskning- och utvérderingsgruppen Ung livsstil undersoker barn och ungas
livssituation med fokus pé fritid och hélsa.
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ungdomsgérdar kan hérledas till ssmmanslagningen av Jarva
stadsdelsforvaltning. De tva tidigare stadsdelsforvaltningarna som
idag utgor Jarva anvéinde olika metoder och system for
inrapportering av besoksstatistik vilket medforde att resultatet fran
2023 ska tolkas med forsiktighet. Fran 2024 rapporteras
besoksstatistik likvardigt i Jarva stadsdelsforvaltning oavsett
driftsform.

Rapporteringen visar att sju stadsdelsforvaltningar har dkat sina
besokssiffror 2024 jamfort med foregaende ar, bade bland killar och
tjejer. Gemensamt for de stadsdelsforvaltningar som inte dkat antal
besok dr att de har minskat sina Oppettider eller varit tvungna att
stinga gardarna 1 flera manader 1 véantan pa tilltrade till nya lokaler
eller uppbyggnad av nya. Det r6r sig om Bromma, Kungsholmen,
Skarpnéick och S6dermalms stadsdelsforvaltningar.

Antal fritids- och ungdomsgardar

I Stockholms stad finns det 50 fritids- och ungdomsgérdar, som
drivs 1 bade kommunal regi och pé entreprenad. Bestidndet dr
likvirdigt med foregdende ar.

Tabell 1. Antal fritids- och ungdomsgérdar, antal boende 13—19 ér
samt antal unga 13—19 ar per fritidsgérd

Antal fritids- | Antal boendei | Antal unga per

och stadsdelsomradet |  fritidsgard

ungdomsgardar 13-19 ar 13-19 ar
Jarva 13 8 949 688
Enskede-Arsta-Vantor 8 7 888 986
Farsta 6 5005 834
Higersten-Alvsjo 4 9 746 2437
Hisselby-Villingby 4 7 344 1 836
Skarholmen 4 3450 863
Skarpnick 3 3527 1176
Soédermalm 3 8 085 2 695
Kungsholmen 2 3 549 1774
Norra innerstaden 2 8 555 4278
Bromma 1 7 062 7 062
Hela staden 50 73 160 1463

Tabell 1 visar att antalet fritids- och ungdomsgérdar varierar 1
staden bdde 1 antal och i férhallande till hur ménga ungdomar varje
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fritidsgérd ska kunna tillmotesgd. Besoksstatistik for respektive
stadsdelsforvaltning aterfinns under malomrade tva i tabell 2.

Vid sidan av dessa fysiska platser for unga startade under 2024 en
digital fritidsgard av Hésselby-Villingby stadsdelsforvaltning.
Syftet &r att mota unga som har svart att ta sig till den fysiska
fritidsgadrden men ocksa for att erbjuda ett digitaliserat
aktivitetsutbud sasom kurser och samtal med fritidsledare.

Exempel fran fritids- och ungdomsgardar

Flertalet stadsdelsforvaltningar rapporterar att de arbetar med ett
coachande forhallningssétt i syfte att stirka unga till sjilvstindighet.
Exempelvis genom vigledande samtal, att planera och genomfora
aktiviteter och kulturprojekt. Verksamheterna erbjuder ocksa en
inkluderande, sdker och drogfri milj6 som bidrar till en trygg plats
for unga att utforska och utveckla sin identitet i samspel med andra.

I Jarva stadsdelsforvaltning arrangerar ungdomsgérdarna och
Framtidens Hus workshops och foreldsningar i &mnen som syftar
till ungas personliga utveckling. Inbjudna géster dr sddana som unga
kan identifiera sig med och inspireras av sdsom entreprendrer,
kulturskapare och idrottare. Verksamheten pé Framtidens Hus
bygger pa att erbjuda I6pande aktiviteter kopplat till
yrkesvégledning och studier som jobbmaéssor, korkortsstudier,
webutveckling och programmering.

Kommunikationsinsatser och marknadsforing

Viktiga aspekter for att komma i kontakt med unga stockholmare &r
smart och riktad marknadsforing. I Stockholm sker det bade digitalt,
genom skolbesok, via affischering samt 1 samtal med unga,
samverkanspartners och vardnadshavare. Fritids- och
ungdomsgardarnas digitala plattformar ar generellt sett bra och
moter unga med aktuellt innehéll. Ett utvecklingsomrade ir att
bredda ungdomskretsen pa plattformarna da informationen endast
nar foljare.

Kulturfoérvaltningen har under 2024 stottat stadsdelsforvaltningarna
i att uppdatera webbplatsen for fritids- och ungdomsgardar med nya
bilder och sammanhéllen information. Arbetet syftar till att
synliggora verksamhetsomradets bredd och att kontaktuppgifter ér
korrekta. Med uppdraget att na fler unga, i synnerhet tjejer, har
nétverket med stadsdelsforvaltningarnas kommunikatorer arbetat
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fram en kampanj dér fritids- och ungdomsgérdarna i staden
marknadsfors pa bred front under 2025.

2. Fritids- och ungdomsgardar bidrar till
jamlika och jamstallda uppvaxtvillkor

Maélomradets inriktning &r att fritids- och ungdomsgardar ska verka
for en jamn konsfordelning samt att nd grupper som idag inte tar del
av fritidsaktiviteter. Enligt fritidsgdrdsstrategin ska medarbetare ha
kompetens att mota individer och grupper med olika behov eller
med funktionsnedséttningar.

I Stockholm ska det finnas trygga arenor, anpassade aktiviteter och
verksamheter for specifika mélgrupper sdsom tjejer, ungdomar med
funktionsnedsdttning och unga som identifierar sig som hbtqi+
personer’.

Resultat 2024 - Jamstalldhet

I decennier har fritids- och ungdomsgardar 1 Stockholms stad och i
Sverige arbetat for en jdmn konsfordelning. Den senaste
rapporteringen frén stadsdelsforvaltningarna visar att andelen tjejer
har minskat med tva procentenheter till 36 procent jamf{ort med
foregdende ar.

3 Forkortningen stér for homosexuell, bisexuell, transperson, queer- och intersex.
Plustecknet i begreppet star for andra identiteter och ldggningar.
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Tabell 2. Antal besok pa fritids- och ungdomsgardar 2024, 13—-19 ar
uppdelat pa kon samt andelen tjejer.

Killar Tjejer Total Andel Andel

tjejer tjejer

2023 2024
Farsta 12719 10535 | 23254 43 45
Kungsholmen 615 492 1107 41 44
Enskede-Arsta-Vantor 14 774 9991 24765 38 40
Skarholmen 7930 5197 13 127 35 40
Soédermalm 9306 6127 15433 42 40
Jarva 71447 40965 | 112412 39 36
Higersten-Alvsjo 6 300 3599 9 899 47 36
Bromma 2097 953 3050 31 31
Skarpnéck 4293 1793 6 086 35 29
Norra innerstaden 6 793 2 669 9462 25 28
Hisselby-Villingby 15 861 4561 20 422 23 22
Hela staden 152 135 86 882 | 239017 38 36

Resultaten visar att antalet och andelen killar utgér majoritet av
besoken pé Stockholms fritids- och ungdomsgérdar.
Stadsdelsforvaltningarna rapporterar att ett fortsatt arbete med att
prioritera underrepresenterade grupper, erbjuda aktiviteter som

tilltalar tjejer samt att stdrka kommunikationen till malgruppen

paverkar konsfordelningen positivt.

Ytterligare faktorer for att 6ka andelen tjejer ar fler kvinnliga

fritidsledare och forebilder samt lokalers utformning.

Kulturforvaltningen ser i analysen att vissa stadsdelar har 6kat
antalet tjejer pé fritids- och ungdomsgérdar men andelen sjunker
eftersom antalet killar 6kat 1 hogre grad.

Forskningsstudien Ung livsstil visar att preferenserna for

aktivitetsinnehéll pa fritids- och ungdomsgérdar skiljer sig beroende
pa kon. Det som hogstadietjejer efterfragar 1 hogst grad ar
ledarledda aktiviteter sésom bakning och matlagning, laxldsning,
studiehjilp och quiz-kvillar. Motsvarande aktiviteter bland
hogstadiekillar dr idrottsaktiviteter, idrottsturneringar och e-

sport/gaming.
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Exempel fran fritids- och ungdomsgardar

For att 6ka antalet och andelen tjejer beskriver
stadsdelsforvaltningarna att de gor olika insatser som fokuserar pa
att jdmna ut konsfordelningen.

Ungdomens hus i Bromma stadsdelsforvaltning har inrett och
utformat lokalerna efter medveten strategi for att tilltala tjejer.
Utifrén trender och evidensbaserad forskning formar de innehallet
for att matcha tjejers behov och preferenser. Tréaffstugan 1 Skondal
har under 2024 inréttat en referensgrupp for att ytterligare
undersoka vad unga tjejer efterfragar pa ungdomsgarden.

Farsta stadsdelsforvaltning rapporterar att vid aktivitetsplanering
har de alltid storst fokus pa aktiviteter som tjejer onskar. Fler
arrangemang riktas sérskilt till tjejer pé de fritidsgérdar som har
liten andel tjejer. Fritidsgérdarna i Farsta rapporterar ocksa att de
arbetat med forbattrad marknadsforing, skolbesok och delaktighet
genom att coacha till eget skapande med bland annat stod till ungas
egna kulturprojekt.

Jarva stadsdelsforvaltning beskriver att ungdomsgardarna har blivit
mer attraktiva for tjejer genom kontinuerliga tjejkvéllar. Via
tjejkvéllarna &r unga tjejer med och planerar verksamheten.
Samarbeten med stadens ovriga utbud och civilsamhéllet bidrar till
prova-pa-dagar dir Jarvas tjejer ges mdjlighet att utforska nya
aktiviteter utan krav pa forkunskaper.

Régsveds fritidsgird i Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsforvaltning
hénvisar att 6kningen av tjejer framforallt beror pé fritidsgardens
sdrskilda trygghetsarbete med fokus pé relevans i verksamheten och
delaktighet for unga. Fritidsgardarna i Hasselby-Villingby har
arbetat efter ett medvetet tillvigagingssitt med riktad
tjejverksamhet dér en ansvarig fritidsledare haft kontinuerlig dialog
med tjejer via sociala medier och sms. Samtliga fritidsgardar i
Hisselby-Villingby har analyserats av medarbetarna géllande
aktivitetsutbud samt i hur lokalerna dr utformade.

Resultat 2024 - Jamlikhet

Jamlikhet handlar om fler maktordningar dn kon/genus. Begreppet
inkluderar exempelvis funktionsnedsittning, lder, sexuell ldggning
och bostadsort. Oavsett bakgrund och forméga ska alla unga ha lika
rittigheter och tillgdng till en meningsfull fritid.
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Flertalet fritids- och ungdomsgérdar i Stockholms stad har riktade
verksamheter till unga med funktionsnedsdttning och till unga som
identifierar sig som hbtqi+ personer.

Unga med funktionsnedsattning

I Stockholm finns tolv verksamheter riktade till unga med
funktionsnedséttning pd fritids- och ungdomsgérdarna. De anordnar
regelbundna aktiviteter anpassade efter mélgruppens behov och
intressen. Samtliga stadsdelsforvaltningarna som har verksamhet for
unga med funktionsnedsittning beskriver att medarbetarna dér har
kompetens att mota malgruppen.

Stockholms stadsovergripande nitverk Fritid for alla verkar for att
utveckla fritidsaktiviteter anpassade for barn och unga med
funktionsnedséttningar. Under 2024 har Fritid for alla-nédtverket
bland annat genomfort en fritids- och framtidsmassa dar 800
besokare deltog.

Exempel pa aktiviteter for mélgruppen under 2024 har varit
poolparty, tavlingar, bad, dans och en sommarfestival. Vid sidan av
detta har atta ungdomsdiscon arrangerats i samverkan mellan
ungdomsgarden Triffstugan samt Enskede-Arsta-Vantér och
Skarpnécks stadsdelsforvaltningar. Ungefar 40 besokare deltar pa
varje ungdomsdisco.

Ung hbtqi+

Stockholms stad har atta verksamheter med sérskild inriktning mot
och kompetens inom hbtqi+* pa fritids- och ungdomsgérdarna. Det
ar samma bestdnd som foregaende ar. Hbtqi+ verksamheterna har i
vissa stadsdelsforvaltningar egna lokaler, r ofta separat men ibland
oppna for nyfikna pa hbtqi+ inom malgruppen.

3. Fritidsgardarna arbetar med ungas
delaktighet och inflytande

Malomréde tre pekar pa att fritids- och ungdomsgérdar ska arbeta
med ungas inflytande och att stiarka ungas delaktighet. Det géller

4 Forkortningen stéar for homosexuell, bisexuell, transperson, queer- och intersex.
Plustecknet i begreppet star for andra identiteter och ldggningar.
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savél den enskilda verksamheten som i lokalsamhaéllet och staden
som helhet. Ml tre omfattar ocksa att fritids- och ungdomsgérdarna
ska bidra till att guida unga 1 att hitta intressen, forddla kunskaper
samt att unga pé egen hand eller tillsammans med fritidsledare
planerar och genomfor aktiviteter.

Resultat 2024 - Delaktighet

Stadsdelsforvaltningarna undersoker arligen besdkarnas upplevda
ndjdhet, trygghet och delaktighet. Under 2024 har dessa frdgor
foljts upp strukturerat och stadsgemensamt {for god jamforbarhet.
Unga som besokt fritids- och ungdomsgardar anger hoga betyg pa
samtliga omraden i unders6kningen. Snittet for ndjdhet och trygghet
var over 90 procent och besokares upplevda delaktighet uppgar i
snitt till 82 procent.

Exempel fran fritids- och ungdomsgardar

Rapporteringen visar att stadsdelsforvaltningarna anvinder olika
metoder for att frimja ungas delaktighet. Fritids- och
ungdomsgdrdarna erbjuder bade forslagslidor till mer omfattande
demokratiska processer for unga sdsom gardsrad, projektkontor och
forum for inflytande.

I Enskede-Arsta-Vantér stadsdelsforvaltning har fritidsgardarna
infort nya och stirkt befintliga arbetssitt for att 6ka besokarnas
delaktighet. Forumen hélls regelbundet och liter unga vara med 1
budget- och aktivitetsplanering. Ett viktigt moment &r att aterkoppla
med strukturerad feedback till unga.

I Jarva stadsdelsforvaltning har fritidsledare under 2024 stottat unga
1 att skicka in medborgarforslag till stadsdelsndmnden, ett arbete
som ska fortsitta utvecklas under 2025. Detta kommer bland annat
att omfatta besok pa nimndsammantridden for att ge unga en biéttre
forstaelse for hur den lokala politiken fungerar.

Liljeholmshuset i Higersten-Alvsjd stadsdelsforvaltning har
huskvéllar dar ungdomar fran alla verksamhetens klubbar och
aktiviteter traffas och péverkar aktiviteter och material infor
kommande klubbtréffar.

Ungdomens hus i Bromma stadsdelsforvaltning har varje vecka
projektkontor som syftar till att unga ges egenmakt over sin
fritidssituation. Fritidsledare coachar unga att genomf6ra sina idéer
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1 att exempelvis arrangera en turnering, skapa en ungdomsfest eller
gora inkop till verksamheten.

Ungas egna kulturprojekt

Kulturforvaltningen erbjuder sedan flera &r kulturstod till unga i
aldern 13-22 ar som vill genomf6ra egna kulturprojekt. Stodet kan
sokas av bade civilsamhéllesaktorer och kommunala forvaltningar
och bolag, déribland fritids- och ungdomsgardar. Stodet ska mdota
ungas egna initiativ, kreativitet och engagemang samt frimja ungas
egenmakt och sjdlvorganisering.

Under 2024 beviljades 22 aktorer stod som mynnade ut i 194 olika
kulturprojekt. Civilsamhéllet genomforde 104 kulturprojekt och
stadens forvaltningar och bolag 90 kulturprojekt. Elva fritids- och
ungdomsgardar har arbetat med stodet 1 fem stadsdelsforvaltningar,
vilket ar fler jamfort med tidigare ar.

4. Fritidsgardarna erbjuder kvalitativ och
attraktiv verksamhet

Malomréde fyra pekar pa att fritids- och ungdomsgérdar ska erbjuda
aktiviteter som utmanar, utvecklar och bidrar till gemenskap samt
ska vara arenor for demokrati, kultur och bildning. Det syftar till att
unga fran olika ungdomskulturer och intresseomraden ska hitta
aktiviteter som passar dem pa stadens fritids- och ungdomsgardar.

Resultat 2024

Stadsdelsforvaltningarnas rapportering visar att de erbjuder en
méngd aktiviteter varje vecka, bade strukturerade och 16st
organiserade. Fler stadsdelsforvaltningar publicerar ett
veckoschema pé sociala medier med de aktiviteter som erbjuds. Det
ar exempelvis bakning, musik, tdvlingar, pimpa mobilskal,
séllskapsspel, kreativa kurser, 1dxhjélp och idrott.

Resultat fran forsningen i Ung livsstil® visar att tjejer pa hogstadiet
som vill besoka fritids- eller ungdomsgérd men inte gor det tycker

3> Forskning- och utvirderingsgruppen Ung livsstil undersoker barn och ungas
livssituation med fokus pa fritid och hilsa.
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att det viktigaste ar att traffa kompisar dér, att det finns ménga olika
aktiviteter, att det arrangeras ungdomsfester/event, att det &r
alkohol- och drogfritt, att verksamheten ligger ndra hemmet och att
det finns personal som har tid att prata.

Gillande ledarledda aktiviteter pd fritids- och ungdomsgérdar visar
resultaten frdn Ung livsstil pé skillnader mellan killar och tjejer i
hogstadiet 1 vad som ar mycket viktigt. Tjejer tycker att
baka/matlagning, laxhjélp, tdvlingar och quiz-kvéllar dr mycket
viktigt medan killar tycker att idrotta i sporthall, vara med 1
idrottsturneringar och att halla pa med e-sport/gaming &r det
viktigaste.

Antal arsanstallda och andel utbildade
fritidsledare

Som en del av att méta kvaliteten pé fritids- och ungdomsgérdar
anger stadsdelsforvaltningarna antal arsanstdllda medarbetare efter
kon samt andelen fritidsledare med relevant utbildning. Resultaten
om antal arsanstidllda medarbetare i tabell tre rapporterade
stadsdelsforvaltningarna forsta gdngen fran 2024, resultat om
relevant utbildning kan foljas fran foregdende ér i tabell fyra.

Tabell 3. Antal arsanstallda fritidsledare

Miin Kvinnor Totalt
Jarva 48 37 85
Enskede-Arsta-Vantor 20 16 36
Skirholmen 11 5 16
Hisselby-Villingby 11 5 16
Higersten-Alvsjo 8 6 14
Farsta 6,2 49 11,1
Norra innerstaden 6,4 4.5 10,9
Skarpnick 5.5 2,5 8
Bromma 5.5 2 7.5
Sodermalm 5,3 2,7 8
Kungsholmen 0,4 0,6 1
Hela staden 127,3 86,2 213.,5

Resultaten visar att det &r stor variation pa antalet arsanstillda
fritidsledare i staden och att andelen kvinnliga medarbetare uppgéar
till 40 procent.
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Tabell 4. Andel procent (%) som har fritidsledarutbildning eller
minst tvaarig eftergymnasial, for yrket relevant utbildning

Eftergymnasial | Eftergymnasial
utbildning utbildning
2024 2023

Hisselby-Villingby 88 80
Norra innerstaden 82 57
Kungsholmen 70 57
Higersten-Alvsjo 57 80
Enskede-Arsta-Vantor 47 62
Skarpnick 36 23
Jarva 33 52
Bromma 33 43
Farsta 33 39
Sodermalm 25 31
Skérholmen 21 29
Hela staden 48 50

Tabell fyra visar att andelen utbildade fritidsledare 2024 har sjunkit
med tva procent till 48 procent fran foregaende &r. Resultatet visar
ocksa att andelen medarbetare med fritidsledarutbildning eller minst
tvaarig eftergymnasial, for yrket relevant utbildning varierar mellan
21 procent till 88 procent mellan stadsdelsforvaltningarna.

For att stirka fritidsledare och i syfte att utveckla kvaliteten 1
verksamheten pa fritids- och ungdomsgardar har tre
ndtverksgrupper startats 2024. Tema for ndtverken dr jamstélldhet,
hbtqi+° och ungas delaktighet. Tréffarna bidrar till att starka
fritidsledare kollegialt och kunskapsmaéssigt som i sin tur leder till
att Stockholms unga méter ett mer kvalitativt och attraktivt utbud.

Utbildningsinsatser

Som en del av att hoja kvaliteten pa Stockholms fritids- och
ungdomsgardar erbjuds fritidsledare olika former av utbildningar.
Under 2024 har kulturforvaltningen erbjudit stadens fritidsledare
tva fordjupningsutbildningar som tar avstamp i strategins
malomraden. Utbildningsdagarna har inbjudna géster som

6 Forkortningen stér for homosexuell, bisexuell, transperson, queer- och intersex.
Plustecknet i begreppet stéar for andra identiteter och ldggningar.
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presenterar aktuell forskning och metoder som bidrar till
verksamhetsutveckling.

Samarbetet med fritidsledarutbildningen pa Bromma och
Skarpnécks folkhogskolor har fortsatt. Under 2024 har 17
fritidsledare frin fyra stadsdelsforvaltningar samt fritidsledare fran
idrottsforvaltningens Triffstugan slutfort kvéllskursen som bygger
pa Stockholms stads strategi for fritids- och ungdomsgardar.

Vid sidan av de fysiska utbildningsdagarna finns en digital
utbildningsplattform pa intranitet. Plattformens fortbildning syftar
till att stirka fritidsledare och informera om fritidens roll. Den
innehaller filmer, ldnkar och dokument kopplat till strategin. Bland
annat stadens arbete kring barnrétt, jimstilldhet, valdsprevention
och fritidsgardens roll idag samt en historisk tillbakablick.

5. Fritidsgardarna arbetar med fritidens
egenvarde och skyddsfaktorer

Strategin slar fast i malomrade fem att fritids- och
ungdomsgardarnas frimjande arbetssitt ska genomsyra
verksamheterna. Pa sa sitt skapas en forebyggande effekt pa sikt.
Den frdmjande metodiken bygger pa att ledare har en positiv
forviantan pa unga samt att fokus riktas pa mojlighetshorisonter och
friskfaktorer hos individen. Fritiden dr en viktig skyddsfaktor vid
sidan av skola och familj som kan ge positiva sammanhang, trygga
vuxna och mdjliggor for unga att véxa.

Resultat 2024

Stadsdelsforvaltningarna arbetar med fritid som skyddsfaktor
genom olika aktiviteter och projekt pa fritids- och ungdomsgérdarna
samt genom att guida unga att hitta intressen och ingé i sociala
sammanhang. Rapporteringen visar att aktiviteterna och
fritidsledarskapet bidrar till gemenskap och varaktiga
vénskapsrelationer.

Fler stadsdelsforvaltningar rapporterar att fritidsledare deltar varje
vecka 1 utsdttningsmdten med féltassistenter, véktare,
trygghetsvardar och polis. I Farsta stadsdelsforvaltning delges
medarbetare information frdn stadsdelsomradets gemensamma
trygghetsforum.
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Resultaten fran Ung livsstil visar att unga som deltar 1
fritidsaktiviteter skattar sin hilsa béttre 4n andra. Fritids- och
ungdomsgardar har dirmed en viktig roll att spela som
skyddsfaktor, i syfte att utjaimna ungas livsvillkor.

Trygghetsarbete

Stadsovergripande riktlinjer for 6kad trygghet pd fritids- och
ungdomsgardar sammanstélldes under 2024 av kulturforvaltningen i
samrad med stadsdelsforvaltningarnas fritidschefer. Riktlinjerna
beskriver metoder som staden anvénder 1 det vdldspreventiva
arbetet samt en checklista for vad stadsdelsforvaltningarna behdver
gora och tdnka pa innan, under och efter en eventuell incident.

Fritidscheferna ansvarar for att sprida riktlinjerna lokalt, bland
annat har fritidsenheten 1 Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning
arrangerat en dag pa temat for medarbetare.

MVP Fritid

Mentorer for Véldsprevention Fritid (MVP Fritid) 4r en metod
anpassad for 6ppen ungdoms- och fritidsverksamhet.
Utbildningsmaterialet tar utgangspunkt i metoden Mentorer for
Viéldsprevention (MVP), som i huvudsak riktas till skolans vérld.

Metoden syftar till att synliggora och 6ka kunskapen om olika
sorters vald samt problematiserar kring normer, genus och
askddarperspektiv. Medarbetare fran sex stadsdelsforvaltningar har
utbildats under 2024 i ett samarbete mellan Léansstyrelsen
Stockholm, organisationen MAN och kulturforvaltningen.

Reflektioner over resultaten

Sammantaget visar kvalitetsrapporten att Stockholms stads fritids-
och ungdomsgardar bedriver en méangfald av fritidsverksamheter
dar olika aktiviteter, samverkan och utveckling stér 1 centrum.
Resultaten visar att médngden och bredden av aktiviteter har
paverkat pa den positiva utvecklingen av antal besok bdde bland
killar och tjejer. Resultaten visar att fritids- och ungdomsgardar
bidrar till meningsfulla sammanhang, vardefulla kontaktnét och
ungas mojlighet att vixa som individer.
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Fritidens roll dr bade frimjande och forebyggande vilket speglar
arbetet 1 stadsdelsforvaltningarna. Stort fokus ldggs pa ungas
mdjlighetshorisont och framtidstro samtidigt som ett néra samarbete
med stadens sociala insatser fortgar.

Aven studier som Ung livsstil visar att fritiden har stor betydelse i
ungas liv. I hogstadiet tycker bade tjejer och killar att det ar fritiden
som ger livet mest mening, omkring 30 procent menar det. Centrala
resultat frdn Ung livsstil kopplat till fritids- och ungdomsgardarnas
verksamhet visar att aktivitetsinnehallet kan kopplas till kon. Unga
tjejer och killar har olika preferenser for vilka aktiviteter som
efterfragas i storst utstrackning. Kulturfoérvaltningen ser att det blir
fortsatt viktigt for stadsdelsforvaltningarna att gora analyser med
hénsyn till vad killar respektive tjejer i forsta hand tycker ar viktigt i
aktivitetsinnehallet.

I det fortsatta arbetet med att kommunicera med unga stockholmare
ser kulturforvaltningen att fritids- och ungdomsgérdarnas egna
kanaler i sociala medier behdver bli tydligare. Detta genom att
anvinda den framtagna grafiska profilen for verksamhetsomradet
Barn, kultur och fritid. Den grafiska profilen 1 kombination med
motet med unga pa deras arenor och intressanta aktiviteter 6kar
sannolikheten att nd nya malgrupper, diribland unga tjejer.

Kulturforvaltningen tar fasta pa de tydligaste framgangsfaktorerna
for att pa sikt 6ka antal besok samt andel tjejer pé fritids- och
ungdomsgardarna. Fortsatt utvecklingstakt behover fortga i samtliga
stadsdelsforvaltningar kommande ar med fokus pé att utdka
aktivitetsutbudet till underrepresenterade grupper, utveckla metoder
for ungas delaktighet samt stirka kommunikationen.
Kulturforvaltningen ser vikten av att bista stadsdelsforvaltningarna
med utbildningsinsatser till stadens fritidsledare.

Prioriteringar i nasta steg

Utvecklingsomraden som identifierats och dr 1 blickfanget under
2025 samt i borjan av 2026 syftar till att 6ka andelen tjejer till
fritids- och ungdomsgardarna. Insatserna ryms i fyra punkter.

e Utokat aktivitetsutbud
En avgorande faktor for att 6ka andelen tjejer, men
ocksa na fler besokare, till fritids- och
ungdomsgardar ar fler programaktiviteter med fokus
pa unga tjejers preferenser. Kulturforvaltningen ser
ocksé 1 analysen att fragor som handlar om medvetet
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ledarskap, lokalers utformning och andelen kvinnliga
fritidsledare &r viktiga inslag i arbetet att nd fler
tjejer.

e Delaktighet
Ungas delaktighet och inflytande ar av vikt for att
tillhandahélla en kvalitativ och attraktiv verksamhet.
Dérfor behdver unga inkluderas i hogre grad i
verksamhetens planering och utformning. Det 1 sin
tur 6kar chanserna att 6ka andelen tjejer.
Stadsdelsforvaltningarna behdver starkas 1 arbetet
och genom utbildningsinsatser och samverkan kan
staden ldra sig av de verksamheter som idag fungerar
val.

e Kommunikation
Som en del av uppdraget att nd nya mélgrupper av
unga till stadens fritids- och ungdomsgardar, i
synnerhet tjejer, krévs riktade insatser med tydliga
budskap. Kulturfoérvaltningen ser att ett
stadsgemensamt uttryck i ritt kanaler &r en
framgangsfaktor. Samverkan mellan
stadsdelsforvaltningarnas kommunikatorer och
kulturforvaltningen bor fortga.

e Utbildad personal
For att upprétthalla och utveckla god kvalitet pa
fritids- och ungdomsgardar 4r medarbetares
utbildningsniva en viktig faktor. Som en del av
stadsdelsforvaltningarnas mal att attrahera fler
besdkare, i synnerhet tjejer, ser kulturférvaltningen
att fortsatta utbildningsinsatser ar en nyckel for att
uppna likvirdighet i verksamheten samt hoja
kompetensen bland medarbetarna.

Metod for kvalitetsrapporten

Kvalitetsrapporten bygger pa omvérldsbevakning och rapportering
fran stadsdelsforvaltningarna kopplat till fritidsgérdsstrategins
mélomraden. Enligt strategin foljs ett antal indikatorer upp sdsom
antal verksamheter, konsfordelning, riktad verksamhet samt
besokares upplevda néjdhet och trygghet.
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Strategi for fritids- Inrapportering i
och ungdomsgardar stadens system

Utvecklingsplaner fran

stadsdelsforvaltningar Omvirldsbevakning

Kvalitetsrapport

Rapportering i stadens system

Stadsdelsforvaltningarna rapporterar arligen den 6ppna
fritidsverksamheten 1 stadens system for uppfoljning (ILS). Dir
rapporteras foljande nyckeltal:

Antal verksamheter

Antal besok

Konsfordelning

Kostnader

Antal arsanstéllda efter kon

Antal program som erbjuds besdkarna.

Andel medarbetare som har eftergymnasial utbildning
Riktad verksamhet till underrepresenterade grupper
Besokares ndjdhet, upplevda trygghet och delaktighet

Fritidschefsnatverket

Stadens fritidschefsnétverk traffas med verksamhetsomradets
sakfrdgor och utvecklingsomraden i1 fokus. Stadsdelsforvaltningarna
samt idrottsforvaltningen &r representerade. Implementeringen av
fritidsgérdsstrategin och det stadsovergripande arbetet framét
grundar sig pé fritidschefsnétverkets systematiska arbete.
Fritidscheferna skriver varsin utvecklingsplan, dér de beskriver hur
deras strategiska arbete planeras och fortskrider utifrdn de lokala
forutséttningarna infor kommande ar.

Ung livsstil

Forskning- och utvérderingsgruppen Ung livsstil undersdker barn
och ungas livssituation med fokus pé fritid och hélsa. Resultaten i
Stockholm gar att f6lja Gver tid pa en rad omraden, bland annat
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besok pa fritids- och ungdomsgardar samt vilka aktiviteter unga i
forsta hand vill satsa pa. Senaste studien bland hogstadieungdomar i
Stockholms stad genomfordes 2022/2023 och kan jamforas med ett
20-tal andra kommuner som ingar i undersdkningen.
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