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Svar pa remiss frdn kommunstyrelsen

Forvaltningarnas forslag till beslut

1. Kulturnimnden 6verldmnar forvaltningarnas tjansteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen.

2. Arendet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har bett kulturnimnden att yttra sig over remiss
av Handlingsplan for en dldersvénlig stad. Handlingsplanen ska
sdkerstélla att dldre personer atnjuter samma manskliga réttigheter
som andra grupper i samhillet.

Handlingsplanen innehaller fem utvecklingsomriden:

* Delaktighet och inflytande

» Samverkan och partnerskap

* Social inkludering

* Bostédder och stadsmiljo

» Kommunikation och information

Kulturfoérvaltningen och Stadsarkivet stéller sig bakom
handlingsplanen och dess utvecklingsomraden. I takt med att
stadens éldre befolkning véxer kommer dldre att bli en allt viktigare
malgrupp for forvaltningarnas verksamheter. Satsningar pa kultur
bor vara en sjilvklar del i stadens arbete med Aldersvinlig stad.
Handlingsplanens fem utvecklingsomraden underléttar arbetet och
kan bana vég for nya samarbeten framover.
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Arendet
Kommunstyrelsen har bett kulturndmnden att yttra sig dver remiss
av Handlingsplan for en aldersvénlig stad.

Handlingsplan for en dldersvénlig stad syftar till att sdkerstélla att
dldre personer atnjuter samma minskliga réttigheter som andra
grupper 1 samhdllet. For att uppné detta maste dldre invanare
erbjudas mojligheter att delta i samhillslivet, vara delaktiga 1 beslut
som paverkar deras liv och fa tillgéng till nédvéindiga tjanster och
omsorg.

Som grundare och fullvirdig medlem av det europeiska nitverket
Age-friendly cities and communities har Stockholms stad atagit sig
att arbeta fOr att uppna en &ldersvinlig stad.

Atagandet omfattar att:

¢ lyssna pd den dldrande befolkningens behov,

e samarbeta med dldre minniskor och dver sektorsgrianserna for att
skapa éldersvinliga fysiska och sociala miljoer,

e bedoma och bevaka stadens dldersvinlighet,

e dela med sig av erfarenheter, prestationer och lirdomar till andra
stader och samhallen.

Stockholms stad har dven atagit sig att folja den modell som
Virldshilsoorganisationen (WHO) har utvecklat dér ett antal
omrdden har pekats ut som sérskilt betydelsefulla for att vara en
aldersvénlig stad.

Handlingsplanen innehéller fem utvecklingsomrdden som utgér frin
WHO:s modell och som har anpassats till stadens forutsattningar.
Dessa ar:

* Delaktighet och inflytande

» Samverkan och partnerskap

* Social inkludering

* Bostédder och stadsmiljo

» Kommunikation och information

Till varje utvecklingsomrade hor ett antal mal. Malen beskriver den
langsiktiga fordndring som efterstrdvas inom respektive
fokusomrade. Malen avser att skapa en tydlig, gemensam riktning
och samtidigt en flexibilitet for nimnder och bolag att utifran sina
verksamhetsomraden ta fram aktiviteter for att uppnd mélen.

Arendets beredning

Arendet har beretts av kulturstrategiska staben pa
kulturfoérvaltningen och av enheten kommunikation och pedagogik
pa Stadsarkivet.
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Forvaltningarnas synpunkter och forslag
Kulturforvaltningen och Stadsarkivet stéller sig bakom
handlingsplanen och dess utvecklingsomriden. I takt med att
stadens éldre befolkning véxer kommer dldre att bli en allt viktigare
malgrupp for vara verksamheter. Forvaltningarna ser positivt att
staden fortséatter att ta ett helhetsgrepp for att skapa bittre
forutsittningar for stadens invdnare genom handlingsplanen for en
aldersvinlig stad. Nedan beskrivs vara synpunkter pa respektive
fokusomréde.

Delaktighet och inflytande

Kulturforvaltningen och Stadsarkivet haller med om att delaktighet
och inflytande &dr grundldggande for att Stockholm ska vara en
aldersvanlig stad. Kulturférvaltningen undersdker redan i dag
maélgruppens onskemal och behov genom exempelvis drliga fragor i
medborgarundersokningen. I samarbete med idrottsforvaltningen
och éldreforvaltningen genomfors specifika undersékningar via
medborgarpanelen som till exempel ”Aktiveter for dldre dver 60 +.
Inom ramen for samverkansmodellen kultur for dldre efterfragas
malgruppens sérskilda 6nskemaél kring kultur.

Stadsarkivet undersoker regelbundet dldres uppfattning om savél
foreldsningsserier, uppfattningen om tillgéngligheten 1 ldsesalar som
hur dldre visningsgrupper uppfattar visningsverksamheten.

Samverkan och partnerskap

Samverkan mellan stadens bolag och forvaltningar ar en
forutséttning for att lyckas med handlingsplanens intentioner.

For att nd ut med kultur inom dldreomsorgens olika verksamheter
samarbetar kulturforvaltningen sedan 2022 med éldreforvaltningen
genom samverkansmodellen Kultur for dldre. Forvaltningen har
dven ett ndra samarbete med idrottsforvaltningen for att stérka det
forebyggande arbetet mot ofrivillig ensamhet. Satsningar pa kultur
bor vara en sjilvklar del i stadens arbete med Aldersvinlig stad.
Skrivningar 1 handlingsplan for dldersvénlig stad om vikten av
samverkan och partnerskap underléttar arbetet och kan bana vig for
nya samarbeten framover.

Social inkludering

Social inkludering &r en central del av ett 8ldersvénligt samhaélle dér
alla édldre ska ha mdjlighet att delta i sociala sammanhang, kénna sig
delaktiga i samhéllet och ha tillgéng till stod vid behov. Ensamhet
och social isolering kan ha negativa effekter pa hilsan och
livskvaliteten, medan meningsfulla relationer och aktiviteter bidrar
till 6kad livslust och vélbefinnande.
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Samverkansmodellen Kultur for dldre mojliggor for fler dldre 1
Stockholms stad att ta del av stadens kulturliv. I arbetet med kultur
for dldre har det genomforts projekt inom hemtjénsten for att na
gruppen ensamboende. Gruppen ensamboende loper storre risk att
drabbas av ofrivillig ensamhet vilket kan medfora psykisk ohélsa.
Kulturforvaltningen och Stadsarkivet ser att det ar viktigt att
tillsammans med andra aktorer 1 staden fortsétta arbeta mot denna
malgrupp pa lidngre sikt.

Bostader och stadsmiljo

Undersokningar inom staden samt Folkhdlsomyndighetens
kartlaggning av psykisk hélsa hos personer 6ver 65 ar'. visar pa
vikten av till exempel fler motesplatser och aktiviteter, okad
delaktighet, tillgénglig samhéllsservice och anpassade boenden.
Eftersom ménga dldre har svéarare att resa ldngt for att ta del av
kulturlivet bor staden planera for motesplatser och platser for kultur
1 hela staden. For stadens dldre som bor pa exempelvis vard- och
omsorgsboenden &r det viktigt att de fér ta del av den offentliga
konsten. Genom samarbete mellan Stockholm konst och
dldreforvaltningen arbetar man pa att tillgdngliggdra den offentliga
konsten, bade fysiskt och via digitala kanaler.

Kommunikation och information

Eftersom &ldre inte d4r en homogen grupp, maste stadens
informations- och kommunikationsstrategier spegla mangfalden 1
behov och forutséttningar. Staden behdver kontinuerligt identifiera
samt anvdnda de kontaktvigar som dldre anvénder. Vi vet redan 1
dag att biblioteken spelar en viktig roll for att nd mélgruppen.
Bade kulturforvaltningen och Stadsarkivet medverkar ocksa 1
kanaler som Senior i Stockholm pa stadens webbplats, méssor
riktade mot seniorer etc.

Sammanfattningsvis ser kulturférvaltningen och Stadsarkivet att
handlingsplan for ldervinlig stad underléttar strukturerade
samarbeten for att sdkerstélla att dldre personer atnjuter samma
ménskliga réttigheter som andra grupper i samhéllet.

Maria Jansén Lennart Ploom
Forvaltningschef Stadsarkivarie
Kulturforvaltningen Stadsarkivet

1 Ny stor kartliggning av psykisk hélsa hos personer over 65 &r —
Folkhilsomyndigheten
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