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Remiss om mat och maltidspolicy for
aldreomsorgen i Stockholm

Remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut
Remissen besvaras med forvaltningens tjansteutlatande.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har sént forslag till Mat- och méltidspolicy for
dldreomsorgen 1 Stockholms stad pé remiss till stadsdelsndmnden.
Forvaltningen dr positiv till den nya mat- och maltidspolicyn. Den
tar hdnsyn till Livsmedelsverket rdd och ser mat och méltidsmil;jo
som en helhet. Forvaltningen saknar dock formuleringar kring
samverkan mellan olika yrkesgrupper, som enligt Livsmedelsverket
ar en framgangsfaktor for bra méltider. Fragor kring kvalitetskrav
kopplat till upphandling bor hanteras 1 styrdokument {6r
upphandling. Fortydliganden bor goras avseende uppfoljning och
kompetenskrav.

Bakgrund

Aldrenimnden har i kommunfullmiktiges budget 2018 fatt i
uppdrag att revidera nu gillande kostpolicy for dldreomsorgen i
Stockholms stad. Syftet dr att 6ka kunskapen kring matens och
maéltidsupplevelsens betydelse for hélsa och socialt vilméende.

Som ett komplement till nuvarande kostpolicy finns dven rad och
rekommendationer "Mat for dldre” som fortydligar omrddet mat och
maéltider. [ samband med den nya mat- och maltidspolicyn kommer
dven rdd och rekommendationer att uppdateras.

Arendets beredning

Detta tjansteutlatande har utarbetats inom dldreomsorgsavdelningen
i samverkan med ekonomiavdelningen. Arendet har behandlats av
stadsdelsndmndens pensiondrsrad den 10 juni, rad for
funktionshinderfragor den 5 juni och forvaltningsgruppen den 5
juni. Synpunkter framgar av protokollen.
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Arendet

Den reviderade kostpolicyn, ska enligt remissen, tydliggora hur
stadens verksamheter inom dldreomsorgen ska arbeta med mat och
maéltider. Mélet med policyn dr att den mat och de méltider som
serveras 1 stadens verksamheter ska vara god, ndringsriktig och
héllbar. For att forebygga ensamhet ska maltiderna serveras i en
trivsam miljo 1 sdllskap av andra boende och eller personal dir sa ar
mdjligt. Maten ska vara anpassad efter den enskildes behov samt
vara livsmedelstekniskt sdker. Malet ar, forutom den sociala
aspekten, dven att forebygga underniring samt att den dldre ska
bibehélla en god hélsa.

For att tydliggora att policyn omfattar savdl mat som maltider
foresla dldreforvaltningen att den i stéllet for kostpolicy ska
bendmnas mat- och maltidspolicy.

Synpunkter och forslag

Andelen éldre 6kar och alltfler lever till mycket hég alder. Med hog
alder okar risken att drabbas av undernéring. Underndring 6kar i sin
tur risken for fallolyckor, sjukdom och paverkar mdjligheten att
klara sig sjélv. Mat &r livsnodvéndigt och en viktig del i médnniskors
vardag. Maltiderna dr inte en fristdende verksamhet utan en
grundldggande del av omvardnaden. I Livsmedelverket rad, Bra
maltider 1 dldreomsorgen, lyfts fem framgangstaktorer for bra
maltider; individanpassning, kunskap och kompetens, helhetssyn pa
maltidskvalitet, god samverkan mellan yrkesgrupper samt stindig
utveckling och utvérdering av maltidsverksamheten.

Forvaltningen dr positiv till den nya mat- och maltidspolicyn. Den
tar hiansyn till Livsmedelsverket rdd och ser mat och maltidsmiljo
som en helhet.

Forvaltningen saknar formuleringar kring samverkan mellan olika
yrkesgrupper, som enligt ovan dr en framgéangsfaktor. Det enda som
star dr att ”Personalen ska delta vid maltiderna och ge
individanpassat stod”. Den formuleringen kan tolkas som att det dr
omvardnadspersonalen som ska ge individanpassat stod. Det bor
fortydligas att det ar viktigt att samverkan sker mellan olika
personalgrupper och tillvaratagande av allas kompetens for att den
enskildes behov ska tillgodoses da stodet 4ven handlar om att
korrigera sittstéllning, prova ut dthjalpmedel eller s& kan det vara
konsistensanpassad kost.

Policyn tar dven upp kvalitetskrav pé livsmedel. Forvaltningen
anser att sista meningen med exemplifiering av upphandlingskrav
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angéende djurskydd och restriktiv antibiotikaanvéndning ska utga,
Detta &r alltfor detaljerat och regleras i andra styrdokument. Denna
frdga bor hanteras 1 stadens upphandlingsdokument. Djurskydd och
restriktiv antibiotikaanvindning ndmns dven 1 forslaget till
matstrategi for Stockholms stad.

I forslaget till policy foreslés att alla verksamheter ska ha rutiner for
att minska méngden matavfall. Bra men forutsétter att det
sdkerstélls 1 samband med kostupphandlingar att matleverantérerna
miter den del av maten som atersinds till leverantoren.

Ett system for kvalitetssdkring foreslds finnas for mat och maltider
och inga som en del i egenkontrollen. I forslaget till policy ndmns
en metod, FAMM-metoden, for att médta maltidsmiljon ur fem
aspekter. Innebédr kopplingen till stadens ledningssystem att denna
metod ska anvéndas eller kan man anvénda annan metod om man sa
onskar, detta bor fortydligas. Uppfoljningar ska enligt forslaget gora
pa verksamhetsniva vilket forvaltningen ser positivt pa. Det foreslés
aven att uppfoljning ska goras pa dvergripande niva av
dldreforvaltningen. Forvaltningen stéller sig fragan hur detta ska
ske, det far inte bli dubbelarbete for verksamheterna.

Enligt forslaget ska verksamheterna ha tillgang till personal med
utbildning pd hogskoleniva i kost- och nutritionsfragor. Enligt
forvaltningen bor det tydliggdras vilken utbildning som avses,
vilken omfattning osv samt pd vilken niva i verksamheten
kompetensen ska finnas.

Jamstalldhetsanalys

Ett av mélen 1 den foreslagna mat- och maltidspolicyn ar att
medborgarna i Stockholms stad ska bibehalla en god hélsa. Med
jamstilld hélsa avses att médn och kvinnor ska ha lika forutséttningar
och mojligheter att uppna en god hilsa och ett gott vilbefinnande.
Socialstyrelsens brukarundersokning visar, for Kungsholmens del
att en hogre andel mén tycker att maten smakar bra medan en hogre
andel kvinnor tycker att méltiden &r en trevlig stund pa dagen.
Forvaltningen kommer att f6lja upp detta i samband med érets
brukarundersokning, bade totalt for hela Kungsholmen och per
enhet.

Ann-Christine Hansson Lena Slotte
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
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Forslag till Mat- och méltidspolicy for dldreomsorgen i
Stockholms stad.
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