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Remiss Strategi for samisk hélsa - En halso- och
sjukvard som bidrar till en god och jamlik halsa
for samer

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen Rotel IX

Forslag till beslut
Remissen besvarar med forvaltningens tjansteutlatande

Sammanfattning

Projektet Kunskapsnétverk for samisk hélsa inleddes 2017, och ar
ett resultat av flera ars samverkan mellan regionerna Norrbotten,
Visterbotten, Jimtland, Hérjedalen och Dalarna, Sametinget,
samiska organisationer och andra aktorer. Kunskapsnétverket har
under projekttiden arbetat med att 6ka kunskapen om samiska
hélsofrdgor, samt undersokt hur hilso- och sjukvarden kan bli béttre
pa att mdta samernas behov. Arbetet for att skapa en hélso- och
sjukvard som bidrar till god och jamlik hélsa for samer har inletts.
Strategin dr framtagen av regionerna, tillsammans med Sametinget
samiska organisationer och implementering ska ske 1 samverkan.
Strategins syfte dr att oka tillgangen till en sprak- och
kulturanpassad vard for den samiska patienten. Strategins
genomforande forutsitter ett tydligt stod och engagemang fran
ledande funktioner pa alla nivaer. Om stod for att genomfora
strategin saknas pa ndgon nivd kommer inte resultat uppnés.
Dérutover ar det nddvandigt att en ansvarig funktion(koordinator,
strateg eller motsvarande) med ett tydligt uppdrag att arbeta for
strategins genomforande, utses 1 respektive region. Denna funktion
ska ha samiskt kulturkompetens och ett engagemang 1 fragan.

Bakgrund

Samernas juridiska status som urfolk erkidndes 1977 av Sveriges
riksdag. Erkénnandet innebér en rétt for samerna till kulturell
sarbehandling och sedan 2011 erkédnns ocksa samerna som eget folk
1 Sveriges grundlag. Sverige har undertecknat FN:s deklaration for
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urfolkets réttigheter. Denna fastslar att samerna har rétt till hogsta
mdjliga fysiska och psykiska hélsa. Urfolksdeklarationen uppger
ocksa att urfolk har ratt att aktivt medverka i att utveckla, fatta
beslut kring program for det egna folkets hilsa. I FN:s
barnkonvention, framhalls samiska barns sdrskilda rétt till sitt sprak
och sin kultur. FN:s barnrdttskommitté har framhallit urfolks barns
ratt till ett kulturellt hdnsynstagande hélso- och sjukvard. Sverige
har ocksa undertecknat Europarddets ramkonvention om skydd for
nationella minoriteter. Den samiska hélsoforskningen &r relativt
begrdnsad i omfattning, kunskapen om de svenska samernas
hilsosituation dr bristfdllig. Sverige har vid flera tillfdllen fatt
internationell kritik for att inte 1 tillrdcklig hog grad tillgodose
samernas réttigheter FN:s specialrapportorer 1 hilsofragor,
kritiserade ar 2007 Sverige for att inte ha beaktat samernas sirskilda
status som urfolk i relation till hdlsa. Sametinget inrdttade ar 2018
en nimnd for hélsa, dldrefragor och idrott. Sedan starten har
ndmnden haft ett ndra samarbete med kunskapsnétverket for samisk
hélsa. Suicidaliteten bland samer har studerats och visar pd en
betydligt hogre forekomst hos samiska mén dn majoritetssvenska
referensgrupp, dven hos unga vuxna samer finns en hogre forekomst
av suicidala uttryck.

Arendets beredning
Arendet har beretts av Kungsholmens stadsdelsforvaltning.

Arendet
Kunskapsnétverket for samisk hilsa genomforde under 2018 en
digital enkédtundersokning, samt ett flertal dialoger med olika
grupper fran samiska befolkningen. Syftet har varit att tydliggora
samiska behov i relation till hdlso- och sjukvard. Det viktigaste som
framkom é&r 6kad kulturforstéelse, bra bemdtande och god
tillgénglighet hos personal. Strategins dvergripande méal dr en hélso-
och sjukvard som aktivt bidrar till en god och jamlik hélsa hos den
samiska befolkningen. Strategin har fem delmal:
1. Utbilda — hoja kompetensen bland anstéllda inom hélso- och
sjukvarden
2. Utveckla nya arbetssétt och metoder for en sprak- och
kulturanpassad hélso - och sjukvérd
3. Synliggora - Samiska sprak och kultur dr ndrvarande och
synlig i hilso - och sjukvarden
4. Bredda kunskapen - Samiska hélsoforskning och
kunskapsutveckling for en jamlik hilsa frimjas
5. Realisera - Verka for ett nationellt centrum for samiska
hélsa
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Strategin har fem prioriterade virdomraden som utgér fran
forskning och dialoger som hallits med samiska befolkningen.
Dessa vardomraden &r: priméarvard, vuxenpsykiatri barn- och
ungdomspsykiatri, geriatrik och forebyggande halsovérd for
renskotare.

Synpunkter och forslag

Forvaltningen stodjer framtagandet av en strategi for samisk hélsa.
Delmélen och de fem prioriterade virdomradena &r viktiga for att
kunna na strategin for en god och jamlik hélsa for samer 2020-2030.

Da den samiska hilsoforskningen visar pa att antal médn och unga
vuxna har 6kade suicidrisk forslar forvaltningen att arbetet med
vardomradet vuxenpsykiatri, barn och ungdomspsykiatri prioriteras.

Jamstalldhetsanalys

Strategin &dr visentlig d& den belyser vikten av ett inkluderat och
jamstillt samhélle, dar bade kvinnor och mén ska behandlas pé lika
villkor 6ver hela landet.

Ann-Christine Hansson Lena Slotte
Stadsdelsdirektor Avdelningchef
Bilagor

1. Strategi for samisk hdlsa- en hélso- och sjukvard som bidrar
till en god och jdmlik hélsa for samer 2020-2030
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