Administration SD08 INFO

Fran:

Skickat: den 30 november 2020 14:23
Till: Administration SD08 INFO
Amne: Medborgarforslag - Lilla Essingen
Uppféljningsflagga: Folj upp

Flagga: Har meddelandeflagga

Hej,

Jag vill med detta e-post lamna ett medborgarforslag runt ett utegym med placering pa Lilla Essingen.

D3 denna pandemi starkt begransar manniskors mojlighet till fysisk tréaning pa privata inomhusgym, sa skulle
ett utegym fungera som ett bra alternativ till att forbattra och underhalla medborgarnas hélsa och
valmaende. Ett lokalt utegym skulle dven kunna hjalpa till att fa igang traningen hos manga, nar pandemin val
ar over. Ett behov som efter all karantan och alla restriktioner troligen ar stort.

Lilla Essingen ar vidare relativt isolerad, med endast en mindre (och tyvarr valdigt trafikerad) broforbindelse
till Kungsholmen, vilket forsvarar for 6ns ~5000 medborgare att nyttja eventuella andra utegym i staden.

Da Lilla Essingen dven ar ett populart tillhall under sommaren, med relativt manga besdkande badgaster, sa

skulle ett utegym fylla en bra funktion dven fér stadens medborgare som inte nédvandigtvis bor pa on.

Ett utegym ar i relation till samhéllsvardet en valdigt billig investering. Som referens, kan ett nytt utegym pa
on resulterai att ETT framtida vardbehov undviks, sa ar jag overtygad om att utegymmet aterbetalat sig. Kan
utegymmet medverka till en generell 6kning av folkhalsan pa 6n, sa torde samhallsvardet vara enormt. Ett
utegym ar dven ofta helt underhallsfritt, varfor en initial investering oftast ar vad som behover budgeteras.

Det finns flertalet platser pa lilla Essingen som utan nagon storre arbetsinsats, redan lampar sig for en
placering av ett utegym. Exempelvis Luxparken, Vastra- eller Ostra Primusparken.
Slutligen sa skulle jag vilja citera [ ], docent i fysioterapi, runt utegym:

"— Att borja tranare ar den storsta halsovinsten, det finns allt att vinna pa att ha manga utegym och
framforallt for de som inte ar tréaningsvana sager hon och fortsatter:

— Den aldre malgruppen har ju mycket att vinna eftersom att man vanligtvis gar ner i den fysiska férmagan nar
man blir dldre. Man kanske kan skjuta upp att bérja anvdanda rullatorn med tio ar om man tranar regelbundet.

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/fler-kommuner-satsar-pa-utegym







