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ungdomar i Stockholms stad, KS 2022/20

Svar pa remiss

Forvaltningens forslag till beslut
Remissen besvaras med forvaltningens tjansteutlatande.

Sammanfattning

Psykisk ohélsa bland ungdomar ir ett vixande problem men
forskning visar att fysisk rorelse kan minska psykisk ohilsa.
Idrottsforvaltningen har pa uppdrag av idrottsndmnden med flera
tagit fram handlingsplanen for frimjande av psykisk hilsa genom
fysisk aktivitet bland ungdomar. I handlingsplanen framgar vad
stadens olika nimnder och forvaltningar ska gora for att bidra till att
minska psykisk ohilsa genom fysisk aktivitet. Ndmnden har
ombetts yttra sig dver handlingsplanen och forvaltningen stiller sig
bakom handlingsplanen.

Bakgrund

Idrottsndmnden, arbetsmarknadsndmnden, socialnimnden och
utbildningsndmnden beslutade i respektive ndmnds tertialrapport 1
2021 (2021-05-25, Dnr 1.2.2/2021/1275) om en handlingsplan for
frimjande av psykisk hilsa genom fysisk aktivitet bland ungdomar i
Stockholms stad. Idrottsndmnden gav den 25 maj 2021
idrottsforvaltningen i uppdrag att bereda mojligheten for fler fack-
och stadsdelsforvaltningar att inkomma med forslag pd hur de kan
bidra i arbetet med att fraimja psykisk hilsa genom fysisk aktivitet
bland ungdomar i1 Stockholm. Vissa av de forslag som kom in fran
stadens forvaltningar har lagts till i handlingsplanen.

Kommunstyrelsen har begért nimndes yttrande dver remiss av
Handlingsplan for frimjande av psykisk hilsa genom fysisk
aktivitet bland ungdomar i Stockholms stad senast den 20 april
2022. Remissinstanser dr stadsledningskontoret,
arbetsmarknadsndmnden, kulturnimnden, socialnimnden,
utbildningsndmnden, alla stadens stadsdelsndmnder, fryshuset,
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generation Pep, LSU, Region Stockholm, RF-SISU Stockholm och
Sveriges elevkarer.

Arendet

Enligt studier okar den psykiska ohélsan i Sverige och symtom pa
psykisk ohélsa blir allt vanligare bland ungdomar. Stockholms stad
har beslutat att ta fram en handlingsplan for att framja psykisk hélsa
hos ungdomar genom 6kad fysisk aktivitet. Genomforandet av denna
handlingsplan &r inriktad mot samverkansinsatser mellan nimnderna
for att forbattra den psykiska hélsan. Det &r kédnt att bade kon och
social bakgrund har stor inverkan pa hélsan och grupper som darfor
prioriteras i handlingsplanen &r ungdomar 13-20 ar, tjejer, ungdomar
med lag socioekonomisk bakgrund samt ungdomar med
funktionsnedséttning. Handlingsplanen tar upp flera omraden som
paverkar den psykiska hélsan s& som familjesituation, skolprestation,
fysisk aktivitet, aktiv fritid och radsla for att vara ute pd kvéllarna,

Flera studier visar att det finns ett samband mellan 14g fysisk aktivitet
och psykisk ohilsa hos barn och unga och handlingsplanen redogdr for
att det finns evidensbaserade underlag dar fysisk aktivitet paverkar
psykisk hélsa positivt.

Det ér idag flera ndmnder inom Stockholms stad som arbetar med
fysisk aktivitet ur ett hdlsofrdmjande perspektiv sa som
idrottsndmnden, utbildningsndmnden, socialndmnden,
arbetsmarknadsndmnden, kulturndmnden och stadsdelsndmnderna. I
handlingsplanen redogdrs det for olika aktiviteter som de olika
ndmnderna gor var for sig och som de gor tillsammans. Vissa av dessa
aktiviteter behdver vidareutvecklas mer detaljerat och ska
aterrapporteras 1 respektive nimnds verksamhetsberittelse.

Idrottsndmnden ska tillsammans med kulturnimnden och
stadsdelsndmnderna:
e Utreda mojligheterna for en stadsintern utbildning for
fritidsledare kring hélsa och fysisk aktivitet (2022-2023).
e Integrera insatserna i handlingsplanen med samordning av
stadens fritidsverksamheter (2022 — tillsvidare).

Stadsdelsndmnderna ska:
e Uppritta aktiviteter i ndmndens verksamhetsplan som gar 1
linje med mal och intentioner 1 handlingsplanen (2023 —
tillsvidare).

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialtjinstavdelningen. Arendet 4r
behandlat i radet for funktionshinderfragor och pensiondrsridet
samt forvaltningsgruppen.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig bakom handlingsplanen och ser med fordel
att staden och stadsdelsforvaltningarna arbetar med detta omrade
tillsammans genom att dela med sig av arbetssétt och goda exempel.

Jamstalldhetsanalys

I handlingsplanen beskrivs hur flickor uppvisar en sdmre
sjalvskattad hilsa och mer psykosomatiska besvir én pojkar. Staden
har dérfor valt att prioritera flickor i handlingsplanen for att stirka
deras hélsa.

Ann-Christine Hansson Anna Hamlin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Kungsholmens Kungsholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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