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Riktlinjer for maltider i forskolan

Beslut om riktlinjer for maltider fér de kommunala férskolorna
pa Kungsholmen

Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden beslutar om att godkénna forvaltningens
forslag till riktlinjer for maltider 1 férskolan

Sammanfattning

Kommunfullméktige gav i budget 2021 i uppdrag att alla
stadsdelsndmnder skulle ta fram riktlinjer for mat och maltid 1
forskolan i enlighet med stadens méltidsstrategi'.

Syftet med riktlinjerna ar att erbjuda barnen goda, varierade och
néringsriktiga maltider som haller en hog kvalitet och ar likvérdiga
pa alla kommunala forskolor.

Bakgrund

I kommunfullmiktiges budget for 2021 fick stadsdelsndmnderna

1 uppdrag att fram riktlinjer for mat och méltid i forskolan 1 enlighet
med stadens maltidsstrategi.

Arendet

2021 genomfordes en inventering av forskolekdken inom
forvaltningen for att kartldgga skillnader 1 kvalitet, kompetens,
kapacitet och status.

Inventeringen visade att dver hélften av kockarna pa forskolorna
saknade formell utbildning och att kockarna behdvde en annan
arbetsledning &n den som fanns. Det framkom ocksa att det
behovdes en tydligare gemensam ram for forskolekoken och en
storre likvardighet for barnen.
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Utifrén inventeringen paborjade forvaltningen ett utvecklingsarbete
av forskolekdken som bland annat inneburit att tre
koksmadstartjdnster inrdttades 1 borjan av 2022. Koksmastarnas
uppdrag ér att leda kockarna 1 sitt team for att sdkerstélla att
maéltiderna pa forskolorna &r av hog kvalitet och likvirdig for alla
barn inom omrédet.

Under véren 2022 har koksmaéstare och kockar arbetat

fram grunderna till dessa riktlinjer. De har ocksa tagit fram en
gemensam meny for att alla forskolor ska servera mat som ar
néringsriktig, séker, héllbar och god. Kockarna pa Kungsholmen
har skapat menyerna tillsammans, utifrén Stockholm stads
maéltidsstrategi och vad barnen tycker om pé de olika forskolorna.

Kompetensutveckling i niringsléra och validering av
yrkeskompetens dr nagra andra aktiviteter som ar en del i
utvecklingen av Kungsholmens forskolekok.

Innehdll i riktlinjerna

Riktlinjerna beskriver pd vilket sétt forskolorna ska arbeta med
maltiderna och utgér fran Stockholm Stads maltidsstrategi’ och
Livsmedelsverkets rekommendationer.

Riktlinjerna dr baserade pa vetenskaplig grund med stod 1
lagstiftningen, barnkonventionen, férskolans ldroplan och de olika
ndringsrekommendationerna

Riktlinjerna riktar sig i férsta hand till kockar, koksbitraden och
pedagoger pa forskolorna och ska fungera som vigledning och stod
1 arbetet med méltiderna pd forskolan.

Maénga av barn far 1 sig 70% av sitt dagliga matintag pé forskolan.
Detta innebar att forskolorna bér en stor del av ansvaret for barnens
hilsa och sitter pragel pa den.

Léaroplanen for forskolan lyfter vikten av vuxna forebilder vid
maéltiden for att barnen ska lira sig att virna om den egna hilsan
och sin omvirld.

Syfte med riktlinjerna ar att:

e erbjuda barnen goda, varierade och néringsriktiga méltider som
haller en hog kvalitet

e likvérdiga maltider pa alla forskolor med samma hoga
kvalitet
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e att tydliggora maltiderna i1 forskolan och konkretisera stadens
maltidsstrategi

e att anvinda maltiden som en viktig del i verksamheterna ur bade
ett halsomassigt, socialt och pedagogiskt perspektiv

¢ minskad miljo- och klimatpéverkan

e att miltiden dr integrerad och stirker matens betydelse i
verksamheterna

e sikra livsmedel for alla

e att ge vigledning for kockarna i forskolekdken och visa pa
strategiska prioriteringar och belysa vilka utvecklingsomriden
som finns 1 staden inom méltidsomréadet

Arendets beredning

Arendet har tagits fram av forskoleavdelningen inom forvaltningen.
Arendet #r behandlat i forvaltningsgruppen, i radet for
funktionshinderfradgor samt i pensionérsradet. Synpunkter framgér
av protokollen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Kungsholmens kommunala forskolor ska servera véllagad mat med
riktiga rdvaror, lagad fran grunden med omsorg och engagemang av
forskolornas egna kockar.

Riktlinjerna beskriver pa vilket sitt forskolorna ska arbeta med
maltiderna och utgar fran Stockholm Stads maltidsstrategi® och
Livsmedelsverkets rekommendationer.

I riktlinjerna finns konkreta utgangspunkter for kockarna som
tydliggor vad som avses med en god, naringsriktig och hilsosam
mat. Det giller till exempel att maten ska lagas fran grunden, att
servera en hog andel maltider med vegetabilier och val av
livsmedel.

Barnkonsekvensanalys

I forslaget till riktlinjerna har barnets béista beaktats 1 enlighet med
barnkonventionen. Riktlinjerna ska sikerstilla att alla férskolebarn
ges en god omsorg genom maéltiderna 1 forskolan.

Konsekvenser for jamstilldhet

Forskolan och skolan har en viktig funktion i samhéllet for
jamstilldheten mellan kvinnor och min. I férskolans och skolans
uppdrag ingér att aktivt inkludera ett jimstélldhetsperspektiv for
alla barn. Riktlinjerna innebér inte en paverkan pa barn utifran kon
och forslaget bedoms inte ha nigra negativa konsekvenser for
jamstalldhet.

3 God, hélsosam och klimatsmart mat — Matstrategi for Stockholms stad



w Stockholms

Riktlinjer for maltider for vara forskolor

Ann-Christine Hansson
Ann-Christine Hansson
Stadsdelsdirektor
Kungsholmens
stadsdelsforvaltning

Bilagor

Tjansteutlatande
Dnr KUNG 2022/345
Sida 4 (4)
Lena Forsberg
Lena Forsberg
Avdelningschef
Kungsholmens
stadsdelsforvaltning

1. Riktlinjer for maltider for Kungsholmens kommunala

forskolor



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Ann-Christine Hansson, Stadsdelsdirektor 2022-10-14
Lena Forsberg, Ansvarig 2022-10-12



		2022-10-14T15:17:11+0200




