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Riktlinjer for maltider i Kungsholmens
kommunala forskolor

Kungsholmens kommunala forskolor ska servera véllagad mat med
riktiga ravaror, lagad fran grunden med omsorg och engagemang av
vara egna kockar. Detta ska vara framgangen for maltiderna i
Kungsholmens forskolor.

Riktlinjerna beskriver pa vilket satt forskolorna arbetar med
maltiderna och utgar fran Stockholm Stads maltidsstrategi® och
Livsmedelsverkets rekommendationer.

Riktlinjerna &r baserade pa vetenskaplig grund med stod i
lagstiftningen, barnkonventionen, forskolans laroplan och de olika
néaringsrekommendationerna

Riktlinjerna riktar sig i forsta hand till kockar, kdksbitraden och
pedagoger i forskolan och ska fungera som véagledning och stod i
arbetet med maltider pa forskolan.

Manga av barnen far i sig 70% av sitt dagliga matintag pa
forskolan. Detta innebér att forskolorna bar en stor del av ansvaret
for barnens hélsa och satter pragel pa den.

Kungsholmens kommunala forskolor ska darfor erbjuda barnen god,
nyttig och sdker mat. Genom maten vill forskolorna bidra till att
grundlagga en bra start i livet med en halsosam och héllbar livsstil.

Laroplanen for forskolan lyfter vikten av vuxna forebilder vid
maltiden for att barnen ska lara sig att varna om den egna halsan
och sin omvérld.

! God, halsosam och klimatsmart mat — Matstrategi for Stockholms stad
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Syfte med riktlinjerna ar att:

e erbjuda barnen goda, varierade och naringsriktiga maltider som
haller en hog kvalitet

e likvardiga maltider pa alla vara forskolor med samma hoga
kvalitet

e att tydliggora maltiderna i forskolan och konkretisera stadens
maltidsstrategi

e att anvanda maltiden som en viktig del i verksamheterna ur bade
ett hdlsomaéssigt, socialt och pedagogiskt perspektiv

e minskad milj6- och klimatpaverkan

e att maltiden &r integrerad och starker matens betydelse i
verksamheterna

e sékra livsmedel for alla

e att ge vagledning for kockarna i forskolekoken och visa pa
strategiska prioriteringar och belysa vilka utvecklingsomraden
som finns i staden inom maltidsomradet

MALTIDEN | FORSKOLAN

Livsmedelsverkets maltidsmodell bestar av sex olika pusselbitar
som alla ar viktiga for att matgasterna ska ma bra av maten och
kénna matgladje. For att lagga pusslet kravs kompetens,
engagemang och samverkan. Det i sin tur fordrar en flexibel
organisation med fungerande kommunikation mellan olika
professioner, och naturligtvis &ven med matgasterna.
(Livsmedelsverket)

SAKER INTEGRERAD

Riktlinjer for maltider i Kungsholmens
kommunala férskolor
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Stockholm stads matstrategi ska bidra till battre folkhalsa och
minskad miljo- och klimatpaverkan genom de livsmedel och
maltider som kops in, produceras och serveras i stadens
verksamheter. Stockholms stad ska vara en féregangskommun dar
invanarna vet att de far god, naringsriktig och séker mat.

Mat &r tillsammans med fysisk aktivitet grundldggande for
folkhalsan i samhallet. Stadens malsattning ar tydlig for en
sammanhallen stad dar skillnader ska utjamnas och barn och unga
ska fa jamlika mojligheter att véxa.

| Stockholm stads maltidsstrategi ligger tyngdpunkten pa barnens
fysiska hélsa och framjandet av en halsosam livsstil. For att framja
den fysiska hélsan ar maten i forskolan av yttersta vikt. Det ar
viktigt att vi med kunskap, motiv och motivation med normer och
attityder kan skapa goda vanor. Detta nar vi genom utbildning,
information vagledning och tydliga riktlinjer for maltiderna i
stadsdelsnamndens forskolor.

Maltidsstrategin for Stockholm stad betonar att maltider for en
battre halsa och minskad miljo- och klimatpaverkan handlar om att
valja ratt ravaror, gora halsosamma val, och att anvanda stadens
resurser pa ratt satt. Att ata mer vaxtbaserat och mindre kott- och
mejeriprodukter ar inte bara klimatsmart, det ar &ven bra for hélsan.

Ko6ttkonsumtionen bidrar till en minskad biologisk mangfald, 6kade
utslapp av véaxthusgaser och en 6kad anvandning av
bekdmpningsmedel. Att 6ka andelen vegetabilier och minska
andelen kott och mejeriprodukter och att se kott och
mejeriprodukter som tillbehor till maten, &r ett viktigt bidrag till en
minskad milj6- och klimatpaverkan.

Konkreta riktlinjer for kockar pa forskolorna

De konkreta riktlinjerna som forvaltningen tagit fram utgar fran
Stockholms Stads maltidsstrategi. | stadens riktlinjer skriver man
att:

” Den overgripande matstrategin ska brytas ner i konkreta
riktlinjer for forskolan. Riktlinjer for maltiderna ska folja en
gemensam rod trad och sedan anpassas till respektive malgrupp
och verksamhet och vara styrande for stadens
maltidsverksamheter.”
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All mat lagas fran grunden. | undantagsfall finns kan
helfabrikat anvandas, till exempel da kocken &r sjuk.

Forskolorna har egna kockar som lagar all mat fran ravara
till slutprodukt. Nagra forskolor har inte egna kockar utan
far mat levererad som ar lagad av kock pa en annan
forskola.

Nyckelhalsmarkta produkter skall alltid erbjudas, det
innebér att matfett, mjolk och évriga livsmedel som
erbjuds barnen ska vara nyckelhalsmarkta.

Forskolorna framjar goda hélsosamma vanor och det
forekommer ingen servering av raffinerat socker i de
dagliga maltiderna. | pedagogiskt syfte kan pedagogerna
baka med barnen vid specifika tillfallen och da kan socker
anvandas.

Ultraprocessad mat sasom massproducerade
charkprodukter, nuggets och veganska substitut ska inte
anvénds i forskolan.

Till lunchen serveras vatten som dryck och mjolk
/vegetabilisk alternativ erbjuds till frukost och mellanmal

Forskolorna stravar efter hallbarhet utifran agenda 2030
genom att servera hog andel maltider med fokus pa
vegetabilier.

Alla forskolor har en gemensam néaringsberdknad meny
for en likvardig forskola och for att fa mer omvéxlande
menyer med styrda livsmedel

Maltiden i forskolan &r en pedagogisk maltid dar
pedagogen ar ytters ansvarig for uppdraget. Det innebér
att pedagogen ar en forebild och &ter tillsammans med
barnen och framjar en god och integrerad maltid.

Varje forskola har matrad for att gora barnen delaktiga i
maltiderna och kockarnas arbete. Matrad bestar av kockar,
pedagoger och barn.
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11. Forskolorna ska minska sitt matsvinn och genom ett aktivt
arbete i varje kok for att minska tillagningssvinnet.
Kockarna och pedagogerna har ett ndra samarbete kring
den pedagogisk maltiden for att minska
serveringsmatsvinnet.

12. Varje forskola ska ha en aktiv digital egenkontroll
HACCP- for att sékerstélla en séker forskola nar det géller
till exempel temperatur pa livsmedel och vid servering av
maltiderna.

13. Forskolorna ska erbjuda en trevlig och inspirerande
maltidsmiljo.

14. Utbildning och kompetensutveckling av kockarnas
yrkeskunskaper ska uppdateras varije ar.

15. Varje forskola har matatervinning

16. Ekologiskt och kravmérkt ska 6ka och folja stadens krav
pa inkop.

17. Forskolorna erbjuder specialkost av medicinska eller
selektiva skél. Intyg ska lamnas in till respektive forskola.
Anpassningar av dvriga skél, och som saknar stod i
diskrimineringslagstiftningen, erbjuds inte.

18. All mat ska vara sparbar i alla led fran jord till bord.

Val av livsmedel

Utifran livsmedelsverkets rekommendationer konkretiseras nedan
de livsmedel som ska valjas i forskolan. Dessa ar kopplade till
naringsrekommendationerna dar maltiderna ska vara balanserade,
naringsriktiga och anpassade for forskolebarn.

Mjolk och mjolkprodukter

Mijolk innehaller till stor del mattat fett och pa forskolorna anvéands
darfor lattmjolk till dryck och mellanmjélk/standardmjolk i
matlagningen. Gradde och Créme fraiche anvénds sparsamt i
matlagningen.
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Matfett

Inom forskola anvands ett 60 - 80% bordsmargarin med bra
fettsammanséttning till exempel Bregott mellan eller Flora. Till
salladstallriken eller buffén serveras oftast en oljedressing pa
rapsolja som bland annat innehaller omega3 fett. Till matlagningen
anvands flytande margarin eller rapsolja, ej smor.

Brod och gryn/flingor

Brod och 6vriga spannmalsprodukter innehaller viktiga kolhydrater
som tillsammans med potatis, ris och pasta ger mattnad. Valj garna
olika brodsorter fran dag till dag.

Hart brod liksom grovt brod innehaller fibrer (cellulosa) som ar bra
for tarmfunktionen. Fint brod har lagre innehall av fibrer.

De yngsta barnen bor inte ata alltfor fiberrik mat och da kan det
vara bra att variera mellan fint och grovt bréd. Det innebér till
exempel att falu ragrut kan varieras med sportknéacke eller dylikt.

Mijukt brod med havre och mjukt bréd med rag varieras. Vita
brodsorter utesluts sdsom frukostknacke.

De &ldre barnen uppmuntras att 4&ta mer av grova brodsorter &n de
yngre barnen. De olika flingorna som serveras ar nyckelhalsmarkta
och har darfor lagt sockerinnehall.

Fisk

Fisk ar proteinrikt och de feta fisksorterna innehaller dessutom ett
fett med bra fettsyrasammansattning (Omega-3). Fisk forekommer
minst en gang i veckan pa matsedeln.

Kott, fagel och charkprodukter

Kott ar proteinrikt och innehaller dven viktiga mineraler sdsom jérn,
zink och selen. Forskolorna valjer enbart kott och kéttfars med lag
fetthalt eftersom fett i kott till stor del &r mattat fett. Det innebér att
styckningsdetaljer dar fett flaskkott, fett notkott och feta
kottprodukter som inte ar nyckelhalsméarkta anvands i mycket liten
eller obefintlig omfattning.

Korv och charkvaror ar rika pa mattat fett och darfor ska darfor inte
anvéndas. Leverpastej ar en bra jarnkalla liksom dvriga
indlvsprodukter. Kycklingkdott &r magert och bor darfor valjas i
stOrre utstrackning.
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Ultraprocessade korvar, palagg och korvsubstitut serveras ej pa vara
forskolor. Hantverkskorv kan serveras en gang i manaden beroende
pa tillgang.

Gronsaker

Gronsaker och rotfrukter &r rika pa vitaminer, mineraler och fibrer.
Dessa ska forekomma pa tallriken till varje maltid. Gronsaker och
rotfrukter ska varieras och véljas efter sasong. Forskolorna serverar
en varierad salladstallrik.

Frukt och bar

Frukt innehaller vitaminer, framfor allt C-vitamin och &ven en del
mineraler. De flesta frukter och bar innehaller dessutom pektin som
har en gynnsam paverkan pa blodsocker och kolesterolhalt i blodet.
Frukt och bar véljs efter sésong och serveras varje dag.

Dryck

Som dryck till lunchen serveras vatten inom forskola.
Lattmjolk/havremjolk eller dylikt serveras till frukost och
mellanmal.

Salt

De flesta manniskor har idag ett hogre saltintag an vad som
rekommenderas. Salthalten i den lagade maten halls darfor pa en sa
I4g niva som majligt utan att maten férlorar i smak.
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Styrdokument
Det finns en rad styrdokument som ligger till grund for dessa
riktlinjer och som ska beaktas vid en tillampning.

Lagstiftning

* Livsmedelslagen

* Skollagen

* Socialtjanstlagen

» Hilso- och sjukvardslagen

* Lag om stdd och service till vissa funktionshindrade
* Lagen om offentlig upphandling

* Alkohollagen

Rekommendationer

* Svenska Naringsrekommendationer - Livsmedelsverket

* Nordiska Naringsrekommendationer — Livsmedelsverket

* Bra mat i forskolan - Livsmedelsverket

* Naring for god vard och omsorg — Socialstyrelsen

* Sveriges nationella folkhdlsoméal — Folkhalsoinstitutet

» Sveriges nationella miljomal — Naturvardsverket

* Regeringens livsmedelsstrategi

« Stockholms stads maltidsstrategi for god, halsosam och
Klimatsmart mat

* Regionala folkhédlsomaél och livsmedelsstrategier



