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Synpunkter pa boendeplanering for dldre

- Pensionidrsraden for Kungsholmens, Sodermalms,
Norrmalms samt Ostermalms stadsdelsnamnder

Bakgrund

Den 25 oktober 2022 genomforde stadsdelsforvaltningarna
Kungsholmen, Sddermalm, Ostermalm samt Norrmalm en
workshop med representanter fran respektive stadsdelsndmnds
pensiondrsrad. P4 workshopen gavs inledningsvis information om
bostédder for dldre, boendeplanering och befolkningsprognos.
Dairefter genomforde representanterna fran
pensiondrsorganisationerna diskussioner om framtidens behov av
bostédder for dldre. Syftet med workshopen var att inhdmta
malgruppens tankar och idéer for att sdkerstilla en sa bra
boendeplanering som mojligt.

Summering av pensionarsradens diskussioner?

Nedan ges en sammanfattning av pensiondrsradens diskussioner.
Fragestéllningarna som diskuterades var framtidens dldre och vad
som dr viktigt for dem, hélsa, digitalisering, boendeinriktningar och
vad som ér viktigt i ett boende for dldre.

Framtidens aldre

Pensiondrsraden tror att morgondagens dldre kommer stilla hogre
krav pa samhillet och dess service samt att anhoriga i lagre
utstrackning dn 1 dag kommer att hjélpa till. Pensionérsraden tror att
de ekonomiska klyftorna kommer fortsétta att 6ka och ser en risk att
det kommer skapas en polariserad dldreomsorg, en for de vil
bemedlade som kommer kridva mycket av sin dldreomsorg och forse
sig med det de onskar, medan gruppen med mindre ekonomiska
resurser far ta det som tilldelas av kommunen.

! Kungsholmens pensionédrsrad genomforde dven samma workshop for hela sitt
rad, deras diskussioner dr ocksd med i summeringen
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Pensiondrsraden tror ocksa att framtidens dldre kommer att krdva
mer individuella 16sningar och inte acceptera standardiserade
bistandsbeslut. Sjilvstandighet och valfrihet kommer att vara viktigt
for framtidens dldre.

Da kvarboende 1 ordindr bostad kan skapa stor ensambhet tror inte
pensiondrsraden att manniskor kommer vilja bo kvar hemma sé
lange som mojligt.

Halsa

Pensionérsraden tror att malgruppen kommer att vara friskare ldngre
men vara mer virdkravande i livets slut. Andelen dementa kommer
troligtvis oka. Tillgéngligheten till sjukskoterska samt ldkare
behover vara god.

En god och hélsosam kost ar viktigt for hdlsan och kosten kommer
troligen behdva bli mer individanpassad kopplat till specifika
kostpreferenser sdsom vegansk kost, laktos, gluten, kultur etc.

Digitalisering och valfardsteknik

Inom omrédet for digitalisering ser pensiondrsraden att det dr viktigt
med snabbt wifi, tillgdng och hjalp med digitala tjinster sdsom
streamingtjinster, datorer och mobiler. Kamerabevakning, toaletter
och duschar med digital rengdrings-och torkningsfunktion,
nyckelfria 1as och sma robotar ses som positivt.

Vad ar viktigt i ett boende?

Pensionérsraden anser att foljande innehall i ett boende for dldre ar
viktigt:

- Djur inom édldreomsorgen ar ett nskemal frdn manga dldre
vilket ocks4 ér bra for hilsan och vdlmaendet.

- Gym och tridning samt litt att komma ut ar viktigt.

- Parboende ses som ett prioriterat omrade dven fast det kan
vara svart vid demens. Pensiondrsrdden anser att man
behover hitta nya former for parboende som fungerar i
praktiken.

- Sprékinriktning kan behdvas men fragan stills om man ska
dela upp dldre utifran sprak, eventuellt att det racker att
sakerstdlla att det finns personal med olika
sprakkompetenser. Spradkkompetens bland personal ar
mycket viktigt.

- Sillskapsytor for att genomfora aktiviteter.

- Fler boenden for personer inom HBTQI+, denna malgrupp
tros oka.

- God palliativ vard s& man kan bo kvar pad samma boende.
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- Det dr viktigt att kunna f vilja var man vill bo. For vissa ar
det mycket viktigt att kunna fa bo kvar 1 sin kiinda
miljo/stadsdelsomrade, for andra kan det vara viktigt att {4
flytta till ett annat stadsdelsomréde, till exempel for att
komma nirmare anhoriga och vénner.

- Enrimlig hyra.

Ett forslag &r att se dver mojligheten till generationsboende- dér
man kan skapa nagra seniorbostéder 1 ’vanliga hyreshus” med ytor
for gemensamt anvéndande.

Ett annat forslag ar att se Gver mojligheten att samlokalisera boende
for dldre med forskola for att mojliggora utbyte dver
generationsgranserna.

Vid byggnation behdver man planera in lokaler som
pensiondrsorganisationer kan nyttja till rimlig hyra. Féreningslivet
spelar en stor roll for ménga dldre och bidrar till att 6ka social
samvaro och delaktighet. I innerstaden har pensionérsforeningarna
idag mycket svart att {2 tillging till lokaler med rimlig hyra.

Tillgéngliga bostéader i ordinarie bostadsbestand

Pensionérsraden ser att manga bor kvar i otillgéngliga bostdder for
lange och att det ar for svart att fa plats pd vard- och
omsorgsboende. Det innebér stor risk for ofrivillig ensamhet och
social isolering och pensiondrsraden anser att de faktorerna behover
ges storre betydelse i bistaindsbeddmningen.

Att arbeta for att 6ka tillgdnglighet i befintligt bostadsbestdnd méste
ocksa ses som en del 1 arbetet. Till exempel att se 6ver mojlighet att
installera hiss. Sadan dtgérder genererar besparing inte bara for
kommuner utan dven for regioner (till exempel for att det
underldttar for patienter att gd hem efter en sjukhusvistelse).
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