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Mal

Malet dr att den mat och de maltider som serveras i stadens verk-
samheter ska vara god, naringsriktig och hallbar. For att forebygga
ensamhet ska maltiderna serveras i en trivsam miljo 1 séllskap av
andra boende och/eller personal dér sa dr mojligt. Maten ska vara
anpassad efter behov samt livsmedelshygieniskt sédker. Mélet dr —

forutom den sociala aspekten — dven att forebygga undernaring samt
bibehalla en god hélsa.

Maten

Mat, dryck och maltider tillhor livets gladjeamne och har stor bety-
delse for hdlsa och livskvalitet. Att f4 uppleva matglddje genom att
kdnna gemenskap, dofter, utseende, variation och olika smaker kan
bidra till en god hilsa och leda till ett 6kat védlbefinnande. Den mat
som serveras ska vara god, naringsriktig och stimulera matlusten.
Mat och méltider ska vara individuellt anpassad och utga fran den
enskildes behov. Hénsyn ska tas utifrdn medicinska, etiska, kultu-
rella och religiosa skal.

Det ér viktigt att personal inom hemtjanst och vard- och omsorgsbo-
enden uppticker tidiga tecken pd viktnedgéng. Vid minskad aptit
ska den enskilde erbjudas energi- och néringstdta maltider. Vid
tugg- och sviljsvarigheter kan maten behdva konsistensanpassas for
att den enskilde ska kunna svélja pa ett sdkert sétt och for att fore-
bygga underniring.

Miltidsmiljon

Mailtiden har stor betydelse for den enskilde och &r ofta en hojd-
punkt under dagen. Maltiden ger mdjlighet till en social gemenskap
och samtal med andra. Den mat som serveras bor stimulera och till-
tala alla véra sinnen samt serveras i en trivsam maéltidsmiljo. Den
enskilde ska ges mojlighet att vara aktivt delaktig vid maltiden. Per-
sonalen ska i den mén det dr mdjligt och utifrdn vad ramtiden till4-
ter delta i maltiderna och vid behov ge individanpassat stod. Méal-
tidsmiljon ska kvalitetssékras 1 Stockholm stads checklista.
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