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Riktlinjer for Kungsholmens kommunala kok

Beslut om riktlinjer for maltider for aldreomsorgens
kommunala kdk pa Kungsholmen

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden beslutar om att godkdnna forvaltningens
forslag till riktlinjer for maltider for dldreomsorgens kommunala
kok pa Kungsholmen.

Sammanfattning

Forvaltningen har tagit fram ett forslag till riktlinjer for
dldreomsorgens kommunala kok p4 Kungsholmen. Syftet med
riktlinjerna ar att underlitta foljsamhet till stadens styrande
dokument inom omradet. Riktlinjerna ger en végledning till hur
goda och varierade maltider anpassade for dldre tas fram, samtidigt
som andra virden beaktas sdsom miljo och livsmedelshygien.

Bakgrund

Den 27 oktober 2022 beslutade Kungsholmens stadsdelsnimnd om
riktlinjer for méltider for de kommunala forskolorna pa
Kungsholmen. Stadsdelsndmnden gav dérefter forvaltningen i
uppdrag att ta fram riktlinjer dven for dldreomsorgens kommunala
kok pad Kungsholmen. Aldreomsorgens dietister har tagit fram ett
forslag pa riktlinjer for dldreomsorgens kommunala kok.

Arendet

Kungsholmens stadsdelsndmnd har ett kok 1 egen regi inom
dldreomsorgsavdelningen, Fridas restaurang. Fridas restaurang
levererar mat till Alstromerhemmets vard- och omsorgsboende,
Fridhemmets servicehus samt levererar matlador till 41dre som har

Kungsholmens stadsdelsforvaltning hemtjéinst 1 egen regi.
Aldreomsorgsavdelningen
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e Maltidshandboken

Syftet med framtaget forslag till riktlinjer dr att med utgangspunkt
fran befintliga styrande dokument beskriva hur stadsdelens
kommunala kok ska arbeta med maltider inom dldreomsorgen.
Riktlinjerna ska bidra till att stadsdelens kommunala kok serverar
goda, varierade och néringsriktiga méaltider som héller hog kvalitet,
och ér sikra. Maltiderna ska ocksa i storsta mojliga man ta hdnsyn
till milj6- och klimatpaverkan.

Riktlinjerna beskriver hur fordelningen av proteinval per vecka ska
se ut, krav gillande energi- och niringsinnehall, specialkost,
miljosmarta maltider, livsmedelshygien, matsvinn samt
kvalitetsuppfoljning.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom 4ldreomsorgsavdelningen. Arendet har
behandlats 1 forvaltningsgruppen 2023-11-09 och 1 pensionérsradet
2023-11-13. Synpunkter framgér av protokollen.
Funktionshinderradet har haft mgjlighet att ta del av
tjansteutlatandet, eventuella synpunkter framgar av separat
skrivelse.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen bedomer att riktlinjerna tydliggor hur dldreomsorgens
kommunala kok ska arbeta for att ta fram goda och varierade
maltider som &r anpassade for den dldre mélgruppen. Riktlinjerna
foljer Stockholms stads styrande dokument inom omrédet och
bidrar till att underlitta for dldreomsorgens kok att arbeta 1 enlighet
med styrande dokument.
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