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Svar pa medborgarforslag om att falla ratt

Forvaltningens forslag till beslut
Medborgarforslaget besvaras med forvaltningens tjénsteutlatande.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit géllande forslag att
subventionera Judo4balance vilket ér fallforebyggande tréning for
aldre. Enligt avsdndaren &r fallférebyggande atgédrder bade béttre
och billigare for samhillet.

Medborgarforslaget dr inte mojligt att genomfora da det inte ingar i
ndmndens befogenhet att subventionera fallférebyggande traning
for édldre pé privata trdningscenter.

Forvaltningen ldmnar en redogorelse for det fallforebyggande
arbete som bedrivs samt mgjligheten for ideella foreningar och
frivilliga organisationer att ansoka om ekonomiskt bidrag for sin
verksamhet. Med anledning av medborgarforslaget kommer
Baltzars tréfflokal for seniorer titta pd om det gar att infora
ytterligare en fallforebyggande aktivitet, alternativt utveckla den
befintliga gympan, vid planeringen av aktiviteter for ar 2024.

Bakgrund

Den 6 september inkom ett medborgarforslag till forvaltningen om
att subventionera fallférebyggande traning for dldre.
Stadsdelsndmnden beslutade vid sitt ssammantrdde 28 september
2023 att medborgarforslaget skulle ldmnas till forvaltningen for
beredning.

Arendet

Avsindaren till medborgarforslaget foreslar att traningsformen
Judo4balance ska subventioneras for dldre och att det ar en fordel
om det dr pd Kungsholmen. Bakgrunden till forslaget dr en

aktivitet som anordnades pa Baltzars trafflokal for seniorer pa
Kungsholmen, dér en judoklubb instruerade hur man faller pa ritt
sdtt. Avsdndaren beskriver att aktiviteten uppskattades av deltagarna



w Stockholms

Medborgarforslag om att falla ratt

Tjansteutlatande
Dnr KUNG 2023/352
Sida 2 (3)

och att fler tillfdllen 6nskades. Avséndaren fick inte gehdr pé att
infora fler 6vningstillfallen pd Baltzar och har dérfor ldmnat in ett
medborgarforslag om att triningsformen ska subventioneras for
dldre. Syftet med forslaget ér att forebygga fallolyckor for dldre da
forebyggande atgérder bide dr béttre och billigare enligt
avsindaren.

Avsindaren har efter inlimnat medborgarforslag inkommit med
kompletterande information om traningsformen, statistik om
fallolyckor och samhallsnyttan med fallforebyggande atgérder.
Avsiéndaren utvecklar dven sitt medborgarforslag till fortydliga att
forslaget géller alla dldre pd Kungsholmen och att de ska erbjudas
en gratis kurs 1 Judo4balance och att det dérefter borde inréttas ett
center pd Kungsholmen med gratis eller subventionerad
Judo4balance, Osteostrong och Pronatos.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom #ldreomsorgsavdelningen. Arendet har
behandlats i forvaltningsgruppen 2023-12-07 och i pensionérsradet
2023-12-11. Synpunkter framgar av protokollen.
Funktionshinderradet har haft mojlighet att ta del av
tjédnsteutlatandet, eventuella synpunkter framgér av separat
skrivelse.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen instimmer med avsidndaren att det dr viktigt att arbeta
fallforebyggande och att det ger vinster bade pa enskild nivd samt
for samhéllet. Medborgarforslaget dr ddremot inte mojligt att
genomfora sdsom det dr utformat. Det ingar inte 1 nimndens
befogenhet att subventionera fallférebyggande traning for dldre pé
privata traningscenter. Nedan ges en redovisning av det
fallférebyggande arbete som bedrivs inom éldreomsorgen pé
Kungsholmen samt mdjlighet till alternativa tillvigagangssitt.

Kungsholmens stadsdelsndmnd har en triafflokal for seniorer dit alla
ar vialkomna. Trifflokalen anordnar flera olika sorters
fallforebyggande aktiviteter vilka &r gratis att delta pa, exempelvis
fallforebyggande seniorgympa samt cirkeltraning. Trafflokalen har
en hdlsopedagog som seniorer kan fa tips ifrdn. Hilsopedagogen har
nyligen gatt en utbildning for att fa mer kunskap om trianingens
goda inverkan pa minne, balans och motorik, vilket kan minska
riskerna for fallolyckor. I vdras holls en forelésning om hur man kan
forebygga fall och minska risken for fallolyckor 1 hemmet.
Forvaltningen har ocksa en fixartjanst som hjilper dldre med
vardagssysslor som kan vara riskfyllda for dldre sdsom byte av
glodlampor och gardiner. Pa sdrskilda boenden for dldre anordnas
ocksé fallforebyggande trianing regelbundet. Med anledning av
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medborgarforslaget kommer Baltzars triafflokal att titta pd om det
gér att infora ytterligare en fallforebyggande aktivitet, alternativt
utveckla den befintliga gympan, vid planeringen av aktiviteter for ar
2024.

Det finns dven en mojlighet for ideella foreningar och frivilliga
organisationer att ansoka om ekonomiskt bidrag for sin verksamhet.
Stockholm stads ndmnder erbjuder ekonomiskt bidrag som
foreningar kan ansdka om, vilka kan ha olika inriktning och villkor.
Till exempel kan ansdkan goras hos Kungsholmens stadsdelsndmnd
for ideella foreningar och frivilliga organisationer som bedriver
verksamhet lokalt p4 Kungsholmen. Stodet kan avse kultur,
evenemang och aktiviteter som pa olika sétt verkar for att 6ka
ménniskors samhéllsengagemang och/eller erbjuder meningsfulla
fritidsaktiviteter inom ndmndens verksamhetsamhetsansvar.
Ansokan gors senast 31 december 2023. Mer information om detta
finns 1 rutin (DNR 2022/338). Ideella organisationer som anordnar
stadsovergripande aktiviteter for dldre 1 Stockholm stad kan gora en
ansOkan hos dldrenimnden. Ansdkan gors pa hosten och ar stingd
infor ar 2024. Mer information om stdd till foreningar finns pa
Stockholms stads hemsida: Stod till foreningar och organisationer -
Stockholms stad (foreningsservice.stockholm).

Forvaltningen 6verldmnar tjénsteutldtandet som svar pa
medborgarforslaget.

Ann-Christine Hansson Lena Slotte
Stadsdelsdirektor Avdelningschef dldreomsorg
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