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Utegym och lekplatser Lilla Essingen 
 
För att främja mer rörelse och träning bör vi tillhandahålla en tillfredställande formgivning 
och utbud av utegym och aktiviteter för alla åldersgrupper. 
 
På grund av en framtida ökad befolkning på Lilla Essingen finns det behov av funktionella 
utegym på både den östra och västra sidan av ön. 
 
Vi bör anpassa utegym, aktiviteter, lekplatser efter antalet invånare på Lilla Essingen då 
rörelse i alla åldrar främjar välbefinnande både psykiskt och fysiskt. 
 
Bra lekparker med konstruktiv, fantasifull formgivning är bra för barnens fysiska, sociala och 
kreativa utveckling. 
Genom att ge dem möjligheter att var fysiskt aktiva, leka med andra barn och använda sin 
fantasi, bidrar lekparker till en sund och positiv utveckling hos barnen. 
 
Alla barn har rätt till en meningsfull fritid och tillgång till trygga mötesplatser. 
 
 
Mot bakgrund av detta föreslår jag att: / Jag vill därför fråga följande: 

1. Hur tar stadsdelsnämnden hänsyn till barn och seniorer vid utformandet och tillskapandet av 
utegym/lekplatser? 
 

2. Hur ser arbetsprocessen ut när stadsdelen tar fram / omformar lekparker och ute gym? 
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