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He;j,
Hér nedan kommer ett medborgarforslag géllande ett sommar-kit jag tror skulle gynna
maénga av stadens medborgare.

Bakgrund

I och med de allt varmare somrarna uppstar problem i vardagen fér manga.
Samtidigt som alla medborgare drabbas av hettan, drabbas de som redan
tillhor riskgrupper hardast. Manga far svarigheter att hantera vardagen med de
redan hoga temperaturerna, som kommer fortsétta att stiga. Det finns tydliga
siffror pé att virmeboljor kommer att 6ka, och enligt miljobarometern har
langden pé virmebdljor 6kat med 75% perioden 1961-1990, jamfort med
métningar frdn 1991-2020. Varmebdljor &r inte bara aterkommande utan varar
ocksa allt ldngre och far dirmed storre konsekvenser.

Tillhorande riskgrupperna ar framfor allt sma barn, personer med
funktionsnedséttningar, och dldre personer (Kunskapsguiden, 2021). Till f6ljd av
sommarménadernas hetta véljer manga att stanna inomhus for att undvika
viarmeslag, uttorkning och solbrdnna. Samtidigt sker ménga sociala aktiviteter
utomhus, déir bland annat torg, parker och striander blir viktiga motesplatser.
Niér extremvarmen hindrar medborgarna frén att ga ut kan en konsekvens
darfor bli 6kad ensamhet, vilket i sin tur kan leda till psykisk ohélsa.

Virt forslag

For att motverka detta vill vi foresld ett kit som inte bara underléttar 1
sommarvirmen men som ocksa kan uppmuntra till ett sundare, aktivare och
mer socialt liv. Genom en rad omsorgsfullt paketerade fornédenheter kan ett
sommar-kit ocksa vara ett bra sitt att involvera och informera medborgare om
viarmebdljor och hur de kan hanteras.

Tanken &r att kittet ska innehalla fysiska hjdlpmedel som solkrdm, en liten
handduk, solhatt/keps och vitskeersittning som har tydliga syften och ér létta
att anvinda.



Kéllor

https://miljobarometern.stockholm.se/klimat/klimatanpassning/varmeboljor-
och-varmestress/varmebolja/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/arbetsmetoder-och-
perspektiv/varmebolja-att-forebygga-och-hantera-dess-effekter/riskgrupper-
och-symtom/



