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Motion om inforandet av projektet Matvanner for
att minska social isolering bland stadens aldre

Svar pa remiss frdn kommunstyrelsen.

Forvaltningens forslag till beslut
Remissen besvaras med forvaltningens tjinsteutlatande.

Sammanfattning

Forvaltningen héller med om att Stockholm stad bade kan och borde
gbra mer fOr att motverka att dldre hamnar 1 langvarig ensamhet och
isolering. Forvaltningen har en dldrevéigledare som sdker upp alla
aldre 6ver 85 ar och erbjuder ett samtal med stod av en
intervjuguide dér identifiering av upplevd ensamhet ingér.
Aldrevigledaren bekostas av projekt medel men med mer resurser
skulle fler édldre att kunna nas.

Liberalernas forslag innebér en satsning pa ndgot som redan erbjuds
1 olika former inom forvaltningen och i samverkan med frivillig
verksamhet. Gruppen dldre dr en komplex grupp som har vitt skilda
behov av sociala aktiviteter och dérfor bor deras onskemaél ha
foretrdde 1 vad som forvaltningen erbjuder. Den stora utmaningen
for forvaltningen ér att na deltagare med storst behov att bryta
ofrivillig ensamhet i ett tidigt stadium.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har begért yttrande frén bland andra
Kungsholmens stadsdelsndmnd pa en motion fran Liberalerna om
inforande av projektet Matvianner. Remissen ska senast besvaras
2024-10-25.

Liberalerna framf6r i sin motion att ofrivillig ensamhet &r ett stort
hilsoproblem. Var tionde person i gruppen dldre dver 75 ar kdnner
enligt Socialstyrelsen att ensamheten paverkar deras maende
negativt.
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Arendet

Liberalerna anser att inriktningen for Stockholm stad borde vara att
frimja moten och skapa motesplatser som gor att dldre kan
interagera med varandra och finna en meningsfull vardag. Staden
ska verka for att minska kadnslan av ensamhet och samtidigt frimja
en kénsla av samhdrighet bland stadens dldre. Med anledning av
detta foreslar Liberalerna att kommunfullméktige beslutar att utreda
mdjligheten att infora projektet "Matvénner" som pilot 1 staden.

Vidare anser Liberalerna att dldres psykiska hilsa ska framjas
genom bland annat hidlsosamma matvanor och social gemenskap
och att en vérdefull del i vardagen for dldre personer dr att kunna
ata naringsriktig och véllagad lunch, gérna tillsammans med andra.

Liberalerna anser att Stockholm stad bade kan och borde gora mer
for att motverka att dldre hamnar i ldngvarig ensamhet och
isolering. Genom projektet "Matvéanner" ska stadens édldre erbjudas
mdjlighet att, en gng i veckan, kdpa och dta mat pd det lokala
dldreboendet tillsammans med andra personer 1 ndromradet.

Detta, anser Liberalerna, dr en enkel satsning och har potential att,
for en 14g kostnad gdra en positiv inverkan mot oftrivillig ensamhet
bland stadens éldre.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom 4ldreomsorgsavdelningen med medverkan
av forvaltningens dietister. Stadsdelsndmndens pensionérsrdd och
radet for funktionshinderfrdgor har beretts mdjlighet att lamna sina
synpunkter 1 drendet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ér delvis positiva till forslaget och haller med om att
Stockholm stad ska frimja moten och skapa motesplatser som gor
att dldre kan interagera med varandra och finna en meningsfull
vardag. Viktigt for att kunna forhindra att dldre personer hamnar i
ofrivillig ensamhet &r att sa tidigt som mojligt uppticka signalerna,
innan de leder till olika former av ohélsa. Som stdd har
Socialstyrelsen publicerat en vigledning for att forhindra ofrivillig
ensamhet bland dldre personer. Forvaltningen anser den storsta
utmaningen som finns inom omréadet dr att nd de dldre som &r 1
storst behov av stodinsatser. Det behdvs en samverkan med utéver
frivillig verksamheter d&ven med primarvarden som ofta triffar den
dldre 1 ett tidigt stadium. Samverkan behover dock underlittas
genom en kommunalisering av hemsjukvérden eller gemensam
ersittning for samverkansprojekt och utvecklingsarbeten.
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Inom Kungsholmens stadsdelsomrade finns Baltzar trdfflokal som
ar en populdr métesplats for seniorer dér det varje dag erbjuds olika
sociala aktiveter som fysisk trdning, samtalsgrupper och filmvisning
beroende pd inkomna forslag och 6nskemél frin deltagare. Aven
temaveckor planeras som hilsovecka, pridevecka och olika
hogtidsfiranden. Under 6ppettiderna serveras smorgasar och fika till
sjalvkostnadspris.

Utdver den 6ppna verksamheten beviljar dven bestillarenheten
olika insatser som kan bidra till att bryta ofrivillig ensamhet som
hemtjénst generellt men ocksd méltidssillskap, foljeslagare till
aktiviteter och information om olika frivillig verksamheter som 1 sin
tur erbjuder gemensamma fikastunder och samtalsgrupper.

Varje dag erbjuder Baltzar trafflokal hdlsofrimjande aktiviteter som
ar kostnadsfria. Den 2-6 september bjod Baltzar trdfflokal in seniora
kungsholmsbor till en hédlsovecka. Bland annat forliste
forvaltningens dietist om ”Vikten av bra mat och det fordndrade
ndringsbehovet pé dldre dagar”. Baltzar trafflokal erbjuder dven
herrar att delta pa matlagningskurs som @ven den hélls av
forvaltningens dietist.

Inom Kungsholmens stadsdelsforvaltning finns Fridas restaurang pa
Alstromerhemmets vard- och omsorgsboende som &r 6ppet for alla
att dta lunch pé dagligen.

Forvaltningen haller med om att Stockholm stad bade kan och borde
gora mer for att motverka att dldre hamnar i1 langvarig ensamhet och
isolering. Forvaltningen har en dldrevigledare som soker upp alla
dldre 6ver 85 ér och erbjuder ett samtal med stdd av en
intervjuguide dér identifiering av upplevd ensamhet ingar.
Aldrevigledaren bekostas av projekt medel men med mer resurser
skulle fler dldre att kunna nés.

Liberalernas forslag innebdr en satsning pa ndgot som redan erbjuds
i olika former inom forvaltningen och i samverkan med frivillig
verksamhet. Gruppen éldre &r en komplex grupp som har vitt skilda
behov av sociala aktiviteter och darfor bor deras dnskemdl ha
foretrdde 1 vad som forvaltningen erbjuder. Den stora utmaningen
for forvaltningen &r att nd deltagare med storst behov att bryta
ofrivillig ensambhet 1 ett tidigt stadium.

Jamstalldhetsanalys

Aldre personer dver 75 ar ir en av de grupper som oftast upplever
ofrivillig ensamhet enligt Socialstyrelsen. Forskning visar att det
finns flera olika riskfaktorer kopplade till att dldre personer kidnner
sig ensamma. Det kan exempelvis handla om att en partner eller
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vanner dor och sociala nitverk ddrmed krymper.
Funktionsnedséttningar som leder till en minskad mdjlighet att vara
aktiv kan ocksa vara en orsak eller att man drabbas av en
depression. Kvinnor i heterosexuella relationer risker att drabbas 1
nagot hogre grad eftersom deras livsldngd generellt dr ldngre &n
deras partners.

Ann-Christine Hansson Lena Slotte
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Kungsholmens Kungsholmens
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