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Detta e-postmeddelande kommer fran en extern avsandare. Klicka inte pa lankar och 6ppna inte bilagor om
du inte kdnner igen avsadndaren och vet att innehallet ar sékert.

Hej,

Jag vill harmed framfora ett medborgarforslag om att den nuvarande grusplanen i
Kristinebergsparken, belagen nara Onkel Adams vag, laggs om till en konstgrasplan. Denna
atgard skulle avsevart forbattra forutsattningarna for spontanidrott i omradet och bidra till en
mer aktiv och halsosam livsstil for dess invanare, sarskilt for de manga barn och ungdomar som
bor har.

Anledning till forslaget

Grusplanen anvands knappt i dagslaget, och detta kan till stor del tillskrivas det faktum att det
ar en grusplan. Det ar helt enkelt inte sarskilt attraktivt eller praktiskt att utova spontanidrott

pa grus, da underlaget ar ojamnt och hart, vilket bade minskar spelgladjen och 6kar risken for

skador. Samtidigt ar de befintliga konstgrasplanerna i omradet ofta uppbokade fér matcher och
traningar, vilket begransar tillgangen till ytor dar barn och unga kan idrotta fritt.

Kristinebergsparkens grusplan ar strategiskt belagen sa att den inte stor boende i omradet aven
om den skulle borja anvandas mer frekvent efter en omlaggning till konstgras. Detta gor den till
en idealisk plats for barn, ungdomar och vuxna att nyttja for spontanidrott utan storningsrisker
for narliggande hushall.

Betydelse for folkhdlsan och samhallet

Det bor idag uppskattningsvis 1 800 barn och ungdomar i omradet kring Kristineberg. Att skapa
fler mojligheter for spontanidrott skulle ge en vasentlig folkhalsoeffekt, eftersom en
konstgrasplan kan locka manga fler till rorelse och lek. Spontanidrott pa nara hall uppmuntrar
till motion och ett aktivt socialt liv, vilket ar sarskilt viktigt i en tid nar manga unga ror sig for
lite.

En konstgrasplan skulle ocksa vara ett satt att sakerstalla att idrottsmojligheterna inte
begransas av schemalagda traningar och matcher, utan oppnar upp for flexibla aktiviteter
narhelst det passar invanarna.

Kostnad och investeringsperspektiv

Kostnaden for att anlagga en konstgrasplan pa cirka 35 x 20 meter, likt den aktuella grusplanen,
uppskattas jag grovt sett till mellan 600 000 och 1 000 000 kr, beroende pa val av material och
specifikationer. Planens forvantade livslangd ar cirka tio ar, med uppskattade arliga
underhallskostnader pa mellan 20 000 och 50 000 kr.

Om vi slar ut den totala kostnaden (inklusive underhall) Gver tio ar, blir det en arlig investering
pa cirka 80 000 till 150 000 kr per ar. Med tanke pa att det finns 1 800 barn och ungdomar i
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omradet som skulle ha stor nytta av planen, innebar detta en investering pa ungefar 44 till 83 kr
per barn och ar. Detta ar en rimlig kostnad for att framja fysisk aktivitet och en halsosam

livsstil for omradets invanare, och det sakerstaller att fler barn och ungdomar kan delta i idrott
utan att behova konkurrera om befintliga, ofta uppbokade planer.

Existerande infrastruktur

En annan fordel med denna omléaggning ar att infrastrukturen redan ar pa plats. Galler bakom
malburarna finns redan, och malburarna i sig kan med fordel sta kvar vid omlaggningen till

konstgras. Detta minskar behovet av ytterligare investeringar och gor omlaggningen till en annu
mer kostnadseffektiv losning.

Erfarenheter fran andra omraden

Det finns manga exempel, bade i Stockholm och i andra stader, dar konstgras har ersatt
grusplaner och lockat betydligt fler anvandare. Erfarenheterna visar att konstgras inte bara ar
mer hallbara, utan ocksa skapar battre forutsattningar for idrott och rorelse. Att byta ut
grusplanen i Kristinebergsparken till konstgras skulle sakerligen leda till 6kad anvandning och
fler majligheter till spontanidrott for barn, ungdomar och vuxna i omradet.

Avslutning

Med tanke pa den positiva paverkan en konstgrasplan skulle ha pa folkhalsan, barnens
idrottsmaojligheter och omradets attraktionskraft, ser jag denna investering som bade rimlig och
viktig. Jag hoppas darfor att Stockholms stad ser over mojligheten att genomfora denna
forandring och investera i framtidens idrottsmojligheter for barn och ungdomar i Kristineberg.
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