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Stockholmsenkaten 2024

Sammanstallning av resultat, Kungsholmen

Forvaltningens forslag till beslut
Namnden tar del av redovisningen och lagger den till
handlingarna.

Sammanfattning

Under véren 2024 genomfordes Stockholmsenkiten. Elever i
arskurs 9 och 1 ar 2 pa gymnasiet svarade pa fragor om sina
levnadsvanor. Syftet med Stockholmsenkéten ar att kartligga fragor
om bland annat alkohol- och drogvanor, upplevd trygghet och
psykosomatisk hélsa. Resultatet for Kungsholmen visar inga stora
avvikelser 1 jaimforelse med forra mitningen for tva ar sedan.
Tobaksanvindningen har minskat, men anvéndandet av tobaksfria
nikotinprodukter har 6kat ndgot. Droganvandningen har varit stabil,
men sniffing och boffing har 6kat pd Kungsholmen och 6ver hela
Stockholms stad. Ungdomarna pd Kungsholmen upplever sig trygga
1 sitt bostadsomréde i storre utstrickning &n i dvriga staden.
Avseende psykisk hilsa sa har den forbittrats nagot sedan senaste
métningen men flickor upplever fortfarande en légre grad av
vilbefinnande &n pojkar.

Kungsholmens stadsdelsforvaltning har ett systematiskt och
forebyggande arbete utifran alla omraden som ingar i
Stockholmsenkéten. Alla vardnadshavare pa Kungsholmen har
mdjlighet att delta i fordldraskapsutbildningar sa som ABC och
Komet. Filtassistenterna erbjuder alla skolor en rad olika
foreldsningar. Under 2025 planerar forvaltningen att 6ka kunskapen
om risk- och skyddsfaktorer och socialtjinstens uppdrag for
medarbetare inom fritidsgérd och parklek for att sékerstélla att barn
och unga som éar i riskzon uppmérksammas tidigt.
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Bakgrund

Vartannat ar genomfor Stockholms stad Stockholmsenkéten. I
enkéten far ungdomar 1 arskurs 9 och ar 2 pa gymnasiet svara pa
frigor och svaren sammanstélls till en rapport om ungdomars
levnadsvanor.

Enkéten omfattar frdgor om:
- Droger och spel
- Brott och utsatthet for brott
- Psykisk hilsa
- Skola, fritid och foraldrar

Ar 2024 deltog fem grundskolor (arskurs 9) och 13 gymnasieskolor
(ar 2) 1 Kungsholmens stadsdelsomride. Antal svarande elever var
totalt 783. I arskurs 9 svarade totalt 403 elever, 170 flickor och 224
pojkar. Antal svarande 1 ar 2 pa gymnasiet var 380, 174 flickor och
198 pojkar.

Datainsamlingen genomfordes under vecka 10—12. Enkéten
besvarades under lektionstid 1 klassrummet med dversyn av
ansvarig vuxen.

Kommunala skolor dr dlagda att delta i undersdkningen och
fristdende skolor deltar frivilligt. 60 procent av alla fristdende skolor
deltog 2024. Det dr samma grad av deltagande som i 2022 ars
undersokning.

Trots en hog svarsfrekvens bland de tillfrdgade kan det finnas en
viss skevhet 1 resultaten pd grund av svarsbortfall, sé kallade
bortfallsfel. Det dr framfGr allt troligt att elever med regelbunden
skolfranvaro, exempelvis pa grund av délig hilsa, ar
underrepresenterade 1 dataunderlaget (i och med att enkéten enbart
kan besvaras under lektionstid).

Arendet

Nedan presenteras en del av resultaten fran Stockholmsenkéten
2024 for Kungsholmen. Generellt syns inga stora avvikelser 1
resultatet 1 jimforelse med senaste métningen.

Tobak och nikotin

Resultatet visar att tobaksanvidndandet har minskat 6ver tid, men
anvindandet av tobaksfria nikotinprodukter har 6kat nadgot jamfort
med forra matningen. Det dr framst anvdndandet av tobaksfritt sa
kallat vitt snus som har okat.
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Andel elever i arskurs 9 som snusar vitt snus dagligen eller ibland
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Bland pojkar i arskurs 9 dr det 18 procent av de 223 svarande som
uppger att de snusar dagligen. Motsvarande resultat for flickor &r 1
arskurs 9 ar betydligt langre. Dar svarar 9 procent av de 170
svarande att de snusar dagligen.

Andel elever i ar 2 pd gymnasiet som snusar vitt snus dagligen eller
ibland
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Bland pojkar &r 2 pé gymnasiet ér det 32 procent av 194 svarande
som uppger att de snusar vitt snus dagligen. Motsvarande resultat
for flickor ar 2 pd gymnasiet dr av de 174 svarande svarar 27
procent, motsvarande 31 personer att de snusar dagligen.

Alkohol

Generellt for hela Stockholm stad &r att alkoholkonsumtionen har
minskat sedan borjan av 2000-talet, men trenden har planat ut sedan
2018. Av de 397 eleverna i drskurs 9 pd Kungsholmen som svarat
pa fragan uppger 64 procent att de inte druckit alkohol. 56 procent
av flickorna och 71 procent av pojkarna.
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Andel elever i arskurs 9 som uppger att de inte druckit alkohol
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32 procent av de 372 elever i arskurs 2 pd gymnasiet som svarat pa
enkéten uppger att de storkonsumerar alkohol minst en géng i
manaden Pojkar dricker alkohol i storre utstrackning an flickor pa
gymnasiet. Tabellen nedan visar att elever pa Kungsholmen dricker
alkohol i storre strickning dn elever i staden som stort. Det gar
ocksa att utldsa att konsumtionen varit forhallandevis lika sedan
2018.

Andel elever i ar 2 pd gymnasiet som uppger att de storkonsumerar
alkohol minst en gang i manaden
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Narkotika

Narkotikaanvindningen bland ungdomar i Stockholm har legat
forhallandevis stabilt 6ver tid, men anvindandet har minskat sedan
ar 2020. Sniffning och boffning har dock dkat.

Andel elever i arskurs 9 som uppger att de inte har anvint
narkotika
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Av eleverna 1 arskurs 9 pa Kungsholmen uppger 91 procent att de
inte har anvént narkotika.

Andel elever i ar 2 pd gymnasiet som uppger att de nagon gdng har

sniffat/boffat
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Med sniffat/boffat avses bland annat anvindande av lustgas,
butangas fran tdndare och drivgas frin sprayburkar.

88 procent av eleverna i ar 2 pa gymnasiet uppger att de inte har
sniffat eller boffat. Av de 44 elever som uppger att de har sniffat
eller boffat uppger majoriteten att de dé anvént lustgas.

For elever i1 arskurs 9 uppger 94 procent att de inte har sniffat eller
boffat, resultatet ar likvérdig for flickor och pojkar och dr samma
som vid senaste matningen 2022.
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Trygghet
Andel elever i arskurs 9 som uppger att de kinner sig trygga i sitt

bostadsomrade
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Upplevelsen av trygghet i sitt bostadsomrade ar hog bland elever i
arskurs 9 pa Kungsholmen i jamforelse med stadens snitt. 89
procent av pojkarna upplever sig trygga och 77 procent av
flickorna.

Andel elever i ar 2 pa gymnasiet som uppger att de kdnner sig
trygga i sitt bostadsomrdde
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Eleverna i &r 2 pd gymnasiet upplever ocksé att de &r trygga i hog
utstrackning i sitt bostadsomrade. 86 procent av flickorna upplever
sig trygga och 88 procent av pojkarna.

Flickors upplevelse av trygghet 1 sitt bostadsomréde har dkat bade i
arskurs 9 samt pd i ar 2 pa gymnasiet pa Kungsholmen sedan
senaste métningen. Dock finns fortsatt en skillnad mellan pojkars
och flickors upplevelse, fraimst mellan flickor och pojkar 1 arskurs 9.
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Psykisk halsa

Gillande psykisk hélsa har trenden varit nedatgaende sedan borjan
av 2000-talet. I drets métning har dock den psykiska hélsan
forbattrats nagot 1 jamforelse med forra métningen. Den psykiska
hilsan dr dock fortfarande betydligt simre bland flickor &n bland
pojkar, detta avseende elever i1 hela Stockholms stad.

Index for god psykosomatisk hdlsa, elever i arskurs 9
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Indexvérdet 16per mellan 0-100, dir 100 motsvarar den hogsta
graden av vilbefinnande, det vill sdga att eleven skattar sin hilsa
som god.

Av de 211 pojkar som svarat i arskurs 9 pa Kungsholmen skattar 63
procent sin hilsa som god enligt index ovan. Av de 163 flickor som
svarade skattar 47 procent sin hilsa som god. Resultatet ar liknande
for elever i ar 2 pa gymnasiet. Aven dér #r resultatet for
Kungsholmen i linje med 6vriga staden och flickor upplever en
lagre grad av vélbefinnande an pojkar.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom socialtjéinstavdelningen och har behandlats
1 pensiondrsradet och forvaltningsgrupp. Radet for
funktionshinderfragor har haft mojlighet att ta del av skrivelsen,
eventuella synpunkter framgér av separat skrivelse.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Kungsholmens stadsdelsforvaltning arbetar systematiskt och
forebyggande kring alla omraden som tas upp i Stockholmsenkéten.

Det forebyggande arbetet ar centralt gdllande barn och unga.
Under 2025 trader d4ven den nya socialtjanstlagen i kraft. Det
kommer att innebdra en omstéllning till en mer forebyggande,
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tillganglig, jdmstélld och kunskapsbaserad socialtjénst.
Forandringsarbetet pdgar men redan nu erbjuds barn, unga och
vardnadshavare tidigt stod och tidiga insatser som kan motverka
mer omfattande problematik i ett senare skede. Det forebyggande
arbetet 1 form av Oppenvardsinsatser dr viktiga for att frdmja barn
och ungas utveckling och hilsa.

Alla vardnadshavare pad Kungsholmen har mojlighet att delta i de
fordldraskapsutbildningar som forvaltningen erbjuder, bland annat
Alla barn i centrum (ABC) och KOmmunikationsMETod
(Komet) som bada finns for fordldrar till barn och tonéringar.
Utbildningarna syftar till att trygga forédldrar i hur de kan skapa
positiva band och bidra till ett gott maende hos barnet eller
ungdomen.

Filtassistenterna spelar en stor roll i det férebyggande och
fraimjande arbetet kring ungas méende och hélsa. Féltassistenterna
erbjuder alla skolor en rad olika foreldsningar och
informationstriffar. Filtassistenter gor regelbundna besok 1
stadsdelens skolor och pratar med elever och vardnadshavare om
fragor rorande alkohol, narkotika, dopning, tobaks- och
nikotinprodukter och spel om pengar (ANDTS). Féltassistenterna
erbjuder dven alla elever 1 arskurs 6 programmet Respekt och
sjdlvrespekt (RoS) som syftar till att hjdlpa unga ta till sig goda
véarderingar, tankemonster och normer kring sexualitet och
konsroller. Forvaltningen erbjuder dven foreldsningar for elever 1
arskurs sju 1 form av Sjuansnacket. Foreldsningen handlar om
upplevelser och utmaningar med tondrstiden och innehallet bland
annat konsekvenser av alkohol- och narkotikaanvindning. Vidare
erbjuds dven skolorna foreldsningar utifrdn metodmaterialet
Machofabriken som handlar om normer och kopplingarna till vald
samt jamstélldhet.

Under 2025 planerar forvaltningen att sérskilt satsa pa att 6ka
kunskapen om risk- och skyddsfaktorer och socialtjdnstens uppdrag
for medarbetare inom fritidsgard och parklek. Syftet 4r att
sakerstélla att barn och unga som ér 1 riskzon uppmérksammas
tidigt.

Forvaltningens samverkansoverenskommelse med polisen spelar
aven en viktig roll 1 det forebyggande arbetet for barn och unga.
Overenskommelsen bygger pa fem prioriterade omréden: unga i
riskzon for destruktivt beteende, otrygga och brottsutsatta platser,
systemhotande brottslighet, sdrskilt utsatta och sérbara brottsoffer
samt kriminella miljoer och livsstilar. Det &r positivt att barn och
unga pd Kungsholmen upplever sig trygga i sitt bostadsomrade.
Kvarstér gor fortsatt att flickor kinner sig mindre trygga @n pojkar.
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Utifran samverkansoverenskommelsen gors riktade
medborgardialoger for att undersdka vad forvaltningen och polisen
ska fokusera pa for att 6ka tryggheten hos kungsholmsborna. Under
2025 ska forvaltningen genomfora riktade medborgardialoger med
unga.

Ann-Christine Hansson Anna Hamlin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Kungsholmens Kungsholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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