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Forvaltningens forslag till beslut
1. Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd remissen och dverldmnar det
till kommunstyrelsen

Sammanfattning

Program for barnhilsa ér framtaget av forskolendmnden och syftet
ar att alla barn ska ha tillgéng till en trygg, inkluderande och
hilsofrimjande miljo som bidrar till ett jimlikt och héllbart
sambhdlle.

Forvaltningen bedomer att nuvarande utformning av programmet
for barnhilsa riskerar att inte uppfylla dess syfte att minska
skillnaderna i barns uppvéxtvillkor. Det géller bland annat
programmets omfattning, begrepp och tydlighet.

Programmets i dess nuvarande utformning blir en utmaning for
rektorer och pedagoger att ta till sig och implementera.

Det vore virdefullt om programmet for barnhélsa tydliggjorde
forskolans ansvar, uppdrag och mandat i forhéllande till regionens.

Forvaltningen anser att avsnittet om lek och lekens betydelse bor
utvecklas i programmet for att leken har en stor paverkan pé
forskolebarnens utveckling och hilsa.

Kungsholmens stadsdelsforvaltning
Forskoleavdelningen

Flomi Bakgrund

eminggatan 2 . . . .

Box 49039 Kommunfullmédktige har i budget 2024 gett forskolendamnden
100 28 Stockholm . . . °
Viixel 08-508 08 000 uppdrag att i samarbete med stadsdelsndmnderna och 1 samrad
Fax med kommunstyrelsen ta fram en samlad strategi for

kungsholmen@stockholm.se . . .. .
start.stockholm barnhéilsa inom forskolan 1 Stockholms stad.
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Uppdraget fran kommunfullméktige inleddes varen 2024 och har
genomforts i samarbete med stadsdelsndmnderna. Samarbetet har
skett pa flera sétt.

Dels genom en referensgrupp bestaende av medarbetare som arbetar
med barnhélsa, dels genom samarbete och forum dir representanter
frén forskolans ledning och medarbetare har deltagit.

Samverkan med socialndimnden har ocksa varit en del
av arbetet, bdde genom dialog och som remissinstans vid
framtagandet av programmet.

Ett gemensamt program for barnhélsa 1 Stockholms stad ska ge
forutséttningar for ett mer jdmlikt och likvérdigt arbete med
barnhélsa i hela staden. Programmet ska ockséd ge verksamheterna
tydligare riktlinjer och stdd genom strukturerade arbetssitt och
systematiskt kvalitetsarbete, vilket gor det littare att hantera de
utmaningar som finns inom omradet.

Arendet

Det 6vergripande malet med Program f6r barnhilsa i
Stockholms stad &r att minska skillnader 1 barns livsvillkor och
framja barns fysiska, psykiska och sociala utveckling.

Syftet &r att alla barn ska fa tillgang till en trygg, inkluderande och
hélsoframjande milj6 som bidrar till ett jamlikt och hallbart
sambhdlle.

Programmet for barnhilsa i Stockholms stad bygger pé
stadsdelarnas identifierade behov och stdds av savél stadens som
nationella och internationella styrdokument, sdsom skollag,
forskolans laroplan, Barnkonventionen och Agenda 2030.

Aven Stockholms stads styrande dokument som ror barns hilsa,
utbildning, trygghet och vélbefinnande har beaktats.

Program for barnhélsa anger forskolans riktning inom omréadet
barnhélsa och ska bidra till att stadens verksamheter arbetar
systematiskt och réttssikert. Programmet dr styrande for de
kommunala forskolorna i staden.

Fristaende forskolor och dvriga ndmnder samt bolag som méter
barn inom forskolans mélgrupp kan anvinda programmet som stod
och végledning 1 arbetet med att utveckla omradet barnhélsa.
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Stockholms stad arbetar for jimlika livsvillkor for alla barn, oavsett
var 1 Stockholm de bor. Programmet belyser forskolans
kompensatoriska uppdrag i att mota barns olika behov och
levnadsforhédllanden genom att erbjuda en likvérdig och
inkluderande utbildning av hég kvalitet som frimjar barns rétt till
god hélsa och liarande.

Programmet har ett tydligt barnréttsperspektiv och har tre
strategiska inriktningsomraden som stadens barnhilsoarbete ska
fokusera pa.

] Halsofrdmjande

1 Forebyggande

"] Inkluderande

Inriktningsomridena ska bidra till en stad dér verksamheterna och
dess medarbetare besitter en hog kompetens inom omradet
barnhélsa och arbetar hilsofrdmjande, forebyggande och
inkluderande f0r att stirka barns livsvillkor. Alla barn har rétt till
trygghet, stod 1 sin utveckling och ritt att métas av en utbildning av
hog kvalitet.

Programmet for barnhédlsa konkretiseras genom fem fokusomriden:
fysisk hélsa, hdlsosamma matvanor, psykosocial hilsa, miljé och
barnsdkerhet samt samverkan. Uppf6ljning av programmet ska
gbras inom stadens ordinarie planerings- och
verksamhetsuppfoljning i stadens integrerade ledningssystem (ILS).

Stadsdelsndmnderna har ansvar for att implementera programmets
mal och fokusomraden i sina verksamhetsplaner, med stdd och
samordning fran forskolendmnden.

Forskolendmnden ansvarar for att ta fram en stadsdvergripande
handlingsplan samt utveckla en digital plattform som stod for
verksamheternas utvecklingsarbete.

Den stadsovergripande handlingsplanen kompletterar programmet
for barnhilsa och baseras pa en arlig sammanstéllning och analys av
stadsdelsndmndernas behov. Handlingsplanen bifogas
verksamhetsplanen. Vidare ansvarar forskolendmnden for att
arligen analysera resultaten fran stadsdelsndmndernas
handlingsplaner och sammanstilla en dvergripande analys.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom forskoleavdelningen pa forvaltningen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen bedomer att nuvarande utformning av programmet
for barnhélsa riskerar att inte uppfylla dess syfte att minska
skillnaderna 1 barns uppvixtvillkor. Det géller bland annat
programmets omfattning, begrepp och tydlighet.

Programmet berdr allt frén tandborstning till extremvéader och
riskerar att hamna f6r langt ifran forskolans kdrnuppdrag.
Forvaltningen ser att det kan bli en utmaning for rektorer och
pedagoger i forskolan att ta till sig programmet och implementera
det i verksamheten.

Forvaltningen anser ocksa att barnhélsa 1 forskolan behover
definieras snédvare liknande den for elevhilsan i skolan. Inom
forskolan bedrivs till skillnad fran skolan ett arbetet med barns hisa
men inte hilso- och sjukvérd. Det vore dérfor vardefullt om
forskolans ansvar, uppdrag och mandat i férhallande till regionens
verksamheter med barnavardscentraler, folktandvérden, habilitering
och liknande lyftes fram i1 programmet.

Barnhilsa ska genomsyra hela utbildningen i férskolan genom att vi
arbetar frimjande, forebyggande och atgidrdande, pa organisations-,
grupp- och individniva, med fokus pa ett fraimjande och
forebyggande barnhédlsoarbete. Forvaltningen ser det som
problematiskt att lyfta fram vissa grupper som “’prioriterade”.
Oavsett diagnos ska alla barn fa det stod de behdver.

Det framgér inte av nuvarande version av programmet att
referensgruppen synpunkter och inspel fran
stadsdelsforvaltningarna har anvints for att se 6ver dokumentet.
Forvaltningen anser att det vore bra att gora ett omtag for att

forbattra programmet och for att béttre ta tillvara den
specialpedagogiska kompetensen stadsdelsforvaltningarna.

Nedan fo6ljer 6vriga synpunkter férvaltningen har pa programmet.

Omfattning, innehdll och struktur
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Forvaltningen upplever att programmet dr for omfattande och att
texten behdver bli mer stringent nér det géller vissa begrepp till
exempel att vardnadshavare och forédldrar blandas. Omfattningen
kan minskas genom att upprepningar tas bort och att text frdn andra
styrdokument kortas ner eller tas bort.

Begreppen behover tydliggéras och samma begrepp behdver
genomgaende anvidndas om det inte &r olika saker som avses.
Exempelvis ér att det aterkommande 1 programmet skrivs
miljoer/larmiljoer/ inkluderande miljoer/ goda miljoer fram som en
viktig faktor 1 arbetet med barnhélsa.

Stockholms stads styrande dokument som ror barns hilsa,
utbildning och trygghet beskrivs i programmet. Flera delar &r redan
reglerade 1 andra dokument, exempelvis Sdker forskola,
Kemikaliesmart forskola, Riktlinjer for mat och maltider. Dessa ar
vilkinda 1 forskolan. Inslag av andra styrande dokument gor att
omfattningen av programmet véxer och att det blir svrnavigerat.

Ett styrande dokument behdver vara tydligt och vila bade pa
evidens och forskning, det saknas referenser till forskning 1
rapporten.

Toxisk stress

Begreppet toxisk stress behover forklaras. Forvaltningen anser att
det dr ett omréde dér rektorer och pedagoger behdver mer kunskap
och kompetensutveckling.

Forskolan har inte ett uppdrag av behandlande insatser

”Aven om forskolan inte har ett behandlande uppdrag, ska insatser
anpassas efter barnets behov, och samverkan med regionen och
socialtjdnsten forstirkas vid behov” (sid. 20).

Begreppet insatser behover forklaras.

Forskolan har inte ett behandlade uppdrag. Skrivningen ovan ger
anda utrymme till att tolka att insatser ska forstarkas vid behov,
vilket da hamnar pd stadsdelsforvaltningen att resurssitta istéllet for
att lagga det ansvaret pa regionen.

Orosanmaélan

I forskolan ér det vedertagna begreppet att orosanmélan gérs om
man kédnner oro. Darfor dr nedanstaende skrivning 1 programmet
olycklig eftersom det inte behdver vara en misstanke eller
kdnnedom for att goéra en orosanmailan.

“Anmdlan till socialtjdnsten ska goras genast vid kdnnedom eller
misstanke om att ett barn far illa.” (sid. 17)

Handlingsplaner



w Stockholms

Program for barnhélsa i Stockholms stad

Tjansteutlatande
Dnr KUNG 2025/106
Sida 6 (6)

En avgorande faktorer for kvalitetsarbetet inom staden &r dialoger
mellan olika nivaer och professioner. Forvaltningen anser darfor att
handlingsplanerna som ska upprittas enligt programmet, riskerar att
oka den administrativa bordan och sétter fokus pad dokumentation
istillet for dialog och kunskapsutbyte mellan forskolendmnden och
stadsdelsndmnderna.

Lekens betydelse i forskolan

Barnens mojlighet till lek &r central 1 forskolans ldroplan. De
kommunala forskolorna pa Kungsholmen har under fyra ars tid
fordjupat sitt arbete med barns mojlighet och forutsittningar for lek.

Pedagoger och rektorer ser att fordjupningsarbetet, som bland annat
inneburit kompetensutveckling for alla personal, har bidragit till
battre relationer mellan barnen och ett battre klimat 1
barngrupperna. Forvaltningen anser darfor att avsnittet om lek och
lekens betydelse bor utvecklas i programmet.

Jdamstdlldhetsanalys

Arendet beddms vara konsneutralt. Forslaget till ett samlat Program
for barnhilsa i Stockholms stad innebér inte nagon paverkan pa
barn eller medarbetare utifran konstillhorighet.

Barnridttsanalys

FN:s konvention om barns réttigheter (Barnkonventionen) slar fast
varje barns ritt till utbildning. Forslaget till ett samlat Program for
barnhélsa 1 Stockholm stad bidrar till forskolans och ndmndens
uppdrag i att skapa likvérdiga forutsittningar for alla barn i
forskolan och ddrmed sdkra ritten till en utbildning av god kvalitet.

Ann-Christine Hansson Lena Forsberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Kungsholmens Kungsholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Program f6r barnhilsa i Stockholms stad
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