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Svar pa skrivelse om hogtider pa vard- och
omsorgsbhoenden

Klicka eller tryck har for att ange text.

Forvaltningens forslag till beslut
Kungsholmens stadsdelsndmnd 6verldmnar tjansteutldtandet som
svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Forvaltningen har mottagit en skrivelse fran Moderaterna i
stadsdelsndmnden. Skrivelsen yrkar vikten av att uppmérksamma
hogtider pd vard- och omsorgsboenden for att skapa gemenskap,
oka livsglddjen och motverka ensamhet bland dldre. Skrivelsen
innefattas av tva fragor att besvara avseende vilka hogtider som
uppmirksammats pa Kungsholmens vard-och omsorgsboenden
under 2024, pa vilket sitt de utformats, samt i vilken utstrackning
de dldre varit delaktiga i planeringen av firandet.

Forvaltningen instimmer att uppmarksammandet av hogtider samt
aktiviteter kan bidra till kinsla av meningsfullhet, dkat
vilbefinnande samt minska risken for upplevd ensamhet.
Aldreomsorgen uppmirksammar bland annat de traditionella
svenska hogtiderna samt de nationella minoriteternas flaggdagar.
De har dven 1 uppdrag att uppmérksamma andra mindre héndelser
som kan ge guldkant i vardagen sdsom fettisdagen, alla hjértans
dag, och till hjdlp anvénder verksamheterna ett arshjul, "Maltider
till vardag och fest” som per ménad redovisar vad som ska
uppmirksammas samt forslag pé hur.
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Fax trygghet och glidje. I skrivelsen stélls tva fragor att besvara

kungsholmen@stockholm.se . oo . .
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vard-och omsorgsboenden under 2024, pa vilket sétt de utformats,
samt 1 vilken utstrackning de &ldre varit delaktiga i planeringen av
firandet.

Arendet

Skrivelsen fran Moderaterna belyser vikten av att uppmérksamma
hogtider pd vard- och omsorgsboenden for att motverka ensamhet
och oka livsgldadjen bland dldre genom att skapa en kénsla av
trygghet och glddje. Skrivelsen innefattas av tva fragor till
forvaltningen att besvara.

1. Vilka hogtider har uppmérksammats pa respektive vard- och
omsorgsboende och pa vilket sétt under 20247

2. I vilken utstrackning har de dldre fatt vara med och paverka
utformningen av firandet av dessa hogtider?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom dldreomsorgsavdelningen. Arendet har
behandlats i forvaltningsgruppen och i pensionérsradet. Synpunkter
framgér av protokollen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Kungsholmens stadsdelsforvaltning instimmer med Moderaterna
om vikten av att uppméirksamma hogtider for att 6ka vélbefinnandet
och delaktigheten bland dldre. Att f4 uppleva matglddje och kdnna
gemenskap med andra kan leda till 6kat védlbefinnande och bidra till
god hélsa. D4 éldre dr en heterogen mélgrupp ser férvaltningen en
vikt av att belysa hogtider och bemérkelsedagar som firas av
nationella minoriteter samt mindre festdagar som kan anpassas efter
de éldres forméga och behov. Som en del 1 arbetet anvinder
verksamheterna ett arshjul, "Maltider till vardag och fest” som per
manad redovisar vad som ska uppmérksammas samt forslag pé hur.
Underlaget belyser fridmst svenska traditioner och hogtider men
aven flaggdagar som firas av nationella minoriteter, samt ovriga
bemarkelsedagar sdsom fettisdagen och alla hjartans dag.

Tva fragor stills till forvaltningen som redovisas nedan med
tillhorande svar:

. Vilka hogtider har uppmérksammats pé respektive vérd- och

omsorgsboende och pa vilket sétt under 20247

Aldreomsorgen uppmirksammar bade sm och stora hdgtider och
har dven 1 uppdrag att uppméarksamma andra mindre hindelser som
kan ge guldkant i vardagen. Exempel pd hogtider som har
uppmadrksammats ar 2024 &r; Tjugondag knut, Samernas
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nationaldag, Sverigefinnarnas nationaldag, Alla hjirtans dag,
Fettisdagen, Forsta torsdan i mars, Vaffeldagen, Pask, Valborg,
Mors och Fars dag, Sveriges nationaldag, Tornedalingars
nationaldag, Premiér for kréaftor och surstromming, Kanelbullens
dag, Alla helgons dag, Advent, Nobeldagen, Lucia, Julafton och
Nyérsafton.

De kommunala verksamheterna vilket omfattar vard- och
omsorgsboende, hemtjénst, servicehus, hdlsoframjande och
forebyggande enheter samt dagverksamhet har sedan 2019 kunnat
ansOka om medel frin Matlyftet. De ans6kningar som beviljades
medel 2024 dr sddana aktiviteter som ska motverka underniring och
social isolering som till exempel sociala ssmmankomster vid
hogtider med gemensam maltid, sommarfester, utflykter,
temamaéltider, provsmakningar, hilsodagar, mellanméalsprojekt for
att forebygga underniring, matlagning och bakning. Genom bland
annat stimulansmedel via Matlyftet har verksamheterna kunnat
erbjuda éldre sociala aktiviteter och maltider vid storhelger for att
motverka ensamhet, social isolering och undernéring.

I vilken utstrackning har de dldre fitt vara med och paverka
utformningen av firandet av dessa hogtider?

Pa respektive vard- och omsorgsboenden och servicehus anordnas
boenderad/grupper dér dldre far mojlighet att vara delaktiga i
planeringen av kommande aktiviteter och ge synpunkter pa
genomforda aktiviteter. P4 sdrskilda boenden erbjuds dven dldre att
svara pa boendeenkéter och/eller individuella samtal som syftar till
att finga upp enskildas dnskemél och synpunkter kring aktiviteter
och hogtidsfiranden.
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