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Stadsdelens arbete for dldres halsa
Brist pa vardpersonal dkar. Fler aldreboenden behdvs | framtiden.

Gratis eller kraftigt subventionerat for aldre kan vara ett fantastiskt satt att framja halsa,
valbefinnande och 6ka social gemenskap bland aldre.

Att delta i friskvardsaktiviteter bade utomhus och inomhus ar ett bra satt for seniorer att halla
sig friska, aktiva och sociala.

Genom att erbjuda meningsfulla och sociala sammanhang kan vi hjalpa seniorer att kénna
sig sedda vardefulla och glada, vilket | sin tur minskar risken fér ensamhet och minimerar
risken for fysisk och psykisk ohalsa.

Jag vill darfor fraga foljande:

1. Vad gor stadsdelsndmnden for att utbka mdjligheterna fér 6kad social gemenskap
och aktiviteter for vara seniorer i stadsdelen

2. Vilka mojligheter finns for att 6ka subventionerna eller att erbjuda gratis aktiviteter for
seniorer i stadsdelen?

Liliane Akerlund(SD)



