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Skrivelse om aldres halsa

Svar pa skrivelse fran Sverigedemokraterna.

Forvaltningens forslag till beslut
Kungsholmens stadsdelsndmnd dverldmnar tjédnsteutlatandet som
svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Sverigedemokraterna har ldmnat in en skrivelse som ror dldres hélsa
och som innehéller tva fragestéllningar. Svar pa dessa
fragestdllningar redovisas under rubriken “’forvaltningens
synpunkter och forslag”.

Bakgrund
Sverigedemokraterna ldimnade den 24 april in en skrivelse som ror
dldres hilsa.

Arendet
Sverigedemokraterna har ldmnat in en skrivelse som ror dldres hélsa
och som innehéller tva fragestéllningar.

1. Vad gor stadsdelsndmnden for att utdka mojligheterna for
okad social gemenskap och aktiviteter for vara seniorer i
stadsdelen?

2. Vilka mojligheter finns for att 6ka subventionerna eller att
erbjuda gratis aktiviteter for seniorer i stadsdelen?

Arendets beredning

Arendet har behandlats av pensionirsradet, radet for
funktionshinderfrdgor och i férvaltningsgruppen. Synpunkter
framgar av protokoll eller separat skrivelse.

Forvaltningens synpunkter och forslag

1. Vad gor stadsdelsndmnden for att utoka mojligheterna
for okad social gemenskap och aktiviteter for véra
seniorer 1 stadsdelen?
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Att delta 1 social samvaro &r en av hornpelarna for ett gott dldrande
och viktigt for att forebygga ohilsa.

Baltzar triifflokal

Baltzar trafflokal for seniorer har under 2025 fétt utdkade lokaler
for att kunna Oka sitt utbud av aktiviteter. Allt fler seniorer
prenumererar pd Baltzars nyhetsbrev vilket har varit en mélséttning
for forvaltningen 1 flertalet &r for att kunna nd ut till s manga
seniorer som mojligt. Information om Baltzars aktiviteter sprids
dven via sociala medier och 1 den skrift som varje ar lamnas till
samtliga hushall p4 Kungsholmen “Kungsholmen i korthet”. Aven
bistdndshandldggare och utférare som Kungsholmens hemtjénst
informerar de seniorer som de triffar om Baltzars trifflokals utbud.
Besoksantalet pd Baltzars trifflokal fortsétter att 6ka och statistiken
visar pd att det under januari-mars 2025 var det 3477

besokare (2024 var motsvarande siffra 2675 besok). Ett cafébitrade
har anstéllts for att ge aktivitetssamordnare mer utrymme till att
leda aktiviteter som efterfrdgas av seniorer, bland annat fysiska
aktiviteter och kulturella aktiviteter som foreldsningar och
underhallning. Enheten anser att det dr viktigt att seniorer ges
mdjlighet att paverka utbudet av de aktiviteter som erbjuds och
darfor far besokarna regelbundet fylla i en enkét dir deras Onskemal
om aktiviteter efterfragas. Enheten anvidnder mat- och
maltidshandboken som inspiration vid uppmérksammande av olika
bemarkelsedagar pd aret, som till exempel semmeldagen samt olika
hogtider som midsommar. Enheten anvidnder d&ven webbplatsen
”Kultur for dldre” och har bokat ett antal aktiviteter dérifran.

Utifrén suicidprevention kommer samtalsgrupper sérskilt riktade till
man att fortsédtta samt livsberatttargrupper for alla seniorer. Baltzar
triafflokal &r tillgdnglig och har 6ppet dven vid storhelger och under
sommaren.

For mélgruppen dldre HBTQI-personer kommer aktiviteter att
erbjudas i samverkan med foreningar och organisationer. Forsta
kvéllsaktiviteten genomfordes i slutet av mars pa Baltzar
trafflokal tillsammans med foreldsare frin Tupilac som &r en
organisation som frimjar internationell regnbagskultur.

Forvaltningen planerar for en "hilsovecka” pa Baltzar trafflokal i
mitten av september med aktiviteter som foreldsning om ’Saker
senior”, vattengympa i samarbete med Kronobergsbadet, buggdans,
stadsvandring och funky flex (en typ av trdning med flexibilitet i
fokus).
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Aldrevigledare

Aldrevigledare erbjuder hilsofrimjande samtal till &ldre som
ansokt om trygghetslarm och till malgruppen 80-aringar. Samtalen
har visat att det finns ett stort intresse av att f4 information och ett
flertal dldre har upplevt behov av stod och hjélp av forvaltningens
fixar-tjanster. Seniorer har ocksa fatt viagledning till sociala
aktiviteter.

Minoriteter

Pa Baltzar triafflokal uppmérksammas samernas flaggdag genom att
en film om samer visades. En utflykt till Nordiska museet har
genomforts under 2025 for att ta del av en utstdllning om samernas
historia. Sverigefinnarnas dag 24 februari uppmarksammades med
en sverigefinsk kulturforeldsning med kulturforskaren Maarit
Jaakola.

Hjiarnhalsa nu

Den senaste forskningen visar att minst 40 % av alla fall av demens
har koppling till modifierbara livsstils- och miljofaktorer och
processen som leder till demens kan borja 20-30 ar innan diagnos
kan stillas. Dérfor startade forvaltningen 2025 ett projekt
”Hjédrnhalsa tillsammans” for att forebygga eller bromsa en negativ
process och ett tjugotal deltagare har fitt genomga ett
livsstilsprogram som inneholl foreldsningar, hilsosamtal, fysisk
traning och kognitiva traningsaktiviteter. Utvdrderingen av projektet
planeras att ske i juni.

Sirskilda boenden

Pé vérd- och omsorgsboende och servicehus finns aktivitets
samordnare som anordnar olika sociala, kulturella och
héilsoframjande aktiviteter for boende. P4 kvillar och helger
anordnar ”Seniorglddje” och ”Ung Omsorg” aktiviteter och
promenadgrupper.

2. Vilka mojligheter finns for att 6ka subventionerna eller
att erbjuda gratis aktiviteter for seniorer i stadsdelen?

Alla aktiviteter som anordnas av Baltzar trafflokal ar kostnadsfria,
fika och littare mellanmal 1 samband med aktiviteter ar oftast
kostnadsfria eller séljs till sjdlvkostnadspris.

Helena Lindstrom Slotte
t.f. stadsdelsdirektor
Kungsholmens
stadsdelsforvaltning
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