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Den digitala världen som vi lever i bidrar till ökad stillasittande och social isolering, vilket kan 
leda till depression hos både gammal som ung. Att skapa fler sociala mötesplatser och 
uppmuntra till fysisk aktivitet är viktiga strategier för att motverka dessa problem. Genom att 
investera i den sociala infrastrukturen och skapa fler möjligheter för rörelser och interaktion 
kan samhället bidra till att förbättra den allmänna hälsan och välbefinnandet hos invånarna. 
 
Att använda Amfiteatern i Rålambshovsparken optimalt året runt i den storslagna miljön i 
stadsdelen vore en medborgaromtanke som ligger i tiden för vår digitalisering, där vi 
behöver röra på oss mer med spontanidrott. 
 
Sammanfattningsvis skulle en sådan omvandling berika Rålambshovsparken och erbjuda 
fler aktiviteter för invånarna och besökare, vilket skulle göra parken ännu mer livfull och 
attraktiv för både gammal som ung. Att förstärka en positiv miljö med spontanidrott som 
aktivitet i stadsnära miljö är gynnsamt för medborgarna, både gammal som ung. 
 
 
 
Mot bakgrund av detta föreslår jag att: 

1. Berörda förvaltningar får i uppdrag att utreda möjligheten att amfiteatern i 
Rålambshovsparken skall kunna användas året runt för spontanidrott för 
medborgarna. 
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