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Skrivelse Digitala verktyg i forskolan

Forvaltningen lyfter fram i svaret pd motionen om Digitala verktyg i forskolan att
forskoleldrarna, utifran sin kompetens, ska kunna avgora nir det dr pedagogiskt motiverat att
anvénda digitala verktyg och arbetssétt som komplement till analoga verktyg.

Vi har under de senare dren kunnat l4sa i media om att barn redan 1 ettarsaldern blir
introducerade for mobiler, surfplattor och TV. Vi vet numera att det &r skadligt for barn och
forsdmrar deras motorik, formaga till koncentration och hilsa. For att fordldrarna skall kunna
lata sina barn titta pa och anvinda skidrmar behdvs att det ar tydligt i vilken omfattning
skdrmar/digitala verktyg anvinds i forskolan.

Vi vill dérfor ha svar pa foljande fragor

1. Hur samarbetar och kommunicerar forskolan med fordldrarna 1 frdgor om hur och nir
digitala verktyg anvinds 1 forskolan? Syftet dr att sékerstilla att den totala
anviandningen (i hemmet + forskolan) inte overskrider folkhdlsomyndighetens
rekommendationer?

2. Planerar forskolan att kartlagga hur digitala verktyg anvinds ute pa de olika
forskolorna? Vi har sedan tidigare kunna ldsa i T2 och verksamhetsberittelsen att det
finns en stor spannvidd i kvalitén mellan olika forskolor pd Kungsholmen.

3. For de yngsta barnen (1 - 2 ar) dr rekommendationen helt skarmfritt. Anvinds skdrmar
for de minsta barnen 1 forskolan hos oss pa Kungsholmen?



Rekommendationen &r att barn som ar yngre an 2 ar helst inte ska
anvanda skérmar alls.

Rekommendation
©  Barnsom aryngre an 2 r ska helst inte anvanda skarmar alls.

Rekommendationerna galler nyfodda till och med att de fyller 2 ar.

Sma barn utvecklas nér manniskor i deras narhet till exempel talar, leker, |aser eller sjunger med
dem. Det dr ocksa viktigt for barnens motoriska utveckling att de far réra pa sig, utforska och
leka mycket.

Forskning visar dven att sémn &r en viktig forutsattning for sma barns hélsa och utveckling, och
att skdrmanvéandning kan leda till sémre sémn.

Barn under 2 ars alder kan inte ta till sig innehallet pa digitala medier eftersom deras 6gon och
kognitiva formagor inte ar tillrdckligt utvecklade. Vad man vet idag verkar skarmanvandning inte
heller ha nagra positiva effekter pa sa sma barns halsa.

Tips i vardagen

®  Undvik helst att barn under 2 ars &lder anvénder skarmar, dven om det kan vara svart.
Forsok att undvika att barnet har egen skarmtid. Men det kan vara okej att ha ett
videosamtal med en slakting, eller att titta pa foton med en vuxen,

®  Sitt garna med om exempelvis aldre syskon anvander digitala medier, och diskutera och
forklara innehdllet pa ett sitt som béde det &ldre och det yngre barnet férstar.

Rekommendationerna galler fran att man fyller 2 ar till och med aret man ar 5 ar.

Rekommendationer

®  Som foralder kan du styra vilket innehall barnet tar del av. Vlj dldersanpassade appar och
program som inte innehaller reklam, algoritmstyrning eller okant eller olampligt innehall.

®  Skapa goda vanor och rutiner for att ditt barn ska fa balans mellan till exempel sémn, att
rdra pa sig, socialt samspel, lek och ldrande. Styr barnets skarmtid sa den inte gar ut dver
de har aktiviteterna.

®  GOr garna skarmanvandning till en gemensam aktivitet. Titta tillsammans med ditt barn och
prata om vad ni ser.

SOMN FORSKOLA
1-13 timmar eller dylikt

SMA BARN
2-5 ar

SKARM
max 1 timme
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