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Motion om att omvandla amfiteatern vid Rålambshovsparken till en mötesplats 
 
 
I dag har vi ca 169.000 över 65 år i Stockholm stad. Vi kommer att bli dubbelt så många 
fram 2040. Att fler äldre kan bo kvar i sina hem och fortsätta vara aktiva och sociala är 
avgörande för deras välmående och självständighet. 
 
Att utöka och planera för framtiden med att erbjuda tillgång till mötesplatser med aktiviteter 
som sång, dans, gymnastik, yoga, matstunder, spel och social gemenskap är ett utmärkt sätt 
att främja både fysisk och psykisk hälsa. Dessa aktiviteter bidrar till att stärka gemenskapen 
och motverka isolering bland de äldre. 
 
Dessutom är inbjudande parker omgivna av vackra planteringar, inte bara till glädje för de 
äldre utan gynnar även den biologiska mångfalden.  
Smarta och inbjudande offentliga miljöer kan skapa en mer tillgänglig och trivsam stad för 
alla. Det är viktigt att fortsätta att utveckla dessa insatser för att säkerställa att Stockholm är 
en stad där äldre känner sig trygga och aktiva. 
 
 
Mot bakgrund av detta vill vi ställa följande frågor: 

1. Hur ser stadsdelsnämnden på möjligheten att utöka äldreaktiviteter i staden? 
2. Hur ser stadsdelsnämnden på möjligheten att köpa in inbjudande bänkar och 

anlägga inbjudande planteringar i våra parker? 
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