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Forord

I Stockholms stad ska alla barn ges mdjlighet att paverka sitt eget
liv och bidra till samhéllets utveckling. Genom héllbara och
langsiktiga insatser for hélsa, utbildning och jimlikhet skapar
Stockholms stads kommunala forskolor och stadens Gvriga
verksamheter forutsittningar for varje barns vélbefinnande och
utveckling.

Forskolan har en central roll 1 detta arbete genom att erbjuda en
utbildning och undervisning av hog kvalitet som frdmjar barns
fysiska, psykiska och sociala hélsa. Pa forskolan far barn mojlighet
att leka, rora pa sig och utvecklas 1 samspel med andra, samtidigt
som de ldr sig om samarbete, respekt och demokratiska processer.
Viktiga fardigheter for att bli aktiva och delaktiga
samhéllsmedborgare.

Forskolan har ocksa ett kompensatoriskt uppdrag att stodja alla barn
utifran deras individuella behov. Genom frimjande, forebyggande
och inkluderande arbete kompenseras for skillnader 1 barns
forutsittningar, vilket bidrar till ett mer jamlikt och réttvist
samhdlle. Arbetet med barnhélsa 1 staden utgar frén ett
helhetsperspektiv pa barns vilbefinnande som tillgodoser sévil
fysiska, psykiska som sociala behov, dir alla barn ges mdjlighet att
delta och utvecklas pa sina villkor.

Tillsammans med forskolan bidrar dven stadens dvriga
verksamheter genom att utgd fran ett helhetsperspektiv pa barns
hilsa i sitt arbete och i stirkt samverkan med varandra. Med det hér
programmet far Stockholms stad ett strukturerat barnhélsoarbete pa
plats, dér stadens verksamheter har ett gemensamt uppdrag att jobba
for de yngsta barnens hilsa.

Tillsammans for stadens forskolebarn!

Alexandra Mattsson Gunilla Davidsson
Forskole-, fritids- och Forvaltningsdirektor

fastighetsborgarrad Forskoleforvaltningen
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Inledning

Program for barnhélsa i Stockholms stad syftar till att sdkerstilla att
alla barn 1 stadens kommunala forskolor har tillgéng till en trygg,
inkluderande och hilsofrdmjande miljo, oavsett bakgrund,
forutséttningar eller var de bor.

Programmets évergripande mal dr minskade skillnader i barns
livsvillkor och hallbara forutsittningar for att frimja barns fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande, for alla forskolebarn i
aldersgruppen 1-6 ar.

Programmet ir ett Gvergripande styrdokument som anger riktning
for arbetet med barnhilsa och fungerar som ett paraply under vilket
arbetet samlas. Detta innebér att flera av stadens verksamheter
omfattas av ett gemensamt mal och utvecklar arbetet inom
respektive verksamhet samt i samverkan, verksamheterna emellan.
Tre strategiska perspektiv pekar ut riktningen for det 1angsiktiga
arbetet med barns hélsa.

e Frimjande
e Forebyggande
e Inkluderande

Programmets tre fokusomriden ska vara vigledande och bidra till
ett sammanbhallet arbete 1 stadens verksambheter.
De tre fokusomradena ar:

e Fysisk hilsa
e Psykisk hélsa
e Social hilsa

Genom att utgé ifran de tre strategiska perspektiven i arbetet med
fokusomréadena sdkerstills en helhetssyn pé barnhilsa i Stockholms
stad.
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Ett program for barnhalsa

Intentionen med programmet

Manga insatser for ett stirkt barnhilsoarbete bedrivs av staden idag.
Programmets intention &r att skapa en gemensam riktning for
arbetet och att bidra till fortsatt, [dngsiktigt och sammanhéllet
arbete.

For att uppnd programmets intention att fungera som ett paraply,
under vilket arbetet med barnhilsa samlas, betonas vikten av
samverkan mellan stadens alla verksamheter och med externa
aktorer som moter berord malgrupp, forskolebarn 1 — 6 ar. Genom
strategiska, systematiska och samordnade insatser bidrar staden till
stiarkt samsyn och okad likvérdighet 1 arbetet med barnhilsa.

Stockholm stads program for barnhélsa ar ett stadsdvergripande
program som bér sirskild vikt for stadsdelsndmnderna men som
samtliga av stadens ndmnder och bolagsstyrelser ska utgé ifran nar
de planerar och foljer upp sitt arbete for att nd stadens mal om en
starkt barnhélsa. Programmet ska ge alla verksamheter vigledning
och gemensam forstéelse for stadens ambitioner i arbetet med
barnhélsan.

Begreppet barnhalsa

Vérldshélsoorganisationens (WHO) holistiska definition av hilsa':
ett tillstdnd av fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande ar
grunden for programmets definition av barnhilsa. Definitionen
realiseras genom arbetet med de tre fokusomréaden.

Fysisk hélsa Psykisk héilsa Social hdlsa

+ Barnets kroppsliga + Barnets férmdaga att i + Barnets forméga att
vilbefinnande och samspel med utveckla sina sociala
funktion kopplat till omgivningen férstd, fardigheter och
rorelse och fysisk utrycka och reglera skapa och
aktivitet, kéinslor, hantera upprdtthalla trygga,
ndringsintag, sémn motgdngar, ha god meningsfulla
samt kroppslig och sjdlvkénsla, utforska relationer
personlig integritet. och ldra

Figur 1. Definition av de tre fokusomradena i program for barnhélsa.

Mer om varje fokusomrade finns att ldsa under avsnittet
Fokusomréden.

! World Health Organization (WHO)
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I programmet avgriansas begreppet barnhilsa till att avse arbete
riktat mot forskolebarn samt barn yngre én ett ar som besoker 6ppen
forskola och introduktionsforskola.

Barnhilsobegreppet innefattar frimjande, forebyggande och
inkluderande perspektiv 1 arbetet for alla barns hélsa 1 férskolan.

Begreppet regleras dock inte av lagar och forordningar da det inte ar
definierat i skollagen sa som elevhilsa i skolan &r.

Stockholms stads intention att etablera en gemensam definition av
begreppet barnhélsa vintas leda till 6kad samsyn kring malgruppens
behov och tydliggora olika aktdrers ansvar inom omradet.

Styrande dokument

Nationella styrdokument

Barns rittigheter, utbildning och hélsa sdkerstdlls genom
konventioner, lagar och laroplaner. Ansvaret for att dessa efterlevs
aligger staten sdvil som kommunen. Samtliga medarbetare och
offentliga foretradare i kommunen, oavsett funktion, har siledes
ansvar for att efterleva lagarna som respektive verksambhet styrs av.

Programmet for barnhélsa stodjer sig i forsta hand pé nationella
styrdokument som direkt beror forskolan sa som Skollag? samt
Léaroplan for forskola’. For att uppfylla programmets mal och
intentioner omfattas dven andra verksamheter dn forskola som
arbetar med malgruppen. Dessa verksamheter styrs av lagrum och
bestimmelser som exempelvis socialtjanstlagen* och hilso- och
sjukvardslagen.> Arbetet med att uppna malet med programmet ar
ocksa nédra kopplat till stadens demokratiarbete,
barnrittsperspektivet utifrdn FN:s konvention om barnets réttigheter
(1989)% och FN:s globala hallbarhetsmal i Agenda 20307 med fokus
pa mal 3. God hdlsa och vilbefinnande, mél 4. God utbildning for
alla, mél 5. Jamstdlldhet och mél 10. Minskad ojdmlikhet.

Skollagen omfattar alla skolformer och anger bestimmelser for
skolvésendet, definitioner av ansvar for undervisning och

2 Skollag (2010:800)

3 Laroplan for forskolan (Lpfo 18)

4 Socialtjanstlag (2025:400)

5> Hélso- och sjukvardslag (2017:30)

6 Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter
7 Agenda 2030 for héllbar utveckling — handlingsplan for omstéllning till ett
héllbart samhille.
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utbildning, bestimmelser om huvudmén®, resursférdelning och
ledning av utbildningen. Skollagen omfattar dven reglering
avseende barns utveckling mot utbildningens mal, dtgirder mot
krankande behandling, systematiskt kvalitetsarbete och samverkan
med vardnadshavare. Skollagen preciserar dven forskolans
kompensatoriska uppdrag, ddr hinsyn ska tas till alla barns olika
behov och att stod ska ges for att varje barn ska kunna utvecklas sa
langt som mojligt.

Liaroplanen for forskolan beskriver forskolans viardegrund och
uppdrag och innehaller mal och riktlinjer for arbetet 1 forskolan.
Miilen anger utbildningens inriktning och omraden dar férskolan
ska ge varje barn forutsattningar att utvecklas. Riktlinjerna anger
arbetslagets uppdrag samt forskolldrares ansvar for att
undervisningen bedrivs i1 enlighet med mélen. Rektors ansvar anges
bade i skollagen och 1 laroplanen.

Utbildningen ska utgd frn en helhetssyn pé barn och barnens
behov, diar omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet.
Utbildningen ska ta hdnsyn till barns olika forutséttningar och
behov och anpassas till alla barn i férskolan.

Tillsammans sékerstéller skollag och laroplan kommunens ansvar
for en likvérdig forskola av hog kvalitet dar god utbildning och
undervisning bidrar till barns fysiska, psykiska och sociala halsa.

Stadens styrdokument

Det finns andra stadsovergripande styrdokument som tangerar
innehallet i detta program och tillsammans bidrar till stadens arbete
med barns hélsa och vilbefinnande. Nedan foljer ett urval av de
mest relevanta dokumenten.

- Program for tillgdnglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsdttning 2024-2029 °

- Riktlinjer for barnsdkerhet i Stockholms stads kommunala
forskolor 1°

- Riktlinjer for overgangar mellan forskola och skola i
Stockholms stad '

- Stockholms stads program for idrott, motion och frilufisliv
2024-2028 12

82 kap. 1 § Skollagen
° Dnr KS 2023/791

10 Dnr KS 2021/1321
1 Dnr KS 2022/601
12 Dnr KS 2023/1303
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- Miljoprogram 2030 for Stockholms Stad 13

- Samverkan kring barn i behov av sdrskilt stod (BUS) -
Overenskommelse mellan Stockholms liins landsting och
kommuner i Stockholms ldn '

- Stockholms stads program mot vald i néra relationer,
hedersrelaterat vdld och fortryck, prostitution,
mdnniskohandel for sexuella dndamdl samt sexuellt vald
oberoende relation 2021-2025 1>

- Stockholms stads program for de mdnskliga rdttigheterna '°

- Program for oppen forskola '’

I f6ljande avsnitt beaktas de styrande dokumentens delar som
relaterar till barnhélsa och berdr programmets malgrupp.

Strategiska perspektiv

Barn har ritt till en utbildning av hog kvalitet som tar hinsyn till
deras olika behov. Skollagen, spraklagen och diskrimineringslagen
ar nagra av de lagar som bygger pa Forenta nationernas konvention
om barnets réttigheter samt rittigheter for personer med
funktionsnedsattning.'®

Dessa lagar reglerar forskolans verksamhet samt andra
verksamheter som riktas till berord malgrupp pé olika sétt.

De tre strategiska perspektiven - frimjande, férebyggande och
inkluderande tillsammans med de tre fokusomradena — fysisk hilsa,
psykisk hilsa och social hilsa, bygger pa ovan ndmnda lagar,
forskning och beprdvad erfarenhet.

Framjande perspektiv

Ett fraimjande perspektiv innebér att fokusera pd faktorer som
starker hélsa och okar barnens delaktighet och tilltro till den egna
formagan. Det fraimjande perspektivet omfattar alla barn och &r
grundldggande for att skapa trygghet, goda relationer samt bibehalla
och stirka barns fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande.

13 Dnr KS 2023/682

14 Samverkan kring barn i behov av séarskilt stod (BUS) - dverenskommelse
mellan Stockholms ldns landsting och kommuner inom Stockholms ldn

15 Dnr KS 2020/924

16 Dnr KS 2023/1159

17 Dnr KS 2024/1410

18 Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM)



https://www.storsthlm.se/media/un4jy2fc/barn-i-behov-av-s%C3%A4rskilt-st%C3%B6d-bus-%C3%B6verenskommelse.pdf
https://www.storsthlm.se/media/un4jy2fc/barn-i-behov-av-s%C3%A4rskilt-st%C3%B6d-bus-%C3%B6verenskommelse.pdf
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Forebyggande perspektiv

Ett forebyggande perspektiv innebdr att fokusera pé att identifiera
och undanrgja hinder som har negativ paverkan pa barns fysiska,
psykiska och sociala vilbefinnande. Det forebyggande perspektivet
omfattar alla barn och utgar fran ett proaktivt forhallningssétt.

Inkluderande perspektiv

Ett inkluderande perspektiv innebér att fokusera pé varje barns
behov och forutséttningar i utbildningen. Inkluderande utbildning ar
en ménsklig réttighet och perspektivet omfattar alla barn. Ingen ska
diskrimineras pa grund av funktionsnedsédttning, kon eller andra
diskrimineringsgrunder. Utbildningen ska organiseras sa att alla
barn ska kunna delta utifran sina forutsittningar och lyckas i
larandet.

Fokusomraden

De tre strategiska perspektiven — frimjande, forebyggande och
inkluderande ska vara vigledande i det systematiska arbetet med
programmets fokusomraden. Det innebér att alla strategiska
perspektiv ska beaktas vid planering, genomforande och
uppfoljning av barnhilsoarbetet inom respektive fokusomrade. Det
innebér ocksa att alla verksamheter som berors av programmet ska
arbeta med fokusomradena utifrdn denna princip.

Folkhédlsomyndighetens arsrapport!® visar att folkhilsan generellt i
Sverige dr god men att det fortsatt finns stora skillnader, beroende
pa bland annat var man bor, kon, dlder samt socioekonomi.
Rapporterna Skillnadernas Stockholm® och Aterblick pd
skillnadernas Stockholm?' bekraftar den nationella bilden utifran
Stockholms stads perspektiv. Dessa skillnader ska utjdmnas for att
ge barn jimlika mojligheter till god hilsa och utveckling. Stadens
arbete mot mélet om jdmlika levnadsvillkor for alla barn 1
aldersgruppen 1 — 6 ar grundas i tre fokusomréaden.

De tre fokusomradena ar:
* Fysisk hilsa
* Psykisk hélsa
* Social hélsa

19 Folkhilsomyndigheten - Folkhilsan i Sverige — Arsrapport 2023
20 Dnr KS 159-1334/2015
2! Dnr KS 2023/1382
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Dessa fokusomraden ska sikerstélla att arbetet 1 stadens
verksamheter sker sammanhallet utifran gemensam helhetssyn pa
barnhélsa.

Fysisk halsa

Fysisk hélsa handlar om barnets kroppsliga vilbefinnande och
funktion kopplat till fysisk aktivitet, ndringsintag, sémn samt
kroppslig och personlig integritet.?? I ldroplanen for forskolan??
betonas att utbildningen ska ge barn forutsattningar att utveckla
kunskaper om hur hilsosam livsstil padverkar hélsa och
viélbefinnande.

Utbildningen ska ge barnen mojlighet att uppleva rorelsegliddje och
dérigenom utveckla sin motorik och en allsidig rorelseformaga,
samt intresse for att vara fysiskt aktiva. Barn ska ges mojlighet att
delta i varierade fysiska aktiviteter dagligen. Detta ska organiseras 1
savdl inomhus — som utomhusmiljoer samt i olika naturmiljder.

God balans mellan aktivitet och vila &r avgorande for barns hilsa
och utveckling. Vila och sdmn frdmjar hjdrnans utveckling, stiarker
immunforsvaret och hjdlper barnet att bearbeta intryck, hantera
stress och sociala interaktioner.>* Forskolan bidrar genom att
erbjuda en trygg och lugn miljo for vila och aterhdmtning och
ddrigenom framja goda hilsovanor.?

Naringsriktiga méltider dr en viktig del 1 arbetet {for en jamlik hélsa
och ska vara en del av utbildningen.?® Forskolans undervisning
bidrar till att barn utvecklar kunskaper om hédlsosamma matvanor
och hilsosam livsstil.?” T det ingar dven att 6ka barns kunskap om
god munhilsa, vilket bidrar till att stirka barns forutséttningar for
langsiktig hdlsa och utveckling. Staden aktualiserar kontinuerligt
lokala styrdokument for mat och méltider for att sékerstélla att de &r
i linje med géllande nationella vigledningar, rdd och regelverk samt
for att stirka arbetet med hélsosamma matvanor och néringsriktiga
maéltider.

Kroppslig integritet handlar om den fysiska kroppens okrankbarhet
och om vikten av att sjilv fa bestimma 6ver sin egen kropp.

22 World Health Organization (WHO)

23 Laroplan for forskolan (Lpfo 18)

24 Skolverket — Forskolans betydelse for barns rorelseformaga, fysiska aktivitet
och hilsosamma livsstil

23 Rikshandboken i barnhilsovard

26 Nordiska ndringsrekommendationer (NNR, 2023)

27 Livsmedelsverkets nationella riktlinjer for maltider i forskolan
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Forskolans utbildning ska stirka barns kroppsliga och personliga
integritet samt fridmja jadmstilldhet och goda relationer fria fran
kridnkande beteenden.?® Detta gors genom att stérka barns sociala
och emotionella kompetens och motverka begransande
konsnormer.?’

Psykisk halsa

Formagor som &r vésentliga for barns psykiska hélsa skrivs fram 1
bade forskolans ldroplan och i forskning om yngre barns
psykosociala hélsa.’? Det handlar om barnets forméga att i samspel
med omgivningen forsta, uttrycka och reglera kénslor, hantera
motgéingar, utveckla god sjéalvkénsla och vilja att utforska och léra.
Niér barn kdnner sig trygga och delaktiga stirks deras
forutsdttningar till utveckling och larande.?!

En inkluderande och likvérdig utbildning med en tillgdnglig
larmiljo bidrar till att stirka ldrande samt forebygga diskriminering
och krinkningar. Enligt Specialpedagogiska skolmyndighetens
tillganglighetsmodell3? bestar tillgdnglig 1armilj6 av fyra omraden:
rittigheter 1 ldrandet, social larmil;jo, pedagogisk 1drmiljo och fysisk
larmilj6. Genom att anvénda sig av tillgénglighetsmodellen i
forskolans systematiska kvalitetsarbete integreras det
specialpedagogiska perspektivet i planering, genomforande och
uppf6ljning av utbildningen. Forskolan kan d4 fungera som en
skyddsfaktor som kan kompensera for ogynnsamma uppvaxtvillkor.

Kunskap om risk- och skyddsfaktorer som paverkar barns
utveckling, ldrande och hélsa ar centralt {or att forskolan ska kunna
arbeta kompensatoriskt.3* Riskfaktorer kan vara brist pd omsorg,
otrygga eller instabila familjeférhallanden samt forsenad
sprakutveckling och svérigheter kopplade till
funktionsnedsattningar. Skyddsfaktorer kan vara trygga och
tillitsfulla relationer, stodjande och tillgdngliga ldrmiljoer, samt
nirvarande vuxna som ger emotionellt och funktionellt stod.3*

Genom att arbeta medvetet med att stirka skyddsfaktorer och
minska paverkan av riskfaktorer kan forskolan bidra till att stirka

28 Skolverket — Barns integritet i férskolan

29 Region Stockholm — Elevhélsoportalen

30 Forskningsradet for hdlsa, arbetsliv och vilfard (Forte) — Forskolans roll for att
framja psykisk hélsa

31 Tfous — Att fraimja psykisk hélsa och forebygga ohélsa i férskolan

32 Specialpedagogiska skolmyndigheten — Stodmaterial for tillgénglig utbildning
3 Uppdrag psykisk hilsa

34 Myndigheten for familjeritt och fordldraskapsstéd (MFoF)
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barns motstandskraft (resiliens)*® och forebygga paverkan fran
langvarig stress (toxisk stress).3¢ I ett langsiktigt perspektiv bidrar
detta till forbittrade livsvillkor och framgéngsrik skolgang.

Social halsa

Social hélsa handlar om barnets forméga att utveckla sina sociala
fardigheter och skapa och uppritthalla trygga, meningsfulla
relationer.?” Férskolan som arena for social gemenskap ska ge barn
mojlighet till lek, sprakutveckling, trygghet, delaktighet och
inflytande dér barn fér uttrycka tankar och &sikter for att paverka sin
situation och ta ansvar for sina egna handlingar.3?

Lek bygger positiva relationer och stérker sjalvkansla® och ska i
enlighet med forskolans liroplan vara central i forskolans
utbildning. Lek stimulerar kreativitet, problemldsning och
samarbete, samt hjilper barn att bearbeta kidnslor och erfarenheter
och att bygga upp resiliens. Genom ett medvetet forhallningssétt till
lek ges alla barn mojlighet att delta i gemensamma lekar utifrin sina
forutsittningar och sin forméga. Forskolan ska utveckla larmiljoer
som frdmjar lek, stodjer kommunikation samt utvecklar identitet
och relationsbyggande.

Identitetsutveckling, larande och sprak ar ndra sammanlénkade.*
Genom att stodja barn 1 att utveckla sina sprakliga fardigheter starks
deras kognitiva forméga att kommunicera tankar, kénslor och
behov. Detta dr en forutsittning for att barn ska utveckla egen
identitet och god sjdlvkdnsla som starker ldrandet. Genom att
erbjuda en malstyrd undervisning i stimulerande ldrmiljoer som
uppmuntrar till kommunikation har forskolan en betydande roll for
barns sprakutveckling.*!

Barns ritt till trygghet och sékerhet ar ytterligare faktor i frimjandet
av barns sociala hilsa. Fokus i barnsidkerhetsarbetet ska vara det
framjande och forebyggande arbetet, men dven beredskap for
agerande vid oonskade hiandelser.*> For Stockholms stads

35 Resiliens i forskolan: att stédrka barns vilmaende, delaktighet och
handlingskraft (Ann-Christin Furu & Mia Heikkild, 2022)

36 Relationship of Childhood Abuse and Household Dysfunction to Many of the
Leading Causes of Death in Adults: The Adverse Childhood Experiences (ACE)
Study (Vincent Felitti m.fl., 2019)

37 Folkhalsomyndigheten — Utveckling av barns och ungas hilsa

38 Skolverket — Lek och samspel i en forskola for alla

39 Skolforskningsinstitutet — Att genom lek stédja och stimulera barns sociala
formagor (2019)

40 Skolverket — Sprék, ldrande och identitet

41 Skolverket — Sprdk och kommunikation i en forskola for alla
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kommunala forskolor innebér det bland annat att arbetet bedrivs
utifran Riktlinjer for barnsdikerhet.*> Alla verksamheter som pa
olika sitt moter malgruppen bidrar utifran sitt verksamhetsomrade
till att sdkerhetsarbetet bedrivs systematiskt och likvérdigt.

Regelbunden nérvaro pa forskolan ér en forutsittning for att barn
ska kunna ta del av forskolans undervisning, samt bidrar till att
barnet utvecklar sociala fardigheter och sprék i samspel med andra
barn och vuxna. Enligt skollagen** ska huvudmannen erbjuda barn
plats pa forskola samt arbeta uppsdkande for att {4 fler barn att delta
1 utbildningen, sérskilt dir inskrivningsgraden &r 14g.

Det ar viktigt att forskolan systematiskt foljer upp barns nérvaro for
att identifiera barn som ar inskrivna i férskolan men inte deltar
kontinuerligt i utbildningen. Det édr en del av det forebyggande och
atgdrdande arbetet som syftar till att tidigt upptidcka eventuella
riskfaktorer och behov av stod.

Stockholms stads arbete med
barnhalsa

Det 6vergripande malet med programmet dr minskade skillnader i
barns livsvillkor och hallbara forutsittningar for att frimja barns
fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande. Alla stadens
verksamheter som arbetar med berdrd malgrupp behdver samverka i
ett langsiktigt, tvirprofessionellt, strategiskt arbete for att nd malet.
Aven samverkan med externa aktorer 4r av stor vikt for att nd
framgang. Arbetet med programmets fokusomraden — fysisk,
psykisk och social hélsa behover ske utifrdn de tre strategiska
perspektiven som tillsammans bildar en helhetssyn pa barnhilsa, for
att skapa en dndamalsenlig och behovsstyrd organisation.

Stockholms stad ska verka utifrén ett tydligt barnperspektiv och
barnets bésta ska alltid std 1 centrum. Barn ska ha mgjlighet att
paverka beslut som ror dem och bjudas in att paverka i de
verksamheter som de deltar i eller fir stdd av. I Stockholms stad har
barnens perspektiv och barnrittsperspektivet en plats. Stadens
barnombudsman har till uppgift att driva pa och stédja utvecklingen
av arbetet med Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter. I enlighet med barnkonventionen ska alla verksamheter
vid alla atgédrder som ror barn i forsta hand beakta vad som bedoms

43 Séker forskola — Riktlinjer for barnsékerhet i Stockholms stads kommunala
forskolor
# Skollag (2010:800)
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vara barnets bista".*> En provning av barnets bésta baseras pa en
barnkonsekvensanalys och innebér att gora en helhetsbedomning av
vad som &r det bésta for barnet. Barnkonsekvensanalysen ger ett
underlag for att kunna prova och viga barnets bésta 1 det aktuella
beslutet eller atgéarden.

Sarskilt viktigt att dr det att involvera grupper av barn som har
svarare att fa sina rittigheter tillgodosedda, till exempel barn med
funktionsnedsédttning, barn frn socioekonomiskt svagare omriden,
véldsutsatta barn, nyanldnda barn och de yngsta barnen.*¢

Programmet for barnhilsa bidrar till en starkt barnrétt genom att
faststilla ett gemensamt begrepp och riktning for barnhélsoarbetet i
stadens verksambheter.

Forskolans organisation for barnhalsa

En strukturerad organisation for barnhélsa ar en framgangsfaktor
som bidrar till att alla barn 1 stadens kommunala forskolor ges en
god utbildning och fér det stdd de har rétt till. For att de strategiska
perspektiven - frimjande, forebyggande och inkluderande ska
kunna vara végledande i arbetet behover arbetslagets?” samlade
kompetens kontinuerligt utvecklas och det specialpedagogiska
perspektivet integreras i planering, genomforande och uppfoljning
av utbildningen.

Enligt skollagen ansvarar rektor for att sdkerstilla att ritt kompetens
finns inom organisationen som bidrar till en utbildning och
undervisning av god kvalitet. P4 huvudmannanivé och rektorsniva
innebdr det dven att sidkerstélla ett strukturerat samarbete med
region, socialtjdnst och dvriga relevanta aktorer. Organisationen kan
inkludera eller samverka med ytterligare yrkesprofessioner utover
barnskotare och forskolldrare, sdsom specialpedagoger, socionomer,
logopeder, dietister och psykologer, som tillsammans stirker
kompetensen inom barnhélsoarbetet via ett tvirprofessionellt
arbetssdtt. P4 sé sdtt bidrar hela organisationen - arbetslag, rektor
och huvudman till méluppfyllelse utifrén forskolans uppdrag.

Sarskilt och extraordinart stod

Barn som av fysiska, psykiska eller andra skél behdver sarskilt stod
i sin utveckling har rétt att fa det stod deras behov kriver, i enlighet
med skollag. Rektor &r ytterst ansvarig for att utbildningen bedrivs 1

43 Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter, Artikel 3.1

46 Stockholms stads barnombudsman — Rapport 2021

4772 kap. 13-14 § Skollagen; Laroplan for forskolan (Lpfo18), Del 1. Forskolans
vardegrund och uppdrag
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enlighet med skollagen och att stodet ges inom ramen for férskolans
ordinarie verksamhet. Allt stod i1 forskolan ska huvudsakligen ges
med syfte att barnet ska kunna tillgodogora sig utbildningen och ges
forutsittningar att utvecklas sa langt som mdjligt inom ramen for
forskolans utbildning. Behovet av sérskilt stod kan se olika ut och
kridva anpassningar som utgér frn varje enskilt barns
forutsdttningar.*® Det kan handla om anpassningar i den
pedagogiska miljon, riktade insatser och stodjande strategier.

Barn kan dven vara 1 behov av extraordinira stodatgérder, det vill
sdga insatser utdver det sirskilda stodet. Det kan handla om
omfattande atgirder som inte ryms inom ramen for den ordinarie
verksamheten, till exempel tekniska hjdlpmedel, sirskilda ldromedel
och material och anpassningar av lokaler. Det kan ocksa vara fraga
om stodatgarder till barn med stora inldrningssvarigheter som beror
pa sprakliga eller sociala faktorer.

For att kunna erbjuda ritt stod behover ett systematiskt arbete
bedrivas, dédr behov identifieras, atgérder och insatser genomfors,
foljs upp och utvérderas. Barnets fysiska, psykiska och sociala hélsa
ska vara i fokus vid identifiering av behov samt planering av
stodatgérder.

Det framjande, forebyggande och inkluderande perspektiven ska
bidra med en helhetssyn i utformningen av det individuella stodet.
Organisationen ska dven sédkerstélla att arbetsgdngen ér tydlig for
alla inblandade — huvudman, rektor, arbetslag, virdnadshavare och
eventuella externa aktorer.

Inom Stockholm stad ansvarar varje stadsdelsndmnd for att fordela
resurser for att barn med omfattande behov far det sirskilda stod de
har ritt till, 1 enlighet med skollag och foérskolans ldroplan.

Samverkan

Stadens sammanhallna arbete for barnhilsa forutsitter samverkan
mellan ndmnder och bolag utifrin deras respektive ansvarsomrade.
Den stadsinterna samverkan ska ske pa savil stadsdvergripande som
lokal nivd och mellan stadens ndmnder och bolag.

Utover den interna samverkan inom och mellan stadens ndmnder
och bolag sker dven samverkan externt mellan staden, region
Stockholm och civilsamhéllet. Lagar och férordningar som styr
respektive verksamhet fortydligar ansvarsfordelningen och styr

48 8 kap. 9 § Skollagen
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mdjligheter till samverkan mellan parterna. Region Stockholms
ansvar innefattar hélso- och sjukvard inklusive tandvérd,
behandlande och hdlsofrimjande arbete for stadens alla invénare
medan forskolans utbildningsuppdrag innefattar undervisning och
omsorg for barn i1 forskoledldern samt forberedelse for fortsatt
utbildning.

Forskolan har en central roll i stadens barnhdlsoarbete inom ramen
for sitt utbildningsuppdrag. Utdver det som ingdr 1 forskolans
utbildningsuppdrag kan samverkan med andra aktorer behovas for
att stodja barnet och familjen. Samverkan ska bidra till att skapa
hallbara forutséttningar for att frimja barns fysiska, psykiska och
sociala vilbefinnande och bidra till det langsiktiga mélet om
minskade skillnader i1 barns livsvillkor.

All samverkan ska grundas i frimjande, forebyggande och
inkluderande perspektiv for alla barn och atgdrdande perspektiv
utifran enskilda barns behov.

Forskola och hem

For att skapa basta mgjliga forutséttningar for barns utveckling och
lararande ska forskolan samarbeta pa ett néra och fortroendefullt
sdtt med hemmet. Relationen mellan hem och forskola lagger
grunden for barnets trivsel och utveckling. Forskolan ska ansvara
for att ge barn och vardnadshavare god introduktion, trygga
overgangar, kontinuerliga utvecklingssamtal och delaktighet i
utvirdering av utbildningen. Relationen mellan forskola och
vérdnadshavare ska vara tillitsfull och bidra till en helhetssyn pa
barnets behov och vélbefinnande.

Foraldraskapsstod

Foréldrar i Stockholms stad erbjuds fordldraskapsstod av stadens
egna verksamheter, s& som socialtjénst, 6ppen forskola, forskola
och skola. Stadens medarbetare erbjuds utbildning for att kunna
vara gruppledare inom fordldraskapsstodsprogrammen. Dérutover
erbjuds fordldraskapsstdd dven av externa aktdrer, sésom modra-
och barnhédlsovirden. Forskolans roll dr framfor allt att informera
och vigleda fordldrar till det stod som motsvarar deras behov.

Samverkan mellan férskola och skola vid 6vergangar
Skolverket betonar att goda rutiner vid 6vergédng mellan skolformer
ar en framgéngsfaktor*® som bidrar till barns ldrande och trygghet
samt mojliggor ett forebyggande arbete 1 mottagandet. I Stockholms
stads forskolor och skolor utgar arbetet fran Stockholms stads

49 Skolverket — Faktorer for framgéngsrik skolutveckling - Nationellt
kvalitetssystem
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riktlinjer for 6vergdngar mellan forskola, forskoleklass, skola och
fritidshem.”® Riktlinjerna anger ansvarsfordelningen samt hur
samverkan ska genomforas for att mojliggéra en god 6vergang for
barn och vérdnadshavare.

Tidiga och samordnade insatser (TSI)

Tidiga och samordnade insatser (TSI) handlar om att barn ska fa
stod och skydd i ett tidigt skede av en ogynnsam utveckling. °'I det
arbetet behover alla som moéter barn identifiera tidiga tecken pa
utmaningar och samverka for att forhindra en potentiellt negativ
utveckling. Det innebér att forskola, skola, hilso- och sjukvard,
socialtjénst, polis och andra verksamheter ska arbeta tillsammans 1
en strukturerad samverkan for tidigt och férebyggande arbete
kopplat till barnet och familjen. Det samordnade arbetet bidrar till
en helhetssyn av barnets situation och behov av stdd. Det stéller
krav pé att medverkande aktorer utvecklar kunskap och kompetens
om varandras verksamheter och hur verksamheternas
ansvarsomraden regleras av olika lagar och forordningar.

Samverkan mellan férskola och socialtjanst vid
orosanmalan

Alla myndigheter och verksamheter som arbetar med barn ar
anmalningsskyldiga enligt socialtjanstlagen. Principen é&r att alltid
agera utifrdn barnets bdsta. Anmaélan till socialtjansten ska goras
genast vid kdnnedom eller misstanke om att ett barn far illa.>?
Socialtjdnsten ska verka for att barn vixer upp under trygga
forhallanden. I arbetet med barn som far illa &r socialtjansten
skyldig att samverka med bland annat hélso- och sjukvérden,
forskola, skola och polis.

Stockholms stads kommunala forskolor och socialtjénsten foljer en
gemensam process for hantering av orosanmélningar som beskrivs 1
Stodmaterialet for samverkan mellan forskola och socialtjinst. 3
Varje stadsdelsnimnd har en lokal rutin for orosanmélan som alla
medarbetare ska vara vil fortrogna med.

God och néara vard och omsorg

Pé nationell niva pagar ett arbete med att stdlla om och organisera
hilso- och sjukvarden till en god och nira vard och omsorg. En del i
omstéllningsarbetet innefattar &ven omstéllningen till framtidens
socialtjanst och den nya socialtjénstlagen. Stockholms stad har en
handlingsplan for god och ndra vdrd och omsorg>* som foljer

0 Dnr KS 2022/601

31 Skolverket — Tidiga och samordnade insatser for barn och unga (TSI)
3219 kap. 1 § Socialtjanstlagen (2025:400)

33 Stédmaterial for samverkan mellan forskola och socialtjanst

34 Handlingsplan for god och néra vard och omsorg, Dnr ALD 2024/78
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inriktningen 1 ldnets motsvarande handlingsplan och beror
verksamhetsomradena forskola, skola, dldreomsorg och socialtjanst.

God och néra vard och omsorg handlar om att utga fran individens
behov och erbjuda personcentrerad vard och omsorg. Syftet ér att
framja jamlik hélsa, trygghet och sjélvstindighet. En
framgéngsfaktor for denna omstéllning &r samverkan mellan
kommuner och regioner.

Genomforande, uppfoljning och
utvardering

Genomforande

Stockholm stads program for barnhélsa dr ett stadsdvergripande
program som bdr sérskild vikt for stadsdelsndimnderna, men som
samtliga av stadens nimnder och bolagsstyrelser ska utga ifran
inom ramen for sina verksamheter och uppdrag samt i samverkan
med andra. Namnder och bolag ansvarar for implementering av
programmets innehdll 1 det ordinarie kvalitetsarbetet.
Barnhilsoarbetet systematiseras i Stockholms stads kommunala
forskolor genom Skolverkets kvalitetshjul som syftar till att stodja
och stirka planering, uppfoljning och analys av undervisning och
utbildning.

Hur g Var ar

blev -
det? vis

Fysisk hélsa Psykisk halsa Social hélsa HU I'.gOr VCI I't Skq
vi? c:j vi?

+ Barnets kroppsliga + Barnets formaga att i + Barnets férmdga att

Framjande, férebyggande och inkluderande perspektiv

vdlbefinnande och samspel med utveckla sino sociala
funktion kopplat till omgivningen férstd, fardigheter och
rérelse och fysisk utrycka och reglera skapa och

aktivitet, kénslor, hantera upprétthalla trygga,
ndringsintag, sémn motgdngar, ha god meningsfulla

samt kroppslig och sjdlvkénsla, utforska relationer

personlig integritet. och lara

Figur 2. Skolverkets kvalitetshjul med fradgorna, Var dr vi? Vart ska vi? Hur gor vi? Hur blev det?
stodjer planering och uppfoljning av arbetet med fokusomradena fysisk, psykisk och social hélsa. De
tre strategiska perspektiven framjande, forebyggande och inkluderande ar vigledande och beaktas i
det systematiska kvalitetsarbetet.

Kunskap och kompetensutveckling dr avgorande for en
framgangsrik implementering av programmet i stadens
verksamheter. Okade kunskaper om de berdrda verksamheternas
respektive ansvarsomrade och bidrag till barnhélsoarbetet dr en
viktig del i den stadsovergripande implementering av programmet.
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Inom forskolan &r kontinuerlig fortbildning om barns utveckling
och hélsa samt kunskap om risk- och skyddsfaktorer 1 barns liv
central. En djupare forstéelse for dessa faktorer starker
medarbetarnas forutséttningar att méta barns behov och fortsitta
bedriva en trygg, utvecklande och stimulerande undervisning.

Uppfoljning och utvardering
Forskolendmnden har ett dvergripande ansvar i att genomfora en
bred implementering av programmet.

Stadens ndmnder och bolag &r ansvariga for att f6lja upp och
utvirdera programmet inom ramen for stadens systematiska
kvalitetsarbete 1 ILS (stadens webbaserade integrerade lednings-
och styrningssystem). Den ordinarie uppfoljningen av maél,
aktiviteter och indikatorer i tertialrapporter och
verksamhetsberittelsen utgdr en uppfoljning av ndmndens och
bolagsstyrelsens insatser for att sdkerstilla barnhélsoarbetet.
Forskolendmnden dr ansvarig for kontinuerlig uppfoljning och
aterrapportering av programmets efterlevnad och ansvarar for att
konkretisera utvecklingsbehov och tillkommande édtgéirder, som stod
1 stadens fortsatta utveckling mot en starkt barnhélsa.

Uppf6ljning och utvirdering avseende forskolans arbete med
programmet sker via Skolverkets nationella kvalitetssystem for
skolvésendet ddr faktorer for framgangsrik skolutveckling anvénds
som verktyg i kvalitetsuppf6ljning.>

Forskolendmnden dr dokumentansvarig nimnd med 16pande ansvar
for aktualitetsprovning och, vid behov, revidering av programmet.

Kommunstyrelsen ansvarar for en samlad uppfoljning av arbetet
inom stadens verksamheter, for 6vergripande samordning och for att
vid behov tydliggora stadens prioriteringar inom omradet.

35 Skolverket — Faktorer for framgéangsrik skolutveckling - Nationellt
kvalitetssystem
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