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och planteringar

Svar pa skrivelse

Forvaltningens forslag till beslut
Skrivelsen besvaras med stadsdelsforvaltningens tjénsteutldtande.

Sammanfattning

Sverigedemokraterna (SD) inkom 1 oktober 2025 med en skrivelse
till Kungsholmens stadsdelsndmnd om dldreaktiviteter och
inbjudande bénkar och planteringar. I skrivelsen papekas att den
dldre befolkningen 1 Stockholms stad forvéntas 6ka. Det lyfts fram
att mojligheten att fortsitta vara aktiva och sociala dr avgorande for
vialméende och sjélvstindighet for de éldre. I skrivelsen fragas om
stadsdelsndmnden syn pa mojligheten att utdka dldreaktiviteter i
staden samt mdjligheten att kdpa in inbjudande bankar och anldgga
inbjudande planteringar i parkerna.

Den demografiska utvecklingen ir ett av flera viktiga underlag for
forvaltningens planering och kontinuerliga arbete med parker och
gronomraden. Forvaltningen lyfter att arbetet med att skapa parker
med hoga upplevelsevirden och plats for alla bedrivs utifrin ett
jamstilldhetsperspektiv och med sirskild hdnsyn till behoven hos
barn, dldre och personer med funktionsnedséttningar. Med grund i
Handlingsplan for dldersvénlig stad ser forvaltningen att trygghet,
tillgénglighet och klimatanpassning &r de aspekter som fokus bor
ligga pa, for att bjuda in och aktivera dldre i
stadsdelndmndomradets parker och gronomraden. I §vrigt anser
forvaltningen att Kungsholmens och Essingedarnas parker och
gronomrdden innehar manga grundliggande varden som édr viktiga
att forvalta, for att bjuda in alla aldrar att leva ett aktivt liv. Unikt for
stadsdelsomradet dr exempelvis de promenadstrak och vistelsemiljoer
som finns lings med vattnet, omraden med frivixande natur, och
parker med mycket folkliv. Forvaltningen vill fortsétta arbetet med att
varna dessa inneboende kvaliteter och ser att detta redan idag skapar
forutsdttningar for ett aktivt liv for personer i alla dldrar.
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Bakgrund

Liliane Akerlund (SD) i Kungsholmens stadsdelsnimnd inkom den
22 oktober 2025 med en skrivelse om éldreaktiviteter och
inbjudande bénkar och planteringar. Stadsdelsndmnden beslutade
vid sitt ssmmantrdde 23 oktober 2025 att Gverldmna skrivelsen till
forvaltningen for beredning.

Arendet

I skrivelsen framhalls att den dldre befolkningen i Stockholms stad
kommer att 6ka. Att dldre kan bo kvar i sina hem och fortsétta vara
aktiva och sociala &r enligt skrivelsen avgérande for vilmaende och
sjalvstandighet for de dldre. Att planera for och erbjuda storre
tillgang till motesplatser med aktiviteter som sing, dans, gymnastik,
yoga, matstunder, spel och social gemenskap lyfts fram som bra sitt
att frimja fysisk och psykisk hélsa. Genom detta ska gemenskap
kunna stédrkas och isolering motverkas bland &ldre.
Skrivelseforfattaren menar att inbjudande parker som omges av
vackra planteringar inte bara ar till glddje for dldre, utan ocksa kan
gynna biologisk mangfald. Enligt skrivelsen kan smarta och
inbjudande parker som omges av vackra planteringar skapa en mer
tillgénglig och trivsam stad for alla och detta dr viktigt for att
sakerstélla att Stockholm &r en stad dér dldre kidnner sig trygga och
aktiva.

Med bakgrund i ovanstaende stills foljande fragor:
e Hur ser stadsdelsndmnden pa mdjligheten att utoka
dldreaktiviteter 1 staden?

e Hur ser stadsdelsndmnden pa mgjligheten att kopa in inbjudande
bénkar och anldgga inbjudande planteringar i véra parker?

Arendets beredning

Arendet har beretts av avdelningen for stadsutveckling. Arendet har
behandlats av pensionérsradet, radet for funktionshinderfragor och i
forvaltningsgruppen. Synpunkter framgar av protokoll eller separat

skrivelse.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen arbetar utifran stadsdelsndmndens mal om att parker
och gronomraden ska utvecklas med hdga upplevelsevérden och
plats for alla. Arbetet bedrivs utifran ett jamstélldhetsperspektiv och
med sirskild hinsyn till behoven hos barn, dldre och personer med
funktionsnedséttningar. De senaste befolkningsprognoserna for
Kungsholmens stadsdelsnamndomrade har visat pd en kommande
Okning av dldre, framforallt 1 aldersgruppen 80 ar och dldre.
Forvaltningen foljer den demografiska utvecklingen och det &r ett
av flera viktiga underlag vid planering for drift och férnyelse av
parkmiljéerna. Genom forvaltningens kontinuerliga arbete med
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stadning, snordjning, underhall och skdtsel av vegetation, trappor,
géngvégar och sittplatser kan de grundldggande forutsdttningarna
skapas for inbjudande, trygga, tillgdngliga och trivsamma
parkmiljder for dldre och manga andra malgrupper.

Forvaltningen ser att det finns vissa aspekter att ha sérskilt 1 atanke
for att bjuda in dldre personer att anvénda och vistas i parker och
gronomrdden. Under 2025 har Handlingsplan for dldrevinlig stad
(2021) reviderats. Under nista ar forvintas beslut 1
Kommunfullmidktige av den reviderade versionen, Handlingsplan
for dldervénlig stad. I handlingsplanen lyfts trygghet, tillginglighet
och klimatanpassning fram som viktiga aspekter att se over for att
mojliggora for dldre personers deltagande 1 stadsmiljon. Dessa
aspekter anser forvaltningen bor vara i fokus for arbetet med att
bjuda in och aktivera dldre 1 stadsdelndimndomrddets parker och
gronomraden.

Forvaltningen arbetar for trygga parker och gronomridden genom att
bland annat utveckla och bibehélla god orienterbarhet, vilskotta
miljoer och genom att samverkan med trafikkontoret avseende
belysning. Funktioner och aktivitetsytor i parkerna kan ocksa hjélpa
till att skapa trygghet dd utemiljéerna fylls med liv. Tillgidngliga
parkmiljoer tillskapas och bibehalls genom diverse projekt for
forbattrad framkomlighet och genom snordjning. Nyligen har
forvaltningen exempelvis arbetat med att rusta upp trappvigar langs
vélanvdnda promenadstrak 1 Kristineberg, Fredhéll och pa Stora
Essingen. Forvaltningen ser kontinuerligt 6ver kartor for
snordjning, bdde genom interna dversyner samt utifrdn synpunkter
frén allménheten. Klimatanpassning kopplat till dldre handlar 1
forsta hand om att upprétthalla och tillskapa platser for svalka under
varma perioder enligt Handlingsplan for éldervénlig stad.
Forvaltningens lagger stor vikt vid att forvalta och utoka
tradbesténdet, d4 traden badde har mycket stor betydelse for en
klimatanpassad stad, men ocksa for de biologiska och estetiska
virden trdden bidrar med. Forvaltningen har ockséd under de senaste
aren installerat eller renoverat dricksvattenfonténer i vissa parker
som en del i arbetet med klimatanpassning.

Vad som &r inbjudande binkar och planteringar kan variera inom
malgruppen dldre enligt forvaltningen. Personer inom malgruppen
kan ha olika estetiska preferenser eller fysiska forutsattningar. Med
hénsyn till detta verkar forvaltningen for en god variation i bade
vegetation och sittmilj6er i stadsdelsnamndomradet. En
grundprincip 1 planeringen dr dock att tillgénglighetsanpassade
sittplatser ska finnas, exempelvis med armstdd, ryggstdd och en god
sitthdjd runtom 1 parker och gronomraden. Platser for vila ska ocksa
aterkomma med jamna mellanrum léngs strdk. Ny vegetation
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planeras in med hénsyn till manga olika faktorer sasom estetik,
standort, biologisk mangfald och skotselbehov. Kopplat till detta
vill forvaltningen framhéva att en plantering med vaxter som
lampar sig vil for platsen och som har forutsittningar att klara av
den offentliga miljon, med det slitage och den skotselintensitet som
det innebdr, dr de som vanligen ocksd blir estetisk tilltalande under
manga ir. En praktfull perennplantering med mycket blomster kan
exempelvis vara mycket tilltalande inledningsvis, men ge ett mindre
tilltalande intryck och fungera sdmre &n en enklare buskplantering
efter nagra dr. Praktfulla blomsterplanteringar ska dock inte véljas
bort, men behdver placeras in 1 parkerna med omsorg, till platser
dér de har forutsittningarna att bli vackra och vilfungerande under
lang tid.

Genom forvaltningen kontinuerliga arbete skapas forutsattningar for
utemiljoer som manga vill vistas i och parker och gronomraden blir
till arenor som kan fyllas med liv och aktiviteter. Foérvaltningen
anser att Kungsholmens och Essingedarnas parker och gronomriden
innehar minga grundlidggande virden som &r viktiga att forvalta, s
att dldre och andra malgrupper bjuds in och kan leva ett aktivt liv.
Unikt for stadsdelsomradet dr exempelvis de promenadstrdk och
vistelsemiljoer som finns ldngs med vattnet, omrdden med frivixande
natur och parker med mycket folkliv. Forvaltningen vill fortsatta
arbetet med att virna dessa befintliga kvaliteter och ser att detta redan
idag skapar forutsattningar for ett aktivt liv for personer 1 alla aldrar.
Exempelvis dr promenadstraket Kungsholmen runt nagot som
forvaltningen ser ett stort viarde i. Promenadstraket striacker sig genom
olika typer av miljoer, erbjuder vattenutblickar, &r i sig en
motionsmdjlighet och det finns parker ldngs med stréket for vila och
umginge. Forvaltningen foreslar att fortsétta arbetet med att véirna
detta strak, och andra kvaliteter som redan finns inom
stadsdelsndmndsomrédet.

Forvaltningen foreslar att Kungsholmens stadsdelsndmnd
godkéanner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Ann-Christine Hansson Karin Ekrin
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Kungsholmens Kungsholmens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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