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Stockholms stads program för barnhälsa 
 

Svar på remiss från kommunstyrelsen 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Kungsholmens stadsdelsnämnd överlämnar stadsdelsförvaltningens 
tjänsteutlåtande till kommunstyrelsen som svar på remissen. 

Sammanfattning 
Kungsholmens stadsdelsnämnd har mottagit en remiss av 
Stockholms stads program för barnhälsa från kommunstyrelsen. 
Förvaltningen ser positivt på att staden har tagit fram ett gemensamt 
program för barnhälsa utifrån att det är ett relativt nytt begrepp i 
förskolan.  
 
I det förslag som stadsdelsnämnden lämnade remissvar på i våras 
var förvaltningen kritiskt kring utformning av programmet 
för barnhälsa riskerade att inte uppfylla dess syfte att minska 
skillnaderna i barns uppväxtvillkor. Denna version av programmet 
är mindre omfattande och mer tydlig när det gäller förskolans 
ansvar.  
 
Förvaltningen är också positiv till att programmet definierar att 
förskolan har en central roll i stadens barnhälsoarbete inom ramen 
för sitt utbildningsuppdrag.  
 
Det hade varit värdefullt om programmet hade varit mer styrande 
när det gäller att varje stadsdelsnämnd behöver ha utbildade 
specialpedagoger i sin organisation. Det samma gäller att 
programmet kunde vara tydligare och mer konkret när det gäller 
samarbetet mellan förskola, socialtjänst, skola och regionen. 

Bakgrund 
Kommunstyrelsen har remitterat Stockholms stads program för 
barnhälsa till Förskolenämnden, Idrottsnämnden, Socialnämnden,  
Utbildningsnämnden, Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd,  
Skärholmens stadsdelsnämnd och Kungsholmens stadsdelsnämnd. 
 

Handläggare
Stefan Larsson Lindmark
Telefon: 08-50808494

Till
Kungsholmens stadsdelsnämnd
2026-01-22

Kungsholmens stadsdelsförvaltning
Förskoleavdelningen

Tjänsteutlåtande
Dnr KUNG 2025/511

2025-12-12
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Stockholms stads program för barnhälsa, 
 

Efter tidigare remittering i samma ärende framkom behov av 
bearbetning av det föreslagna programmet. På grund av 
ändringarnas omfattning remitteras det nya förslaget till nämnderna. 
 

Ärendet 
I kommunfullmäktiges budget 2024 fick förskolenämnden i 
uppdrag att i samarbete med stadsdelsnämnderna och i samråd med 
kommunstyrelsen ta fram en strategi för barnhälsa för förskolan i 
Stockholms stad. Utifrån Stockholms stads nya 
tillämpningsanvisningar benämns strategin framöver som program. 
 
Programmets mål är minskade skillnader i barns livsvillkor och 
hållbara förutsättningar för att främja barns fysiska, psykiska och 
sociala välbefinnande, för alla förskolebarn i åldersgruppen 1–6 år. 
 
Programmet är styrande för de kommunala förskolorna och anger 
riktningen i arbetet med barnhälsa. Programmet har tre strategiska 
perspektiv som ska visa riktning för det långsiktiga arbetet; 
främjande, förebyggande och inkluderande. Fysisk, psykisk och 
social hälsa utgör programmets tre fokusområden. Dessa ska vara 
vägledande och bidra till ett sammanhållet arbete i stadens 
verksamheter.  
 
Förskolan har en central roll i stadens barnhälsoarbete inom ramen 
för utbildningsuppdraget. För att uppnå programmets intention att 
fungera som ett paraply, betonas vikten av samverkan mellan 
stadens alla verksamheter och med externa aktörer som möter 
förskolebarn. Genom strategiska, systematiska och samordnade 
insatser bidrar staden till stärkt samsyn och ökad likvärdighet i 
arbetet med barnhälsa. En gemensam definition av begreppet 
barnhälsa väntas leda till ökad samsyn kring målgruppens behov 
och tydliggöra olika aktörers ansvar inom området. 
 
Programmet ska genomföras och följas upp inom stadens ordinarie 
verksamhetsuppföljning och via Skolverkets nationella 
kvalitetssystem för skolväsendet. 
 

Ärendets beredning 
Ärendet är berett inom förskoleavdelningen inom 
stadsdelsförvaltningen. Ärendet har behandlats av pensionärsrådet, 
rådet för funktionshinderfrågor och i förvaltningsgruppen. 
Synpunkter framgår av protokoll eller separat skrivelse. 



 

 

 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr KUNG 2025/511 

Sida 3 (4) 
 

Stockholms stads program för barnhälsa, 
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen ser positivt på att staden har tagit fram ett gemensamt 
program för barnhälsa utifrån att det är ett relativt nytt begrepp i 
förskolan.  
 
I det förslag som stadsdelsnämnden lämnade remissvar på i våras 
var förvaltningen kritiskt kring utformning av programmet 
för barnhälsa riskerade att inte uppfylla dess syfte att minska 
skillnaderna i barns uppväxtvillkor. Det gällde bland annat 
programmets omfattning, begrepp och tydlighet samt att det vore 
värdefullt om programmet för barnhälsa tydliggjorde 
förskolans ansvar, uppdrag och mandat i förhållande till regionens. 
 
Denna version av programmet är mindre omfattande och mer tydlig 
när det gäller förskolans ansvar. Det är bra att programmet lyfter 
fram skillnaderna i lagstiftningen mellan förskolans barnhälsa och 
skolans elevhälsa. Förvaltningen är också positiv till att programmet 
definierar att förskolan har en central roll i stadens barnhälsoarbete 
inom ramen för sitt utbildningsuppdrag. Samt att det som ingår i 
förskolans utbildningsuppdrag utöver det är samverkan med andra 
aktörer kan behövas för att stödja barnet och familjen.  
 
Förvaltningen anser att det är bra att programmet utgår från 
världshälsoorganisationens (WHO) definition av hälsa, FN:s 
barnkonventionen, nationella styrdokument och de som berör 
barnhälsa i staden. De tre strategiska perspektiven och de tre 
fokusområdena ger också en bra ram för förskolans arbete med 
barnhälsa. 
 
Förvaltningen uppfattar att programmet i sin utformning främst 
riktar sig till nämnder, strategiska ledningsfunktioner och rektorer 
för att de i sin tur ska kunna leda och följa upp pedagogernas arbete. 
 
Det är positivt att programmet lyfter fram lekens betydelse och hur 
den stärker barnens självkänsla, identitet, samarbete med andra och 
resiliens. 
 
Inom de kommunala förskolorna på Kungsholmen finns ett 
pågående arbete med barnhälsa i enlighet med programmet. En 
framgångsfaktor i det arbetet har varit att det finns utbildade 
specialpedagoger inom varje förskolenhet.  
 
Det hade varit värdefullt om programmet hade varit mer styrande 
när det gäller att varje stadsdel behöver ha utbildade 
specialpedagoger i sin organisation.  
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Stockholms stads program för barnhälsa, 
 

Det samma gäller att programmet kunde vara tydligare och mer 
konkret när det gäller samarbetet och formerna för det mellan 
förskola, socialtjänst, skola och regionen. 
 
Förvaltningen anser att programmet behöver mer kärnfullt, utifrån 
två olika rubriker, beskriva särskilt stöd och extraordinärt stöd i 
förskolan. Beskrivningarna behöver utgå från Skolverket för att 
underlätta implementering av kommande bedömningsgrunder. 
 
Förvaltningen tolkar att omfattande behov är att likställa med 
extraordinärt stöd. Begreppsanvändningen behöver därmed ses över 
för att underlätta tolkning.  
 
Programmet kunde med fördel ha tydligare referenser till aktuell 
forskning kring psykisk hälsa, till exempel forskning av Anna 
Hellberg Björklund samt forskning kring barns engagemang.  

Jämställdhetsanalys 
Ärendet bedöms vara könsneutralt. Förslaget till Program för 
barnhälsa innebär inte någon påverkan på barn eller medarbetare 
utifrån könstillhörighet. 

Barnkonsekvensanalys 
Syftet med programmet är att alla barn ska ha tillgång till en trygg, 
inkluderande och hälsofrämjande miljö. Programmet anses därmed 
vara förenligt med barnets bästa. 
 
 
 
Ann-Christine Hansson  Lena Forsberg 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Kungsholmens 
stadsdelsförvaltning 

 Kungsholmens 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilagor 
Stockholms stads program för barnhälsa 
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