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Ansökan om föreningsbidrag 2026 samt 
redovisning av beviljade föreningsbidrag 2025 

 
Förvaltningens förslag till beslut 

1. Nämnden godkänner förvaltningens förslag till fördelning av 
föreningsbidrag 2026.  

2. Nämnden godkänner förvaltningens redovisning av 
föreningsbidrag 2025. 

 

Sammanfattning 
I 2026 års budget har 800 000 kronor avsatts för bidrag till lokala 
föreningar och ideella organisationer inom Kungsholmens 
stadsdelsnämndsområde. 17 föreningar har inkommit med varsin 
ansökan. Det totala beloppet för ansökningarna är 1 385 000 kronor. 
Förvaltningen föreslår i detta ärende att samtliga 17 föreningar 
beviljas föreningsstöd, med sammanlagt 800 000 kr.  
 
I ärendet redovisas även föregående års beviljade föreningsbidrag. 
Samtliga föreningar har inkommit med redovisning. De fördelade 
bidragen år 2025, om totalt 672 416 kr, har i huvudsak använts som 
planerat. Förvaltningen föreslår att redovisningen godkänns.  

Bakgrund 
I budget för 2026 har 800 000 kronor avsatts för föreningsbidrag. 
Det var en höjning från föregående år, för vilket 600 000 kr avsattes 
i budget. Föreningsbidrag tilldelas ideella föreningar och frivilliga 
organisationer vars verksamhet eller aktiviteter kompletterar 
nämndens ordinarie kärnverksamhet. Stödet syftar till att öka 
kungsholmsbornas samhällsengagemang, stärka förutsättningar för 
lokala föreningar samt öka utbudet av aktiviteter, verksamheter och 
kultur. 
 
Av Reglemente för stadsdelsnämnderna (KS 2023/1225) framgår 
att stadsdelsnämnderna inom sitt område har hand om 
”bidragsgivning till föreningar med utpräglat lokal verksamhet och 
kontakter med lokalt bedriven föreningsverksamhet”.  
 

Handläggare
Ester Lind
Telefon: 08-50808632

Till
Kungsholmens stadsdelsnämnd
2026-03-26

Kungsholmens stadsdelsförvaltning
Ekonomiavdelningen

Tjänsteutlåtande
Dnr KUNG 2025/564

2026-03-05
Kungsklippan 6
112 25 Stockholm
daniel.lauridsen@stockholm.se
start.stockholm
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Stadsdelsnämndens egna regler, Regler för stöd till lokala 
föreningar (KUNG 2022/338), anger att föreningsbidrag ska 
fördelas en gång per år. Detta för att stärka föreningarnas möjlighet 
att arbeta långsiktigt. Information om ansökningsperiod för 
föreningsstöd annonseras i Mitt i Kungsholmen, publiceras på 
hemsidan och på Facebook samt sänds ut via mejl till alla 
föreningar som beviljats bidrag under föregående år. 
Ansökningsperioden är 1 oktober – 31 december. Ansökningarna 
handläggs i ett eget ärende som normalt föreläggs nämnden i 
februari. På senare år har nämnden förelagts ärendet i mars, på 
grund av tidsramen för handläggning.  
 
I Riktlinjer avseende förenings- och kulturstöd – demokrativillkor 
finns stadens riktlinjer och det demokrativillkor som är en 
förutsättning för att erhålla bidrag. Villkoret används för att 
säkerställa att offentliga medel inte tilldelas till föreningar vars 
verksamheter eller företrädare: 
1. utövar våld, tvång eller hot eller på annat otillbörligt sätt kränker 
den enskildes grundläggande fri- och rättigheter 
2. diskriminerar eller på annat sätt bryter mot principen om alla 
människors lika värde 
3. rättfärdigar, främjar eller uppmanar till sådana ageranden som 
anges i 1 eller 2, eller  
4. motarbetar det demokratiska styrelseskicket. 
 
I bedömningen av ansökningarna prövas vardera ansökning enskilt. 
Det finns ingen förbestämd summa per medlem. Bedömningen 
utgår från stadsdelsdelsnämndens ekonomiska förutsättningar och 
prioriteringar. I bedömningen inräknas vilken målgrupp som 
aktiviteterna riktas mot, hur många personer som kan delta och om 
föreningen sökt andra bidrag. Hänsyn tas även till tidigare 
fördelning av föreningsbidrag och hur fördelningen sett ut över tid.   

Ärendet 

Redovisning av föreningsbidrag 2025 
Stadsdelsnämnden beslutade i mars 2025 att 660 000 kr skulle 
fördelas i föreningsbidrag till 16 föreningar (KUNG 2024/430). En 
del av föreningarna, med kvarstående bidrag från föregående år, 
fick även föra över dessa medel. Den totala redovisningen är därför 
672 416 kr. Samtliga föreningar har inkommit med efterfrågade 
redovisningar.  
 
Den öppna dörren beviljades 40 000 kr för att bedriva 
verksamheten Kafé Kungsholmen, i samarbete med Ny gemenskap. 
Föreningarna arbetar för att nå ekonomiskt, hälsomässigt och socialt 
utsatta personer som söker gemenskap och stöd. Kafé Kungsholmen 
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har öppet måndagar, onsdagar och fredagar kl. 13-17. På plats 
erbjuds kaffe, te, smörgås och ibland soppa. Verksamheten erbjuder 
stöd, föreläsningar och workshops kring psykisk hälsa. Totalt har 3 
635 deltagare besökt kaféet. I redovisningen anges att 
föreningsbidraget om 40 000 kr har använts för inköp till 
serveringen, vilket under första halvåret hade en total kostnad över 
60 000 kr.  
 
Essingeöarnas hembygdsförening beviljades 30 000 kr för att i 
samarbete med Vängåvans parklek arrangera det nya initiativet 
”Seniorträff på Vängåvan”, efter att ha sett ett behov av 
regelbundna träffar för äldre på Essingeöarna. Verksamheten har 
utformats i dialog med gästerna. Seniorträffen har ägt rum en 
förmiddag i veckan mellan kl. 10–12 med aktiviteter som boule, 
schack, föredrag, filmvisning och trubadurunderhållning. Träffarna 
har arrangerats av volontärer från hembygdsföreningen med stöd av 
Vängåvans personal. Totalt har 35 träffar arrangerats under året, 
med i genomsnitt 20 deltagare per träff. Föreningsbidraget har i 
huvudsak, 22 000 kr, använts till ersättning till Vängåvan för 
personal och material. Bidraget har också använts till trubadur och 
inköpt material. Ett belopp om 4 522 kr återstår.  
 
Karlbergs BK beviljades 70 000 kr för att kunna subventionera 
kostnaderna för ett flicklags deltagande i träningsläger. 
Subventionen syftade till att alla barn skulle ha möjlighet att delta 
oavsett familjernas betalningsmöjligheter. Föreningsbidraget 
användes till kostnaden för stughyra under Rådmansö träningsläger 
och till att bekosta deltagande i Gothia Cup, 10 800 kr respektive 
59 200 kr. Under träningslägret på Rådmansö deltog 22 ungdomar 
som både fick fokusera på fotboll och lagbygge. I Gothia cup deltog 
32 spelare och 4 ledare. 
 
Konstringen 12 broar beviljades 50 000 kr för att genomföra 
Konstrundan på Kungsholmen helgen 27–28 september. 
Konstrundan firade i år 10 år. Det var rekord för både utställare och 
antal besökare: 45 utställare och 9500 besökare. 65 % av besökarna 
var kvinnor. Samlingsutställningen på Kungsholmens kulturhus 
besöktes av över 1 000 personer. I och med jubileumsåret 
anordnades under veckan innan konstrundan även en mindre 
utställning och workshops i en lokal på Fridhemsgatan. Hela 
föreningsbidraget har använts och bidragit till den totala kostnaden 
om 67 385 kr. Föreningsbidraget har framförallt använts till 
annonsering och marknadsföring, lokalhyror och administration.  
 
Maria Sandelsällskapet beviljades 20 000 kr för att producera en 
vandringsskrift om Fleminggatan under det tidiga 1900-talet, då 
Maria Sandel levde. Vandringsskriften är en historisk beskrivning i 
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text och bild och innehåller citat ur Marias berättelser. Den har 
tryckts i 1000 exemplar. Hela föreningsbidraget har använts till 
vandringsskriften. Utöver skriften har Maria Sandelsällskapet 
genomfört fyra stadsvandringar på Kungsholmen ”I Maria Sandels 
spår”, haft en utställning om Maria Sandel vid invigningen av 
Kungsholmens Kulturhus samt haft föredrag med olika talare om 
Maria Sandel med bland annat Västermalms församling och på 
Kungsholmens bibliotek. 
 
Mobila konsthallen beviljades 80 000 för en samlingsutställning av 
konst, konsthantverk och med workshops. Från 2024 överfördes 
625 kr och totalt redovisas 80 625 kr. På Warfinges väg 39 
genomfördes en stor utställning där konstnärer fick måla golvet i 
lokalen, ”125 m2 ART”. Vid invigningen av utställningen i 
november kom ca. 100 besökare. Även andra utställningar och 
projekt har genomförts. Under året har 74 229 kr förbrukats, vilket 
gör att 6 396 återstår och kommer att återkrävas då Mobila 
konsthallen inte ansöker om nytt bidrag i år. Den största delen av 
bidraget, ca. 60 000, har gått till planering och arvoden för 
konstnärer. Övriga kostnader har gått till material, färg och tryck 
samt till administration.  
 
Nordens ljus beviljades 60 000 kr för att arrangera kulturaktiviteter 
på Kungsholmen. Under året har Nordens ljus klubben bedrivit 
flertalet olika aktiviteter såsom musikquiz med trubadur, jazz, 
mingel, föreläsningar, utflykter, författarmöten, boule och konsert. 
Föreningen har i görligaste mån anordnat aktiviteterna på 
Kungsholmen. Vid träffarna har mellan 17–70 personer deltagit och 
det totala antalet deltagare är 637 personer. En majoritet av 
deltagarna är kvinnor. 32 800 kr av föreningsbidraget har använts 
till lokaler, framförallt Kungsholmens kulturhus, 23 500 kr har gått 
till arvoden och 4 000 kr har använts till annonsering i Mitt i 
Kungsholmen och trycksak.  
 
PRO gymnastik beviljades 35 000 kr för att fortsätta med projektet 
”Aktiva pensionärer”. Instruktören har styrt fysiska aktiviteter med 
både styrka och rörlighet. Föreningsbidraget har använts till 
instruktör och lokal, som totalt kostat 30 100 kr respektive 9 000 kr. 
Det har varit 28 tillfällen där 14 kvinnor i 70–80-års åldern har 
deltagit.  
 
PRO kulturaktiviteter beviljades 15 000 kr för att erbjuda 
teaterbesök, musikupplevelser och föredrag. Under året har ett brett 
utbud av aktiviteter erbjudits såsom utflykter, guidade turer, 
visningar, föredrag och teater. Totalt har 251 personer deltagit, 
varav 215 kvinnor och 36 män. Varje vecka deltar även ca. 60 
personer i canasta, boule, bridge, akvarellmålning, scrapbooking 
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och bokcirkel. Hela föreningsbidraget har använts för att bidra till 
den totala kostnaden för aktiviteter och lokalhyror, ca. 21 500 kr 
respektive 25 000 kr.   
 
PRO linedance beviljades 15 000 kr för att bedriva linedance för 
äldre. På måndagar har två kurser arrangerats i Kungsholmens 
kulturhus – en kurs för nybörjare och en fortsättningsgrupp. Det har 
varit 10 tillfällen per termin och en julavslutning med dans och fika. 
Hela föreningsbidraget har använts till att betala hyra för 
danslokalen. Under vårterminen deltog 26 personer, varav tre män, 
medan höstterminen hade 27 deltagare, varav två män.  
 
PRO-SPF Seniordagen beviljades 40 000 kr för att arrangera 
Seniordagen på Kungsholmen. 2 791 kr överfördes från 2024 och 
totalt redovisas 42 791 kr. Temat för 2025 års Seniordag var 
ordglädje och nostalgi. Föredrag hölls av Äldre direkt, journalist 
Karin Thunberg och komiker Özz Nujen. På plats fanns kaffe, 
smörgås och lottförsäljning. 135 personer deltog, vilket var en stor 
ökning från 75 deltagare föregående år. Ca. 80 kvinnor och 50 män 
deltog. Under 2025 har 42 348 kr förbrukats, vilket gör att 443 kr 
återstår. Bidraget användes framförallt till kostnaden för föreläsare, 
29 250 kr, men också till hyra, personal och förtäring, sammanlagt  
8 700 kr. Resterande kostnader gick till annonsering och 
kringkostnader.  
 
SPF seniorerna Draken beviljades 75 000 kr för att genomföra 
föreläsningar, seminarier, fritidsaktiviteter och andra sociala 
sammankomster. 9 000 kr överfördes från föregående år, därmed 
redovisas för 2025 84 000 kr. Under 2025 har föreningen haft fyra 
månadsmöten med besök av författare och kulturvetare, 
adventskaffe, bridge, medicinsk yoga, träff med nya medlemmar 
och intern IT-utbildning för styrelsen. Det totala antalet deltagare 
vid alla aktiviteter är 1700 personer, varav en stor majoritet är 
kvinnor. De största utgiftsposterna är ca. 25 000 kr för 
månadsmötena och ca. 21 000 kr för marknadskommunikation för 
att publicera medlemstidningen ”SeniorDraken”. Resterande delar 
av bidraget har bland annat gått till övriga aktiviteter, IT-stöd och 
lokalkostnader.  
 
SPF seniorerna S:t Erik beviljades 40 000 kr för att bjuda in till 
föredrag, utflykter och kulturevenemang. 34 000 kr av bidraget har 
använts till de aktiviteter som genomförts: utflykter, museibesök, 
vandringar, konstvandringar och lunchträffar. Övriga delar av 
bidraget har bidragit till övriga kostnader för lokaler, luncher och 
till hemsidan. Vid aktiviteterna har totalt 191 personer har deltagit, 
varav 132 kvinnor och 59 män.  
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Stiftelsen inuti beviljades 25 000 kr för att anordna utställningar 
och andra evenemang med målgrupp funktionsnedsatta. Stiftelsen 
bedriver daglig verksamhet i sin ateljé på Kungsholmen. Under året 
har Inuti samarbetat med Kungsholmens kulturhus för att hålla 
workshops i sidenmålning för att skapa en omfattande textil 
installation. I augusti presenterades resultatet i Kungsholmens 
kulturhus. Där anordnades även workshops och 
poesiframträdanden. 500 personer i olika åldrar och med skilda 
funktionsnedsättningar deltog. Stiftelsen inuti deltog även i 
”Konstrundan på Kungsholmen”. Föreningsbidraget har bestått av 
lönekostnader (extra kväll och helg) 10 000 kr, workshops och 
visningar i Kungsholmens kulturhus 12 000 kr och marknadsföring 
3 000 kr.  
 
Svenska med baby beviljades 35 000 kr för delfinansiering av sin 
öppna föräldragrupp på Kungsholmens bibliotek internationella 
biblioteket. 10 träffar har anordnats under året. Totalt deltog 139 
vuxna, varav 111 kvinnor och 29 män samt 138 barn. Den primära 
målgruppen är nyanlända och utrikesfödda föräldrar med små barn. 
55 % av deltagarna tillhörde denna målgrupp. Kostnaderna bestod 
av 18 500 kr till personalkostnader, 7 500 kr för 
kommunikationskostnader, 3 000 kr till fika och material, och 1 000 
kr till OH-kostnader. 
 
Äldrekontakt beviljades 30 000 kr för att bedriva sina fikagrupper. 
Under 2025 har föreningen haft två grupper på Kungsholmen som 
träffats regelbundet varje månad för att minska isolering och 
ofrivillig ensamhet. 40 kvinnor och 13 män har deltagit. 
Föreningsbidraget har använts till att betala större delen av 
lokalgruppernas direkta driftkostnader. Kostnaderna för vardera 
grupp har framförallt gått till arbetstimmar för att leverera 
aktiviteterna, ca. 16 500 per grupp.  
 

Ansökningar om föreningsbidrag 2026 
För föreningsbidrag 2026 har 800 000 kr avsatts i budgeten. 17 
ansökningar har inkommit om totalt 1 385 900 kr. Förvaltningen 
föreslår att samtliga föreningar beviljas stöd efter att de ansökta 
beloppen reducerats. Hänsyn har tagits till att vissa föreningar har 
möjlighet att få bidrag från andra parter. Även i år förslår 
förvaltningen att för 2025 utbetalt men ej förbrukat bidrag överförs 
till 2026. Samtliga ansökningar om föreningsbidrag för år 2025 
finns tillgängliga hos förvaltningens registrator. 
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1. Den öppna dörren 
- Ansökt belopp: 50 000 kr 

 
Den öppna dörren är en ideell förening med grund i Svenska 
Kyrkan. Föreningen vill vara en öppen dörr för alla som söker 
gemenskap eller behöver stöd i sin livssituation. Den öppna dörren 
bedriver en öppen kaféverksamhet i samarbete med föreningen Ny 
gemenskap. Föreningarna arbetar för att nå ekonomiskt, 
hälsomässigt och socialt utsatta personer som befinner sig i 
utanförskap och ensamhet. Kaféet har öppet måndag, onsdag och 
fredag kl. 13-17 och erbjuder fika, samtal och stöd. På plats kan 
besökarna även få hjälp med praktiska ärenden, t. ex kontakt med 
myndigheter, digitala problem och juridiska frågor. I samarbetet 
med studieförbundet Sensus anordnas en konst- och en skrivarkurs. 
Föreningsbidraget är ett bidrag till de totala kostnaderna om 
1 147 500 kr. Ny gemenskap står för en personal och bidrar till 
serveringen med 3 000 kronor per månad. Föreningarna tar 
gemensamt ansvar för att få volontärer till verksamheten. Den 
öppna dörren har även sökt flertalet andra bidrag, bland annat från 
socialnämnden.  
 
Specificerade kostnader: 

- 999 500 kr lokal och personal 
- 148 000 kr servering 

 
Förvaltningens bedömning:  
Den öppna dörren kompletterar förvaltningens egna verksamhet och 
genomför ett viktigt arbete med att nå och skapa en plats för socialt 
utsatta personer, en målgrupp som ibland kan vara svår att nå med 
förvaltningens egna insatser. I samband med att förvaltningen 
träffat representanter för föreningarna, konstaterades att det finns 
flera fördelar med en kontaktväg mellan föreningarna och 
socialtjänsten. Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 
45 000 kr beviljas.  

 
2. Drömstort 

- Ansökt belopp: 50 000 kr 
 

Drömstort är en ideell förening som arbetar för att främja social 
delaktighet och för att fånga upp unga personers potential. 
Föreningen söker bidrag för programmet ”Drömhanden insats” där 
ungdomar får ledarskapsutbildning och praktisk erfarenhet genom 
att arbeta med att arrangera aktiviteter under loven. Syftet med 
programmet är att stärka ungas självkänsla, ansvarstagande och 
framtidstro genom att ge dem möjlighet att växa som ledare och 
samhällsmedborgare. Föreningen vill samarbeta med 
stadsdelsförvaltningen som kan tilldela feriearbetare. Fem 
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ungdomar planeras att arbeta tre veckor på Kungsholmen. 
Aktiviteterna kommer att äga rum under en vecka i respektive park: 
Rålambshovsparken, Hornsbergsstrands strandpark och Stora 
Essingens strandpark. Den primära målgruppen är ungdomar mellan 
15–20 år som bor på Kungsholmen och upplever psykosociala 
utmaningar, riskerar social isolering, saknar meningsfull fritid och 
står långt ifrån arbetsmarknaden. Den sekundära målgruppen är 
barn och unga på Kungsholmen som deltar i de öppna arrangerade 
aktiviteterna.  
 
Specificerade kostnader: 

- 22 000 kr handledare 
- 5 000 kr workshops 
- 5 000 kr material och aktiviteter 
- 3 000 kr transport 
- 7 500 kr marknadsföring 
- 2 500 kr försäkring 
- 5 000 kr mat och fika  

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen ser positivt på Drömstorts insats för att skapa 
arbetsmöjligheter för unga i syfte att skapa sociala sammanhang, ett 
meningsfullt sommarlov och stärkt framtidstro. Insatsen skapar 
dessutom möjligheter till deltagande i sommarlovsaktiviteter för 
många barn och unga på Kungsholmen. I samverkan med 
förvaltningens feriearbetshandläggare kan föreningen tilldelas 
feriearbetare. Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 
40 000 kr beviljas.  
 

3. Essingeöarnas hembygdsförening 
- Ansökt belopp: 35 000 kr 

 
Essingeöarnas hembygdsförening söker bidrag för att i samarbete 
med Vängåvan driva ”Seniorträff på Vängåvan” en förmiddag i 
veckan mellan kl. 10-12. Föreningen har som mål att skapa en 
kontinuerlig mötesplats för äldre på Essingeöarna, med syftet att 
bryta isolering, erbjuda aktiviteter och bidra till ökat välbefinnande. 
Seniorträffen är en öppen plats för umgänge med fika. Utefter 
dialog med besökarna planeras aktiviteter såsom fördrag, quiz, film, 
musik, pyssel och diskussioner. På plats är volontärer från 
hembygdsföreningen med stöd från Vängåvans personal. 
Hembygdsföreningen söker föreningsbidrag för att fortsätta 
arrangera och utveckla verksamheten.  
 
Specificerade kostnader: 

- 24 000 kr stöd från Vängåvans personal 
- 3 000 kr kaffebröd, smörgåsar 
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- 8 000 kr arvoden för inbjudna underhållare och 
presentatörer 
 

Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen ser glädjande på Seniorträffens första lyckade år med 
regelbundna träffar och flertalet besökare. Eftersom det tidigare inte 
funnits en mötesplats för äldre på Essingeöarna, fyller Seniorträff på 
Vängåvan en viktig funktion för äldre som vill ha en social 
mötesplats inom sitt närområde och som har svårt att ta sig till andra 
träffpunkter på Kungsholmen. Förvaltningen tillstyrker ansökan och 
föreslår att 25 000 kr beviljas. Föreningen kan även använda 4 522 
kr från föregående år.  

 
4. Karlbergs BK  

- Ansökt belopp: 200 000 kr 
 
Karlbergs BK är en idrottsförening för fotboll och innebandy. Det 
sökta stödet avser Karlbergs BK:s interna tränarutbildning, 
”Tränarakademin”. Akademin är till för föreningens arvoderade och 
ideella tränare samt ledare. Idéen bakom akademin är att inspirera 
ledare för att långsiktigt stärka kvalitet, trygghet och gemenskap 
inom verksamheten för barn och unga. Flertalet ledare är ungdomar 
som spelar eller har spelat i klubben. Att vara ledare är många 
ungas första jobb. Med tränarakademin stärks samarbetet inom 
föreningen samtidigt som kvaliteten och likvärdigheten i tränings- 
och matchverksamheten kan öka. Det ansökta stödet är ett bidrag 
till de totala kostnaderna om 497 500 kr. Karlbergs BK har även 
sökt stöd från RF-SISU. 
 
Specificerade kostnader: 

- 75 000 kr utbildningsvecka för ledare, tränare och 
spelare  

- 312 500 kr internationell tränarresa för 23 tränare och 2 
ledare 

- 54 000 kr matchbesök för 80 tränare 
- 56 000 kr nationellt studiebesök för 60 personer 

 
Förvaltningens bedömning:  
Enligt förvaltningens uppfattning är Karlbergs BK en välskött 
idrottsförening som aktiverar många ungdomar på Kungsholmen. 
Tränare och ledare är viktiga förebilder som kan skapa såväl 
gemenskap som trygghet. Alla delar av ansökan kan inte anses falla 
inom ramen för vad förvaltningen beviljar bidrag för. Däremot 
anser förvaltningen att utbildningsveckan är ett bra initiativ för att 
öka kunskapen om vikten av gott ledarskap och en trygg 
idrottsmiljö. Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 
75 000 kr beviljas för utbildningsveckan.  
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5. Konstringen 12 broar 
- Ansökt belopp: 60 000 kr  

 
Konstringen 12 broar är en plattform för konstnärer och 
konsthantverkare som vill stärka kulturutbudet på Kungsholmen. 
Föreningen vill bygga broar mellan aktiva utövare och olika 
konstformer samt inspirera till konst och hantverk. De riktar sig 
både till redan konst- och kulturintresserade och till allmänheten, 
för att väcka ett intresse hos fler. Föreningen söker bidrag för att för 
11:e året i rad genomföra projektet ”Konstrunda på Kungsholmen” i 
september. Under konstrundan öppnar utställare sina egna och 
andra lokaler på Kungsholmen samtidigt som det anordnas en 
samlingsutställning på Kungsholmens Kulturhus. Arbetet med 
konstrundan är ideellt och alla utställare är delaktiga i någon av 
projektets arbetsgrupper. Konstrundan är öppen för allmänheten och 
helt gratis.  
 
Specificerade kostnader:  

- 22 000 kr lokal 
- 6 000 kr tryckkostnader 
- 1 500 kr omkostnader 
- 25 000 kr marknadsföring tidning 
- 10 000 kr marknadsföring sociala medier 
- 2 000 kr hemsida 
- 4 000 kr administrativa kostnader 

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen anser att Konstrundan på Kungsholmen nu blivit ett 
traditionsenligt kulturevenemang inom stadsdelsnämndsområdet. 
Evenemanget är öppet för alla, når allmänheten och 
konstintresserade samtidigt som lokala företagare på Kungsholmen 
gynnas. Det är även positivt att samlingsutställningen tar plats på 
Kungsholmens Kulturhus. Förvaltningen tillstyrker ansökan och 
föreslår att 50 000 kr beviljas. 
 

6. Kungsholmens basket 
- Ansökt belopp: 200 000 kr 

 
Kungsholmens basket är en idrottsförening för basket och friidrott. 
Föreningen söker bidrag för att subventionera 500 deltagares 
kostnader för Eskilstuna Cup i april och Basketfestivalen i maj. Det 
är ca. 33 lag som deltar. Att åka på turnering utgör en hög kostnad, 
därför söker föreningen bidrag för att hålla nere kostnaderna så att 
fler familjer har råd med barnens deltagande i turneringarna. 
Basketträningarna utgör en trygg punkt i ungdomarnas vardag och 
får dem att känna grupptillhörighet. Detta menar Kungsholmens 
basket förstärks av att åka på turneringar. Dessutom skapar det 
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förutsättningar för att fler ungdomar ska stanna inom idrotten. Hela 
föreningsbidraget ska användas för att subventionera deltagarnas 
kostnader för dessa två turneringar. Föreningen har även sökt lokalt 
aktivitetsstöd och medlemsaktivitetsbidrag.  
 
Specificerade kostnader: 

- Subventionering med 400 kr/deltagare 
 
Förvaltningens bedömning:  
Det är ett viktigt uppdrag för staden att stimulera barn och 
ungdomar till idrottsaktiviteter. Förvaltningen ser positivt på idrotts- 
och föreningslivet som skapar en trygg plats och en meningsfull 
fritid för ungdomar. Idrottsförvaltningen fördelar flertalet bidrag till 
idrottsföreningar för ungdomar, men inte för deltagande i cuper som 
denna ansökan. Föreningen ansöker om 200 000 kr, vilket är ett 
högt belopp, men det omfattar 500 ungdomars deltagande. 
Föreningen har även sökt andra bidrag och förvaltningen anser att 
viss egenavgift är rimlig. Förvaltningen tillstyrker ansökan och 
föreslår att 100 000 kr beviljas.  
 

7. Maria Sandelsällskapet 
- Ansökt belopp: 30 000 kr 

 
Maria Sandelsällskapet arbetar för att dela kunskap om författaren 
Maria Sandel och om stadsdelen Kungsholmen, således arbetar 
sällskapet både med författarskap och historia. De arrangerar 
föredrag, stadsvandringar och postutskick. Sedan 2016 har de haft 
en mobil vandringsutställning om Maria Sandel och Kungsholmen, 
vilken lånas ut till bibliotek, folkhögskolor och kulturhus. Det sökta 
föreningsbidraget avser användas till att komplettera utställningen, 
som finns i två kopior, med ytterligare fyra vepor i två 
uppsättningar. Veporna kommer att avse minnesstenen över Maria 
Sandel som står i S:t Göransparken och berätta om arbetsplatserna 
och levnadsförhållandena på Kungsholmen. 
 
Specificerade kostnader: 

- 21 000 kr produktionskostnad åtta vepor 
- Resterande kostnader för framtagning för fotografi och 

text, informationsblad, postutskick  
 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen menar att sällskapet förvaltar minnet av Maria Sandel 
och Kungsholmens historia väl genom sina utställningar, vandringar 
och föredrag. Genom att komplettera utställningen kan fler ta del av 
både kultur och historia. Förvaltningen tillstyrker ansökan och 
föreslår att 20 000 kr beviljas.  
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8. Nordens ljus klubben 
- Ansökt belopp: 85 000 kr 

 
Nordens ljus är en kulturförening med mottot ”roa dig, umgås och 
utvecklas i glada vänners lag”. Föreningen vill genom sin 
kulturverksamhet skapa gemenskap och goda förutsättningar för ett 
gott liv som främjar både fysisk och psykisk hälsa för stadsdelens 
äldre. Klubben var vilande under 2024, men blev aktiv igen under 
2025. Med återaktiveringen kom ett stort antal nya medlemmar och 
aktiviteter. Verksamheten innefattar anordnat umgänge, 
kulturprogram, föreläsningar, konserter, temakvällar med mat och 
dryck, organiserade promenader och studiebesök m.m.  
 
Specificerade kostnader: 

- 30 000 kr lokalhyror 
- 30 000 kr arvoden 
- 15 000 kr marknadsföring 
- 10 000 kr utveckling av hemsidan 

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen ser positivt på det varierade kulturutbud Nordens ljus 
erbjuder för sina medlemmar och för allmänheten. Föreningen 
engagerar äldre till umgänge, skapar gemenskap och glädje. 
Förvaltningen förutsätter att det bidrag nämnden beslutar om 
används till aktiviteter på Kungsholmen och ser positivt på att 
klubben börjat använda lokalerna i Kungsholmens kulturhus. 
Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 50 000 kr beviljas.  

 
9. Ny gemenskap 

- Ansökt belopp: 200 000 kr 
 
Ny gemenskap är en ideell förening som arbetar för kärnvärden som 
gemenskap, delaktighet, samhörighet och människovärde. Det gör 
Ny gemenskap genom att i samverkan med Den öppna dörren driva 
Kafé Kungsholmen. Föreningarna arbetar för att nå ekonomiskt, 
hälsomässigt och socialt utsatta personer som befinner sig i 
utanförskap och ensamhet. Kaféet ska vara en trygg plats där det 
erbjuds fika, samtal och stöd och hjälp med praktiska ärenden. På 
plats finns personal för juridisk rådgivning, samhällsvägledning och 
psykosocialt stöd. För andra verksamheter Ny gemenskap bedriver i 
staden får Ny gemenskap verksamhetsbidrag från socialnämnden, 
men det gäller inte Kafé Kungsholmen. Ny gemenskap har sökt 
andra bidrag.  
 
Specificerade kostnader: 

- 100 000 kr inköp av livsmedel (36 000/år just nu till Den 
öppna dörren) 
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- 50 000 kr underkläder, hygienartiklar 
- 50 000 kr personalkostnad 10 % av heltid 

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen ser att föreningarna har skapat en öppen och trygg 
plats för alla som behöver. Den öppna dörrens samverkan med Ny 
gemenskap har inneburit att verksamheten har kunnat utökas. På 
samma sätt som med Den öppna dörren, ser förvaltningen fördelar 
med en kontaktväg mellan föreningarna och socialtjänsten. Ny 
gemenskap bedriver även ett viktigt arbete i flera andra stadsdelar. 
Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 50 000 kr beviljas.  
 

10. PRO gymnastik 
- Ansökt belopp: 48 000 kr 

 
PRO, pensionärernas riksorganisation, är en mötesplats för alla 
pensionärer och har 770 medlemmar inom stadsdelsnämndområdet. 
En av aktiviteterna PRO söker bidrag för är seniorgymnastik. 
Föreningen vill skapa möjligheter för aktiva seniorer och ett friskare 
liv för äldre. 15 tillfällen planeras för vardera termin.  
 
Specificerade kostnader: 

- 33 000 kr instruktör 
- 15 000 kr lokalkostnad 

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen bedömer att PRO:s seniorgymnastik kompletterar 
nämndens verksamhet både genom att främja fysisk hälsa och 
genom att skapa gemenskap för äldre. Likt föregående år, uppmanar 
förvaltningen föreningen till att arbeta för att fler män ska delta vid 
tillfällena. Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 35 000 
kr beviljas.  
 

11. PRO kulturaktiviteter  
- Ansökt belopp: 70 000 kr 

 
PRO söker bidrag för att anordna kulturaktiviteter i form av 
föreläsningar, musikaktiviteter och teaterbesök. De som arbetar med 
aktiviteterna gör detta ideellt. Målet är att skapa glädje, gemenskap 
och sammanhang. Kultur kan på så sätt minska nedstämdhet, 
ensamhet, stress och oro genom att stärka välbefinnande och öka 
livskvaliteten. 
 
Specificerade kostnader: 

- 30 000 kr föreläsningar, musikaktiviteter, teaterbesök 
- 15 000 kr guider och föreläsare 
- 25 000 kr lokalkostnader 
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Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen delar uppfattningen att kultur kan stärka 
välbefinnande och öka livskvalitet hos äldre, genom att skapa 
kreativitet och sociala sammanhang. Föreningen uppmanas arbeta 
för en jämnare könsfördelning. Årets ansökan för kulturaktiviteter 
är betydligt högre än tidigare år. Förvaltningen tillstyrker ansökan 
och förslår att 35 000 kr beviljas.   

 
12. PRO - SPF seniordagen 

- Ansökt belopp: 74 000 kr  
 

PRO Kungsholmen och SPF Seniorerna Kungsholmen samverkar 
för att genomföra Seniordagen, en sedan 2015 traditionell 
informationsdag för äldre på Kungsholmen. Tillsammans har 
föreningarna 2500 medlemmar. Målet med Seniordagen är att bidra 
till högre livskvalitet för äldre kungsholmsbor. Seniordagen skapar 
social gemenskap och kunskap om aktiva samhällsfrågor. 
Föreningarna hoppas på att kunna öka till tre föreläsare i år, om 
budget finns.  
 
Specificerade kostnader: 

- 45 000 kr föreläsare 
- 6 000 kr lokalkostnad 
- 17 000 kr personal, förplägnad 
- 5 000 kr annons i Mitt i Kungsholmen 
- 1 000 kr lotter, vinster 

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen anser att Seniordagen är ett viktigt och uppskattat 
arrangemang som engagerar äldre på Kungsholmen. Dagen bidrar 
både till kunskap och gemenskap. År 2025 var kostnaderna för 
Seniordagen 42 348 kr. Antalet besökare ökade 2025, i jämförelse 
med föregående år. Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår 
att 50 000 kr beviljas. Från föregående år återstår 443 kr som också 
kan överföras.  
 

13. PRO linedance 
- Ansökt belopp: 34 500 kr 

 
PRO söker bidrag för linedance. Linedance är rörelse till musik, 
som stimulerar hjärnan, tränar minne, koordination och balans. 
Förutom att bidra till god hälsa och ett aktivt liv, skapar aktiviteten 
social gemenskap och glädje för deltagarna. Under 2025 planeras 20 
tillfällen. PRO hyr lokal i Kungsholmens kulturhus.  
 
Specificerade kostnader: 

- 10 000 kr instruktör 
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- 24 500 kr lokalkostnad 
 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen anser att linedance är en aktivitet som både är 
hälsofrämjande och som minskar social isolering hos äldre. 
Föreningen uppmanas arbeta ytterligare med en jämnare 
könsfördelning. Förvaltningen ser positivt på att föreningen börjat 
hyra lokal av Kungsholmens föreningsråd. Förvaltningen tillstyrker 
ansökan och föreslår att 25 000 kr beviljas.  
 

14. RSMH – Kungsholmen 
- Ansökt belopp: 30 000 kr  

 
RSMH, Riksförbundet för social och mental hälsa, är en ideell 
organisation som arbetar för psykisk hälsa genom mötesplatser, 
kamratstöd, aktiviteter och intressepolitik. RSMH – Kungsholmen 
söker föreningsbidrag för att driva och utveckla sin öppna träfflokal 
på Kungsholmen för personer med psykiska funktionsvariationer. 
Vid träfflokalen finns kamratstöd, social gemenskap, återhämtning 
och meningsfulla aktiviteter som motverkar ensamhet och isolering. 
Förbundet uttrycker sig erbjuda ett lågtröskelbaserat, förebyggande 
och icke-myndighetsutövande stöd som når personer som ofta 
befinner sig mellan olika instanser. På så sätt kan förbundet även 
vägleda besökare till ordinarie stödinsatser. Föreningsstödet utgör 
ett mindre bidrag till den totala kostnaden om 495 000 kr. RSMH 
Stockholmsdistrikt söker även bidrag från socialförvaltningen och 
socialstyrelsen. 
 
Specificerade kostnader: 

- 104 400 kr personal, administration och 
verksamhetsutveckling 

- 37 000 kr aktiviteter 
- 353 600 kr lokalkostnader och drift 

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen anser att verksamheten utgör ett viktigt komplement 
till nämndens kärnverksamheter genom att erbjuda en träfflokal för 
personer med psykiska funktionsvariationer. Föreningen skapar 
gemenskap, meningsfulla aktiviteter och vägledning till vidare stöd. 
Förvaltningen ser positivt på ökade kontaktvägar till socialtjänsten 
på Kungsholmen. Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 
25 000 kr beviljas.  
 

15. SPF seniorerna Kungsholmen 
- Ansökt belopp: 159 000 kr 
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Första januari 2026 uppgick SPF S:t Erik i SPF Seniorerna Draken 
och den nya sammanslagna föreningen fick namnet SPF Seniorerna 
Kungsholmen. SPF Seniorerna Kungsholmen har därmed totalt runt 
1700 medlemmar. Föreningen riktar sig mot 65 + och har en bredd 
av aktiviteter i syfte att förebygga ohälsa och ofrivillig ensamhet, 
aktivera seniorer och skapa gemenskap. Aktiviteterna består bland 
annat av träffar, museibesök, föreläsningar, seminarier, utflykter, 
promenader och information från ett hälso- och samhällsperspektiv. 
Föreningen arbetar med fortsatt rekrytering av medlemmar, 
kommunikation genom sin tidning "SeniorDraken" och en ökad 
tillhörighet för medlemmarna efter sammanslagningen.  
 
Specificerade kostnader: 

- 46 000 kr lokalhyror 
- 38 000 kr marknadskommunikation 
- 50 000 kr arvode 
- 25 000 kr övriga aktivitetskostnader 

 
Förvaltningens bedömning:  
Förvaltningen anser att SPF Seniorerna Draken och S:t Eriks har 
varit två väletablerade föreningar och ser därför positivt på 
sammanslagningen till SPF Seniorerna Kungsholmen. SPF 
Seniorerna Kungsholmen når ett stort medlemsantal och har en stor 
variation av aktiviteter. Föreningen kompletterar nämndens arbete 
genom att skapa mötesplatser, social gemenskap, god hälsa och 
välbefinnande för äldre. SPF Seniorerna Kungsholmen söker inga 
andra bidrag. Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 
130 000 kr beviljas.  
 

16. Stiftelsen inuti 
- Ansökt belopp: 20 000 kr 

 
Sedan 25 år tillbaka bedriver Stiftelsen inuti tre ateljéer, varav en på 
Kungsholmen, där sammanlagt 70 personer med intellektuell 
funktionsnedsättning och/eller inom autismspektrumtillstånd 
arbetar. I ateljéerna bedrivs daglig verksamhet med inriktning på 
bildkonst. I år vill Inuti satsa på att berika kulturutbudet på 
Kungsholmen genom att anordna workshops, visningar och 
konstevent i DN-huset plan 25. Inutis deltagare ska vara 
medansvariga för utställningarna och ingå i arbetsgrupper för att 
anordna utställningar, vara publikvärdar och hålla i workshops. 
Ambitionen är att ha guidade visningar och publika konstnärssamtal 
på lätt svenska samt ha lättlästa informationstexter om konsten. Till 
utställningarna kommer stiftelsen att bjuda in alla i närområdet och 
kommer särskilt att aktivt söka upp och bjuda in målgrupperna 
funktionsnedsatta, barn och ungdomar. Stiftelsen har kontakt med 
boenden, förskolor, skolor och dagliga verksamheter.  
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Specificerade kostnader: 
- 10 000 kr extralöner personal, kvällstid 
- 5 000 kr workshopmaterial 
- 5 000 kr marknadsföring 

 
Förvaltningens bedömning:  
Stiftelsen Inuti är en väletablerad förening som på flera sätt 
kompletterar målet med nämndens föreningsstöd. Föreningen 
bedriver daglig verksamhet för personer med LSS-behov, skapar 
konstnärlig aktivitet och erbjuder allmänheten möjlighet till 
konstnärliga upplevelser. Förvaltningen tillstyrker ansökan och 
föreslår att 15 000 kr beviljas.  
 

17. Äldrekontakt 
- Ansökt belopp: 40 400 kr 

 
Äldrekontakt är en volontärorganisation som genom social kontakt 
arbetar för att minska ofrivillig ensamhet och isolering bland 
ensamboende äldre över 75 år. Föreningen söker bidrag för att driva 
sina två fikagrupper på Kungsholmen. Fikagrupperna träffas en 
söndag i månaden hos en värdfamilj som bjuder på fika. Vid 
träffarna deltar 6–8 äldre. För att alla ska kunna delta och för att 
förenkla för gästerna att ta sig ut, finns volontärer som skjutsar, 
ledsagar och assisterar gästerna vid träffarna. Fikagrupperna skapar 
ett socialt nätverk för äldre med regelbundna träffar i närområdet.  
 
Specificerade kostnader: 

- 33 400 kr central drift av befintliga grupper 
- 7 000 kr inköp av varor och tjänster 

 
Förvaltningens bedömning:  
Äldrekontakt har sedan 2014 bedrivit denna viktiga verksamhet på 
Kungsholmen, som kompletterar nämndens kärnverksamhet genom 
att skapa ett regelbundet socialt sammanhang för äldre. 
Aktiviteterna når endast ett mindre antal personer men skapar för 
dessa personer deltagande, trygghet och meningsfullhet. 
Förvaltningen tillstyrker ansökan och föreslår att 30 000 kr beviljas. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom ekonomiavdelningen. 
Socialtjänstavdelningen har varit delaktiga i bedömningen av vissa 
ansökningar. Ärendet har behandlats av förvaltningsgruppen 19 
mars 2025. Rådet för funktionshinderfrågor och stadsdelsnämndens 
pensionärsråd har beretts möjlighet att lämna synpunkter på ärendet. 
Eventuella synpunkter framgår av protokollen. 
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Förvaltningens synpunkter och förslag 
Det har i år inkommit 17 ansökningar om föreningsbidrag. 
Förvaltningen föreslår att samtliga ansökningar beviljas bidrag. I 
tabellen nedan redovisas vilka belopp föreningarna ansökt om, 
belopp som överförs från 2025 samt vilka belopp förvaltningen 
föreslår beviljas.  
 

Föreningar  Ansökt 
belopp 2026 

Överfört 
belopp 
från 
2025 

Förslag 
belopp 
2026 

Att 
redovisa 
2026 

Den öppna dörren 50 000  45 000 45 000 
Drömstort 50 000  40 000 40 000 
Essingeöarnas 
hembygdsförening 

35 000 4 522 25 000 29 522 

Karlbergs BK 200 000  75 000 75 000 
Konstringen 12 broar 60 000  50 000 50 000 
Kungsholmens basket 200 000  100 000 100 000 
Maria Sandelsällskapet 30 000  20 000 20 000 
Nordens ljus klubben 85 000  50 000 50 000 
Ny gemenskap 200 000  50 000 50 000 
PRO gymnastik 48 000  35 000 35 000 
PRO kulturaktiviteter 70 000  35 000 35 000 
PRO – SPF seniordagen 74 000 443 50 000 50 443 
PRO linedance 34 500  25 000 25 000 
RSMH – Kungsholmen 30 000  25 000 25 000 
SPF seniorerna 
Kungsholmen 

159 000  130 000 130 000 

Stiftelsen inuti 20 000  15 000 15 000 
Äldrekontakt 40 400  30 000 30 000 
SUMMA 1 385 900  800 000 804 965 

 
Jämställdhetsanalys  
De ansökta projekten är könsneutrala och riktar sig i lika stor 
utsträckning till kvinnor som till män. Förvaltningen har i ärendet 
uppmanat några föreningar att verka för en jämnare könsfördelning. 
Någon ytterligare jämställdhetsanalys bedöms inte behövas. 
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Bilagor 
Samtliga ansökningshandlingar finns tillgängliga hos registrator. 
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