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Angående ärende 16 Handlingsplan för en åldersvänlig stad 
Förvaltningen konstaterar i tjänsteutlåtandet att handlingsplanen saknar konkreta mått, indikatorer 
och tidsramar. Ambitionsnivå och uppföljning förefaller i stor utsträckning överlåtas åt respektive 
nämnd och bolag. Vidare anges att ansvaret är kollektivt utan tydligt utpekade huvudaktörer, vilket 
gör stadsdelsnämndernas roll otydlig. 
 
För att säkerställa likvärdighet, uppföljningsbarhet och ansvarstagande behöver handlingsplanens 
intentioner omsättas i mätbara indikatorer på lokal nivå. 
 
För Kungsholmens stadsdelsnämnd är följande utvecklingsområden särskilt relevanta: 
 
Delaktighet och inflytande – stadsdelsnämnden ansvarar för lokala pensionärsråd och mötesplatser 
samt kan organisera dialoger och samråd för att säkerställa att äldres erfarenheter vägleder 
utvecklingen. 
Social inkludering – stadsdelsnämnden bedriver uppsökande och förebyggande verksamhet, driver 
mötesplatser och samverkar med civilsamhälle samt kultur- och idrottsnämnder för att motverka 
social isolering och digitalt utanförskap. 
Bostäder och stadsmiljö – stadsdelsnämnden har lokal kunskap om bostadsbehov och offentliga 
miljöer samt samverkar med bostadsbolag kring tillgänglighet och trygghet. Nämnden bör inte 
enbart vara stödjande utan också en aktiv part i det lokala utvecklingsarbetet. 
Kommunikation och information – stadsdelsnämnden är ofta första kontakten för äldre och har 
ansvar för att information om tjänster och aktiviteter är tillgänglig, begriplig och språkligt 
inkluderande. 
Genom att införa ett tydligt och överskådligt urval av indikatorer med fasta uppföljningsintervall kan 
Kungsholmen bidra till ökad jämförbarhet mellan stadsdelar, minska variationen i ambition samt 
stärka Stockholms trovärdighet inom WHO-nätverket. 
 
Vi föreslår därför att förvaltningen, för att mäta hur handlingsplanen fortskrider på Kungsholmen, 
inför nedanstående indikatorer med årlig rapportering i verksamhetsplanen. Baslinjemätning 
genomförs 2026. 
 

Delaktighet och inflytande 
Indikator Målnivå och årtal Motivering 
Andel äldre som upplever att de kan 
påverka stadens utveckling 

Ökning med 15 
procentenheter från 2026 års 
baslinje till 2029 (2026-2029) 

Grundläggande för demokratiskt 
deltagande och motverkar ålderism. 

Antal dialoger/medborgardialoger med 
äldre per år 

Minst 2 per år (2026-2028) Säkerställer strukturerad och 
återkommande dialog med äldre. 



 
Social inkludering 
Indikator Målnivå och årtal Motivering 
Andel äldre som rapporterar ofrivillig 
ensamhet 

Minskning med 25 % från 2026 
års baslinje till 2029  (2026-
2029) 

Ensamhet påverkar hälsa och livskvalitet 
negativt. Central indikator för social 
hållbarhet. 

Antal unika deltagare 65+ i kultur- och 
fritidsaktiviteter 

Ökning med 20 % från 2026 års 
baslinje till 2029 (2026-2028) 

Aktivt deltagande främjar hälsa och social 
gemenskap. 

Andel äldre som deltar i digitala 
kompetenshöjande insatser 

Minst 15 % av målgruppen 
(2026-2028) 

Motverkar digitalt utanförskap och stärker 
tillgången till e-tjänster. 

Bostäder och stadsmiljö 
Indikator Målnivå och årtal Motivering 
Antal tillgängliga bostäder (enligt Boverkets 
definition) inom stadsdelsområdet 

Ökning med 15 % från 2026 års 
baslinje till 2029  (2026-2029) i 
samverkan med berörda 
aktörer 

Möjliggör kvarboende och självständighet. 

Antal fallolyckor bland personer 65+ Minskning med 15 % från 2026 
års baslinje till 2029  (2026-
2029) 

Fall är vanligaste olyckstypen bland äldre 
och speglar tryggare miljöer. 

Andel äldre som upplever trygghet i 
stadsmiljön 

Minst 75 % (2026-2029) Upplevd trygghet är avgörande för rörlighet 
och delaktighet. 

Kommunikation och information 
Indikator Målnivå och årtal Motivering 
Andel äldre som upplever att stadens 
information är lättillgänglig 

Minst 75 % (2026-2028) Tillgänglig information är en förutsättning 
för delaktighet och rättighetsutövande. 

Antal språk som central information om 
äldres rättigheter finns tillgänglig på 

Minst 10 språk inkl. nationella 
minoritetsspråk (2026-2027) 

Säkerställer att information når äldre med 
olika språklig bakgrund. 

 
 


