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Skrivelse om Vilka åtgärder vidtas för att 
säkerställa att placerade barn får den hälso– och 
tandvård som de är berättigade till? 
 

Svar på skrivelse 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Kungsholmens stadsdelsnämnd godkänner stadsdelsförvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 

Sammanfattning 
Skrivelsen gäller hur Kungsholmens stadsdelsförvaltning följer upp 
och säkerställer placerade barns fysiska och psykiska hälsa, 
tandvård, vaccinationer och utvecklingen av deras hälsa över tid. 
Detta mot bakgrund av att placerade barn generellt har sämre hälsa 
än andra barn.  
 
Förvaltningen följer upp barns hälsa löpande genom hälsokort, 
halvårsvisa vårdöverväganden och regelbundna egenkontroller. Alla 
placerade barn får läkarundersökning, följer 
vaccinationsprogrammet och kallas till tandvård. Barn med 
särskilda behov erbjuds vård och stödinsatser och om 
familjehemmen behöver stöd för att hjälpa barnen erbjuds även 
detta.  
 
Förvaltningen bedömer att de barn som för närvarande är placerade 
har god fysisk hälsa och tandstatus, medan flera har psykiska besvär 
kopplad till trauma eller neuropsykiatriska funktionshinder som står 
under behandling. Utvecklingen över tid är svår att bedöma, men ett 
ökat fokus på uppföljning bedöms bidra positivt.  
 
Förvaltningen föreslår att Kungsholmens stadsdelsnämnd 
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 

Bakgrund 
På stadsdelsnämndens sammanträde den 26 april 2026 lämnade 
Charlotta Schenholm (L), och Henrik Sjölander m.fl. (M) in en 
skrivelse om Vilka åtgärder vidtas för att säkerställa att placerade 
barn får den hälso- och tandvård som de är berättigade till. 
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Skrivelse: Vilka åtgärder vidtas för att 
säkerställa att placerade barns får den hälso 
– och tandvård som de är berättigade till? 
 

Stadsdelsnämnden överlämnade skrivelsen till förvaltningen för 
beredning.  

Ärendet 
I skrivelsen framkommer att placerade barn och unga ofta har sämre 
hälsa än icke placerade barn och unga. Barn och unga i 
samhällsvård löper också högre risk för psykisk ohälsa. Det är 
socialnämnden som har ansvaret för att se till att barn i 
samhällsvård får den vård de är berättigade till men samverkan med 
hälso- och sjukvården är nödvändig.  
 
Liberalerna och Moderaterna ställer därför följande frågor till 
förvaltningen:  
 

1. Hur följer man upp Kungsholmens placerade barns 
hälsostatus? 

2. Hur ser hälsostatusen ut för de barn som Kungsholmen har 
ansvar för? 

3. Vad görs för att placerade barn skall ha god hälsa och få den 
hälsovård som de har rätt till?  

4. Hur säkerställer förvaltningen att placerade barn gör 
regelbundna undersökningar av tänderna/får tandvård?  

5. Hur säkerställer förvaltningen av vaccinationsprogram 
genomförs och följs upp?  

6. Hur har utvecklingen sett ut över tid för placerade barns 
hälsa och tandstatus?  

 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom socialtjänstavdelningen och behandlats i 
förvaltningsgruppen och pensionärsrådet. Rådet för 
funktionshinderfrågor har haft möjlighet att ta del av förvaltningens 
förslag via Meetings, eventuella synpunkter framgår i separat 
skrivelse. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Placerade barn och ungas fysiska och psykiska hälsa är någonting 
som noggrant följs upp av ansvarig socialsekreterare. Detta dels då 
socialnämnden är ansvarig för att se till att placerade barn och unga 
får den vård de är berättigad till, men också utifrån det välkända 
faktum som tas upp i skrivelsen; placerade barn och unga har 
generellt sämre hälsa.  
 
Både fysisk och psykisk hälsa, samt tandvård, följs upp på flera 
olika sätt av placerande enhet. Varje år fyller familjehemmet i ett 
hälsokort för det placerade barnet. Hälsokortet läggs i akt och 
ansvarig socialsekreterare kontrollerar om något särskilt behöver 
följas upp eller åtgärdas under året. Barnets hälsa följs också upp 
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– och tandvård som de är berättigade till? 
 

var sjätte månad inför övervägande om vård. En gång per termin 
gör enhetschef tillsammans med socialsekreterare en egenkontroll 
av varje placerat barn där det kontrolleras att barnets fysiska och 
psykiska hälsa, samt tandvård, har följts upp och att eventuella 
insatser har satts in vid behov. Alla placerade barn ska ha gått på de 
besök som ingår i barnhälsovårdens nationella program, där det 
också ingår vaccinering, samt på de kallelser som kommer från 
tandvården. Om barn har insatsen Skolfam (arbetsmodell som 
stärker skolgången för barn i familjehem) görs också en 
kartläggning gällande psykisk hälsa. 
 
De barn och unga som är placerade av förvaltningen i skrivande 
stund har alla en god fysisk hälsa och tandstatus. Alla dessa barn 
har fått en läkarundersökning vid placeringens början och kan även 
ha fått ytterligare läkarundersökningar vid omplaceringar. Utöver 
detta har kontakterna med både hälso- och tandvård följts. Alla barn 
har följt vaccinationsprogrammet och om det funnits svårigheter 
med samtycke av vårdnadshavare har placerande enhet skrivit intyg 
om LVU-placering. Förvaltningen ersätter också kostnad för 
ytterligare vaccin som behövs, till exempel TBE-vaccin.  
 
Flera utav de placerade barnen har psykiska besvär utifrån trauma 
eller neuropsykiatriska funktionshinder. Dessa barn har pågående 
traumabehandling eller annan behandling och kontakt vid BUP eller 
vårdcentral/elevhälsoteam. Förvaltningen sätter också in insatser till 
familjehemmen om de behöver hjälp för att hantera barnens 
psykiska ohälsa. Familjehemmet kan få egen handledning genom 
externa insatser eller genom Duvnäs föräldrastöd. Ansvarig 
socialsekreterare hjälper också familjehemmet med kontakter om 
det finns behov. Det finns också flera olika gruppverksamheter som 
ansvarig socialsekreterare kan erbjuda barnen, så som till exempel 
BRIS gruppverksamhet eller Randiga huset (för de som förlorat en 
förälder eller närstående).  
 
Det är svårt att bedöma hur placerade barns och ungas psykiska och 
fysiska hälsa har utvecklats över tid, eftersom många barn redan vid 
placering har erfarenheter av exempelvis trauma, omsorgsbrister 
och vanvård som påverkar deras hälsa negativt. Samtidigt har 
kunskapen om och uppföljningen av placerade barns hälsa 
utvecklats avsevärt under senare år. Det ökade fokuset på 
systematisk uppföljning och tidiga insatser bedöms ge bättre 
förutsättningar att identifiera behov och erbjuda adekvat stöd, vilket 
på sikt kan bidra till en positiv utveckling för målgruppen. 
 
Kungsholmens stadsdelsnämnd godkänner stadsdelsförvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 
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Ann-Christine Hansson  Tero Tegel 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
   
 

Bilaga 
Skrivelse från (L), (M) om Vilka åtgärder vidtas för att säkerställa 
att placerade barn får den hälso- och tandvård som de är berättigade 
till. 
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