Strategi for hantering av varmeboljor
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Micasa Fastigheter ar ett fastighetsbolag, som dger och forvaltar Stockholms
stads omsorgsfastigheter. Bolaget forvaltar bostiader (ca.750 000 kvm) och
lokaler med sammanlagd bruttoarea om cirka 1 miljon kvadratmeter.

Att forse staden med funktionella byggnader framst for dldre innebér ett ansvar

for att om mojligt forebygga storre temperaturvaxlingar inomhus. Vara boende-
ytor ska halla 22 grader operativ temperatur inomhus vintertid och temperaturen
inomhus sommartid bdr inte dverstiga utomhustemperaturen.

Aven da Micasa arbetar for att skapa svalare inomhusklimat #r det av stor vikt
att vara hyresgéster ar medvetna om grundlaggande forutsdttningar for att halla
en byggnad kall under dagtid. Exempelvis héller sig byggnaden svalare inne &n
ute om man inte védrar under dagens varmare timmar. [ den mén hyresgésten
har mellanglaspersienner eller markiser som denne sjélv kan reglera ér
rekommendationen att anvidnda dessa for att halla solinstralningen ute.

Hélsoméssiga risker i samband med viarme &r att risken f6r blodpropp 6kar och
om hjértat inte klarar de 6kade kraven pa pumpformaga kan det resultera i hjért-
svikt. Varmerelaterade dodsfall hos dldre beror ofta pa cirkulationsrubbningar.

I vissa fall kan huvudvirk och illaméende vara tecken pa borjan till virmeslag,
vilket kan vara livshotande. Vid virmeslag ar kroppstemperaturen dver 40 °C
och andra symtom kan vara krékningar, synstdrningar, yrsel, forvirring och
snabb puls.

Sommaren 2018 kunde 700! dodsfall i Sverige, v23-35, relateras till virmebolja.
I snitt berdknas det arliga antalet till cirka 1407 virmerelaterade dodsfall per ar.

SMHI definierar en virmebdlja som en period pa fem dagar i f61jd med en
temperatur pa 6ver 25 grader.

e For att SMHI ska ga ut med en varning for hdga temperaturer krévs en
prognos pé tre dagar eller mer i f6ljd med temperatur pa minst 26 grader.

e Enklass 1 varning for mycket hoga temperaturer kraver prognos om
temperaturer pa minst 30 grader i tre dagar eller mer.

e En klass 2 varning for extremt hga temperaturer utfardas om prognosen
ar 33 grader eller mer i minst tre dagar, alternativt minst 30 grader i fem
dagar eller mer.
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Strategi

Micasa kommer som en del av sitt fastighetsunderhall att forbéttra byggnadernas
fysiska forutsittningar for att std emot virme. Planering och prioritering av
atgird gors utifran respektive fastighets forutsattningar.

Virmeinstralning dr exempelvis en av parametrarna som végs in i samband med
fonsterbyte och tilldggsisolering av véra fastigheter. Fonsteregenskaper viljs
med hénsyn tagen till viderstreck.

Solfilm kan nyttjas for att minska instralningen av virme pa utsatta fonster.
Detta ger forutom minskad viarmeinstralning under sommaren dven en
forbéttring av isolervérdet vintertid.

Passiva yttre 10sningar som solraster, markiser och fonsterluckor ér effektiva
metoder for att skdrma av solens instralning innan den kommer in i byggnaden.
Hénsyn till byggnadens estetik och antalet underhallspunkter ska ingé vid
utredning av atgérder for att minska solvérmelasten.

En 6kning av andelen gronytor ndrmast byggnaderna samt bevarande av storre
trdd kan minska varmebelastningen bade i och kring byggnaderna.

Gronska pa tak sdnker temperaturen i byggnaden och i ndromradet och kan
frimst nyttjas som 16sning vid nyproduktion. Aven solpaneler kan skapa skugga
at takytan i de fall da dessa inte integrerats i taket, som t.ex. vid platta tak pa
befintliga byggnader.

Vid planering av nya byggnader ska byggnadens formfaktor beaktas bade med
hinsyn till uppvarmnings- och nedkylningsbehov.

Micasa arbetar med fastigheternas 6verordnade styrsystem sa att bland annat
ventilationssystemen kan anpassas for forcering nattetid, s kallad nattkyla. Nya
och moderniserade system ska forses med relevant antal referensgivare.

Underhall utfors fortlopande pé befintliga kylanldggningar sé att de fungerar
korrekt och mojliggor att storre delar av byggnaderna kan forses med grundkyla.
Behovet av aktiv komfortkyla ska dock dven fortséttningsvis utredas noggrant.

Micasa publicerar vid behov information pa sin hemsida med hénvisning till
Folkhédlsomyndighetens rad avseende varmeboljor for vard och omsorg samt
motsvarande rad for privatpersoner.

Befintliga kylanldggningar (direktkyla) finns i ett fatal fastigheter men anvinds
ej eller ¢j fullt ut. Avtal med hyresgést om kyla saknas som regel och
komfortkyla &r en avtalsfraga.



Bilaga 1

Metoder for att kyla byggnader

Byggnaderna i Micasas fastighetsbestand ér foretradelsevis av dldre snitt och
saknar de byggnadsfysiska egenskaper, avseende virme och kyla, som en
korrekt byggd och placerad modern byggnad som regel har.

For att minska solinstralningens belastning pa befintliga byggnader kan huvud-
sakligen tre huvudkategorier av 16sningar vidtas. Passiva, som handlar om att fa
bort viarmestralningen redan pa byggnadens utsida. Aktiva, vilket betyder att
virmen kommit in i byggnaden och kan ventileras bort eller kylas ned. Slutligen
korrigerande, d.v.s. att applicera moderna I8sningar i byggnaden i samband med
ombyggnation eller riktad atgérd.

Passiva I6sningar

Passiva losningar fungerar utan ndgon mer atgird an att se till att 16sningen finns
pa plats. Atgirden har en initialkostnad men forutsitts direfter inte ha nigon
annan kostnad &n normalt fastighetsunderhall.

Solfilm eller liknande pé fonster i solutsatta ldgen. Solfilm klistras pa utsida av
befintligt fonster och hindrar virmestralningen frén att ga igenom rutan. Dagens
solfilm péverkar genomsiktligheten/ljusinsléppet marginellt och kan ta bort cirka
70 procent av virmeinstralningen. Relationen mellan minskad transparens och
okad effektivitet ar dock tydlig, en avvéigning behover darfor ske. Solfilm
minskar dven glasets transmittans vintertid vilket ger en liten energibesparing.

Solavskdrmning pa fonster i solutsatta ldgen. Yttre solavskdrmning handlar om
fysiska atgérder i fasad och kraver darfor normalt bygglov. I de flesta fall krdver
ocksa atgédrden drift och/eller underhallsatgiarder. Metoderna ar dock mycket
effektiva for att minska solinstralningen och paverkar inte fonstrets genom-
siktlighet, dock ljusinslappet.

- Raster

- Markis

- Vertikalmarkis/-duk
- Luckor

- Persien (yttre)

- Persien (mellanglas)

Isolering av yttervigg héller bade kyla och varme ute. Flertalet fastigheter med
fasader byggda under 1940-70 har undermélig fasadisolering. Energi var billigt
och dérfor tog byggnadstekniken som anvindes inte hdnsyn till detta pd samma
sdtt som idag. Tillaggsisolering och/eller komplettering av fasadisolering kan
dérfor forbéttra klimatskalet avsevirt.

Gronska i form av triad skuggar del av byggnad samt marken i byggnadens
nirhet. Det skapar en minskad direkt instrdlning men framforallt en minskad
indirekt virmebelastning frén markskiktet.



Gronska i form av gronyta kring fastigheten tar till sig betydligt mindre vérme
an hardgjorda ytor, t.ex. asfalt. Detta minskar den indirekta virmebelastningen
kring byggnaden dér normalt tilluften till ldgenheterna hédmtas och dér
hyresgésterna vill vistas i det fall de ar ute.

Aktiva I6sningar
Dessa 1osningar kraver en sténdig tillforsel av energi for att fungera. De &r ofta
tekniskt avancerade och kréver normalt uppbackning av en driftorganisation.

Sommarnattkyla ar en anpassning av ventilationen sé att den gar i forcerat lige
under nattetid for att kyla ned byggnadens stomme under nattetid. Nattkylan
fungerar saledes daligt under de dagar pa sommaren nér nitterna dr varmare an
onskvird inomhustemperatur. Losningen dr enkel att ordna i de fall byggnadens
styrsystem dr moderna.

Forcerad ventilation innebér att ventilationen hojs till ett storre flode én
dimensionerat. Délig och 6veruppvarmd luft ventileras bort och ett dkat luftflode
kan upplevas som nagot svalare. Den &r dock inte en kyllosning och fungerar
inte for att sinka byggnadstemperaturen under varma dagar (temperaturen kan
istillet 0ka om det 4r varmare ute dn inne).

Geologisk kyla kan eventuellt nyttjas i de fastigheter som har bergvéirme-
anldggningar. Marken erbjuder savil en kylpotential pd sommaren som en
viarmepotential pa vintern. Bergvirmeanldggningar byggs dock ofta enbart med
mojligheten att tillvarata virmepotentialen vintertid. En modifiering av
befintliga anldggningar kan i vissa fall goras sa att &ven kyla kan distribueras.

Direktverkande kyla innebar tillverkning av kyla som tillsdtts antingen direkt i
rummet eller i ventilationssystemet. Detta &r en dyr och tekniskt avancerad
metod som kréver drift och underhéll samt, i fallet ”pingvin”, ocksé forstorande
ingrepp 1 byggnaden.

- Lokal kylmaskin (Pingvin)
- Kylbafflar
- Ventilationskyla

Fjarrkyla distribueras genom bafflar eller ventilation. Kylan produceras av
extern part och kops in likt fjarrvérme till fastigheten. Som regel ar detta en dyr
till mycket dyr 16sning.

Stadsvattenkyla, dir dricksvatten anvénds for att kyla ett rum eller anldggning,
ska i mojligaste mén undvikas. Metoden &r etiskt tveksam och bidrar till en
eventuell vattenbrist i lénet.



Korrigerande I6sningar

Nedan ndmns korrigerande 19sningar dir vi i samband med stdrre underhalls-
atgérder eller ombyggnader har mdjlighet att korrigera sddana aspekter som
forsdmrar inomhusklimatet i samband med varmeboljor.

Borttagande av handdukstorkar som dr inkopplande pa VVC-kretsen minskar
viarmebelastning under sommartid och ger ett legionellasékert utférande.

I samband med fonsterrenoveringar eller -byten sa véljer man fonster med hogre
reflektans och béttre isolerforméga. Fonstertyp véljs beroende av vdderstreck.

Nyproduktion

I samband med planering av nyproduktion ska atgérder/installationer viljas som
minskar effekterna av virmeboljor. Omvirldsbevakning i &mnet ska ske
kontinuerligt for att hitta atgirder som é&r héllbara och effektiva.

Vid placering och utformning av byggnaden ska risken for hoga inomhus-
temperaturer beaktas. Sovrum och stora fonsterpartier i séderlige bor
exempelvis undvikas.

Intag for luft till ventilation ska om mdjligt vara placerad pa skuggsidan av
byggnaden eller pa annan ldmplig plats {for att undvika intag av varm luft. Intag
ska ocksa placeras bort fran gata eller storre fororeningskalla for att minska
partikelbelastning och belastning fran andra irritanter pa tilluften.

Innovationsldsningar
Solcellsraster fungerar som en kombination av elproducerande solpanel och
solskyddsraster.

”Sléckbara” glas dr en teknisk 10sning dér fonsterglaset gérs ogenomskinligt
med hjdlp av en 1ag elektrisk spanning. Instralningen kan dérfor minskas och
diarmed dven varmebelastningen.

Rastrerade glas kan nyttjas for att minska instralningen. Flera varianter finns,
dven sadana med solpaneler som rasterpunkter men mer normalt en utanpa-
liggande plastfilm med ogenomskinliga punkter eller linjer.
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Metoder for att kyla personer
R&d hdmtade ur Folkhidlsomyndighetens rekommendationer.

e Uppmuntra till 6kat vétskeintag.
At vitskerik mat som grénsaker och frukt!

e Ordna en sval miljé genom att utnyttja persienner, gardiner och markiser.
Vidra nattetid nér det ar svalt!

o En kall dusch eller en fuktig handduk kring nacken svalkar effektivt.

e Anvind 10st sittande kldder 1 naturmaterial, de r svalare.

e Undvik fysisk anstraingning under dygnets varmaste timmar.

Forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal
trotthet ar viktiga varningssignaler. Muntorrhet och minskade urinméngder kan
vara tecken pé vitskebrist.

Solavskdrmning vid uteplatser sé att boende kan sitta utomhus i skugga

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
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SMHI:s definitioner

I Sverige definieras varmebdlja som en sammanhédngande period d& dygnets
hogsta temperatur overstiger 25°C minst fem dagar i strack

SMHIs varningskriterier
Meddelande och varning for hdga temperaturer kommer under perioden maj-
september att utfardas enligt f6ljande kriterier:

Meddelande om héga temperaturer

Vid en forvéintad hdgsta temperatur pa minst 26°C tre dagar i f6ljd.
Information via krishanteringssystemets befintliga rutiner for véderinformation
och till registrerade e-postmottagare.

Upp till 48 timmars forvarning.

Klass 1-varning fér mycket hoga temperaturer

Om den hogsta temperaturen varje dygn bedéms bli minst 30 grader tre dagar i
foljd.

Varning ldggs ut pA SMHIs hemsida och distribueras via media.

Distribution via krishanteringssystemets befintliga rutiner for vidervarning och
till registrerade e-postmottagare.

24 timmars forvarning.

Klass 2-varning for extremt hoga temperaturer

Om en klass 1-varning dr utfiardad och perioden med minst 30 grader kan bli
langre &n fem dygn utfirdas en Klass 2-varning. Det samma géller om
temperaturen bedoms bli minst 33 grader i tre dygn eller mer.

Varning ldggs ut pA SMHIs hemsida och distribueras via media.

Distribution via krishanteringssystemets befintliga rutiner for vidervarning och
till registrerade e-postmottagare.

24 timmars forvarning.



