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*Vi Oppnar staden som arena och erbjuder
stockholmarna en stor variation av idrotts- och
motionsméjligheter for en aktivare livsstil.
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Stadens simhallar

Trana, gymma och simma

Dagens agenda
o Motionskurser

o Gym

o Grupptraning
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Staden driver 14 simhallar for allmanheten,
4 skolsimhallar och 9 utomhusbad

S miljoner besokare




Motionskurser

* Du trénar i liten grupp, max 10
kursdeltagare.

« Ledare anpassar traningen sa
mycket hen kan efter
deltagarens forutsattningar.

* Vid behov ar medfoljare med
och hjalper till, kostnadsfritt.

* Tillgangligheten, se webben/
respektive simhall
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Gym med god fysisk tillganglighet

| -é’Q

««««««

o Tillgangliga och anpassade gymmaskiner (minst fem anpassade
maskiner for dig med rorelsebegransning)

o Gyminstruktérer med erfarenhet av malgruppen
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Grupptraning

Stjarnmarkta pass- alla
valkomna

« Pass pa en kom i gang niva.
* Anpassat tempo

« Basdvningar som utvecklas
« EX. cykel, vattengympa

Grupptraning for dig i behov av

extra stod

« Box, sittgympa, sittyoga,
vattengympa och multi

e Stockholms
@ stad




Grupptraning
- for dig som ar i1 behov av extra stod

Grupptraningspass I;(e)lzazr ggg Simhall 202212023
Box 13 Beckomberga | 194 | 517
Vattengympa 368 | 583 Eriksdal 390 | 335
Sittgympa 196 | 210 Sandsborg 56
Sittyoga 20 | 102 Totalt 584 | 908
Totalt 584 | 908 Okning 55 %

Kélla: Aktivitetsbokningen



Fysisk aktivitet pa recept - FaR

v

* FaR utbildad personal for att
mota, hjalpa, ge rad och
vagledning om traning.

* Individuella samtal med
uppfoljning utan kostnad.

« Reducerade priser pa alla
traningskort och kurser
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Simskola och skolsim



Idrottsnamnden och utbildningsnamnden har ett dvergripande samarbete for 6ka simkunnigheten hos skolelever, dar
idrottsnamnden erbjuder simundervisning for skolor i stadens simhallar.

Har ska sarskilt fokus ligga pa omraden och grupper dar simkunnigheten ar |ag och en relativt stor andel inte klarar godkant
betyg i amnet idrott och halsa.

En viktig malgrupp ar elever som gar i anpassad grundskola da man kan se att dessa elever inte deltar i samma omfattning
som elever i grundskolan pa olika satsningar for 6kad simkunnighet.

Satsningar pa simkunnighet ar en prioriterad uppgift for idrottsnamnden.

Insatser for att 6ka simkunnigheten bidrar till att uppfylla de globala malen i Agenda 2030, framst mal 3 om God hdlsa och
vdlbefinnande, mal 5 om Jamstdlldhet och mal 10 om Minskad ojimlikhet.

Laroplan for anpassade grundskolan:

Centralt innehall ak. 1-3: Rorelser i vatten och vattenvana. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage.
Centralt innehall ak. 4-6: Rorelser i vatten. Att balansera, flyta och simma i mag- och rygglage.

Centralt innehall ak. 7-9: Simning i mag- och rygglage.

Betygskriterier for slutet av ak.6: Eleven visar vattenvana eller simmar.

Betygskriterier for slutet av ak.9: Eleven simmar 200 meter i en foljd. Fér A: Eleven simmar 200 meter i en foljd varav 50
meter pa rygg.



Overgripande information

Simskola for dig som har en Skolsim

funktionsnedsattning * Erbjuds pa samtliga simhallar utom

e 12 av 14 simhallar Kronobergsbadet och Hogdalens simhall.
* Nyborjare 5-9 ar och Fortsattning 5-9 ar e Lasaret 2023-2024 35 grupper
* Nybodrjare 10-15 ar och Fortsattning 10-15 ar e Lovsimskola for elever i ak. 4-9 (Sex elever per
* Halliwickmetoden, fokus pa grupp)
rorelsenedsattning. Fran 7 ar Grupper om max 12 elever och tva simlarare.
Vv Resurser i vattnet vid behov, kostnadsfritt.
° uxna ey — __:‘w —
Sma grupper om max sex individer och tva = R Bt -

simlarare. Medfoljare i vattnet vid behoy,
kostnadsfritt.




Utbildning och fortbildning

* Finns ingen simlararutbildning med inriktning pa personer med
funktionsnedsattning.

* |drottsforvaltningen erbjuder basforelasning och Workshop med
inriktning pa simskola och siminlarning.

* |drottsforvaltningen erbjuder stéd och handledning vid behowv.




Historik och utveckling

* 2017: 9 simskolor per period, 36 per ar
» 2023: 22 simskolor per period, 88 per ar

 Lovskolssimskolor riktade till elever i ak. 4-9, vilket ger fler mojlighet
att fa betyg i Idrott och halsa.

» Okad kontakt med skolor, 6kat engagemang.



Delaktighet och inflytande

e Valkomstbrev med bilder

* Behovsanalys for respektive elev
* Uppfoljning och aterkoppling till vardnadshavare respektive skola




Barnratt pa idrottsforvaltningen och f stoghoims
fastighetskontoret

Presentation for funktionshinderraden 2024-03-06 Y
|drottsforvaltningen Ruben Wennerberg ©

Fastighetskontoret Boel Noro Svard
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* Idrottsforvaltningens uppdrag

|drottsforvaltningen skapar forutsattningar for att stockholmarna
ska kunna vara fysiskt aktiva. Var vision ar ett Stockholm dar alla
vill och kan rora pa sig. ldrottsforvaltningens uppdrag kan kort
beskrivas som att vi Oppnar staden som arena och erbjuder
stockholmarna en stor variation av idrotts- och motionsmojligheter |
for en aktivare livsstil.

* Fastighetskontorets uppdrag

Fastighetskontorets uppdrag ar att tillhandahalla lokaler, framforallt
till stadens egna verksamheter sa som idrotts- och

kulturverksamheter till exempel. Fastighetskontoret bygger nya
idrottsanlaggningar efter idrottsforvaltningens bestallningar och
underhaller befintliga anlaggningar.
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Syfte med barnrattsarbetet

% = B
« Alla barn har lika rattigheter
« Alla barn har ratt till en aktiv fritid o

.+ Barn har ratt till att fa uttrycka sin asikt om arenden som beror
- dem

» Syftet med barnchecklista och dialog med barn ar
. oatt forbattra projekten utifran barn och ungas input
Lﬁo att barn och unga ska fa uttrycka sin asikt

8 Barn ar alla 0-18 ar
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Gemensam barnchecklista byggprojekt

« E &
 Forvaltningarna har ett nara samarbete i projekten och darfor
ar det bra med en gemensam barnchecklista for byggprojekt

» Arbete pagar med att jamfora innehallet i respektive
forvaltnings checklistor och gora de mer lika varandra

» Arbete pagar aven med att se over i vilkka skeden i
projektplaneringen som checklistan ska anvandas

» | samband med behovsanalysen bor ett forsta
44 stallningstagande goras kring vilken niva av
| barnkonsekvensanalys som ska utforas
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PROJEKTMODELL

Beslut

- Utredningsbeslut Inriktningsbheslut Genomforandebeslut Slutredovisning
Nimnd / KF
Initiera Utreda Planera Genomfaora ! Avsluta
Behovs- B\rgg- Prnd uke-
nru EP1 BF4 BPS
¢ *
BP1Y BP1.2
- +—
. A
= Mottagning linjen £
o o}
W 5]
= =
= Byggprojekt =
I gl
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‘Barncheckllsta byggprOJekt exempel pa fragor
Ca N B8 e B .

Artikel 23. Ett barn med funktionsnedsattning har ratt till ett fullvardigt och anstandigt liv och hjélp att delta i samhallet pa

lika villkor.
™

Ar lokaler och utemiljo tillgangligt for alla barns behov sett il
funktionsnedsattning, kdn och alder?

Uppfyller projektet lagkrav gallande till- och
franganglighet?

Kan ytterligare atgarder gallande tillganglighet utforas
for att underlatta for barn?

M|Artikel 24. Barn har rétt till basta méjliga hélsa, tillgang till hdlso- och sjukvard samt till rehabilitering. Traditionella
sedvanjor som ar skadliga for barns hélsa ska avskaffas.

Hur ar anlaggningens inomhusmiljo, med avseende pa
exempelvis buller och miljégifter?

Vid nyproduktion, ar anlaggningens placering saker med
trygga vagar till och fran anlaggningen?

'
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" Barnkonsekvensanalys (BKA) “:;.__,/l

- a3 i L /
 Fastighetskontoret och idrottsforvaltningen arbetar enllgt en ;

process for BKA som innebar att BKA ska goras i alla N
byggprojekt over 50 miljoner kronor som har barn som malgrupp
bland besokare

» Detta inkluderar de flesta publika lokaler, och alla
idrottsanlaggningar

- * Beslut om att genomfora dialoger med barn kan inititeras aven i
. mindre planeringsprojekt &n de som motiverar BKA med hansyn
till det enskilda projektets art

* | de fall ett byggprojekt ingar som en del i ett storre .:.-
- stadsutvecklingsprojekt kan en integrerad
barnkonsekvensanalys (IBKA) tas fram inom ramen for ett

planprogram eller en detaljplan.
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' En fullskalig BKA bestarav: = ... /%2
" A’ - E P T 3 _ /
« Barnchecklista \
» Dialog med barn och verksamhet \
* Inventering pa plats Lo

* Inventering av ritningar
« Sammanstallning av material med konkreta forslag pa éltgé'lrderl

3 . Aterkoppling
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Dialog med barn

-

w
* | en fullzlgéﬁg BKA ska c dlalog med barn och vuxna med kannedom A
om barns behov (t.ex. tranare) genomforas :i
 Det kan vara foreningsaktiva barn- och ungdomar och skolklasser A"d
pa narliggande skolor

Y - >

£ Dialogen genomfors t.ex. genom att barnen far beratta om sina w
favoritplatser och platser de inte gillar samt onskemal de har infor

en ombyggnation, en tur i omradet kan anordnas 1£

« Dialog infor en nybyggnation kan aven ta tillvara pa hur platsen TS

anvands idag, samt aven hur barnen tar sig till och fran
anlaggningen och om dessa vagar/transporter ar trygga

b

« |drottsforvaltningen har en sarskild referensgrupp for barn och
unga med funktionsnedsattning som kan nyttjas i detta
sammanhang

|\ * Aterkoppling ska alltid géras
A
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Erfarenhetsaterforing
I — ] o
» Erfarenheter fran tidigare BKA:er kan anvandas i nya projekt

s En fOrsta sammanstallning over aterkommande synpunkter
" finns i barnchecklistan

» Goda exempel pa tidigare BKA:er kan skickas med till
utforande konsuilt

- » Kunskap fran aktuell forskning och undersokningar tas tillvara i
det Idbpande arbetet. T.ex. pagaende arbete med Ung livsstil

 Fastighetskontoret och idrottsforvaltningen vill utveckla
erfarenhetsaterforingen och larandet an mer
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Utegym Gubbangens idrottsplats

b=+ Stockholms



Utegym Gubbangens idrottsplats

* Trygghetsinvestering avseende nytt utegym inklusive belysning
och boulebana

« Sarskild malgrupp — unga tjejer

b=-4 Stockholms
@ stad



Utegym Gubbangens idrottsplats

* For utegymmet tog IDF fram tva forslag pa utegym med
utrustning, utformning etc fran tva olika leverantorer. Bada
forslag var anpassade efter platsen och budgeten och mgjliga
att genomfora. Bada forslagen togs fram med den kunskap vi
redan har kring tjejers preferenser som kommit upp i tidigare
dialoger etc.

* |drottskoordinatorerna holl dialog med unga tjejer for att samla
iIn kommentarer och synpunkter pa de olika forslagen. Under
dialogen traffades de pa kontoret, at mat och pratade om
utegymmen.

— Stockholms



Utegym Gubbangens idrottsplats
Exempel pa vad som uppkom under dialogen

 Det ar viktigt att det ar latt att forsta vad man ska gora i
gymmet.

» Det som ar jobbigt pa utegym ar att alla som passerar kan se
en sa bra. Battre om det ligger lite avskilt till.

* Det finns en risk att man blir flmad om man tranar dar

« Det ar jobbigt att trana om det ar en massa killar dar

— Stockholms



Utegym Gubbangens idrottsplats

« Efter dialogen valde IDF vilket gym som projektet skulle ga
vidare med. Det som var mest uppskattat av tjejerna valdes.

* FSK gick vidare med projektet och planerade for byggnation av
det utegym som valdes.

» Tjejerna som var med i dialogen var med och planerade
invigningen av utegymmet och aktiviteter som holls da. Det var
en tavling/femkamp mellan tjejerna och tjanstepersoner +
politiker.

— Stockholms



eckomberga sim- och idrottshall

Beckomberga Sim- och Idrettshall
ILLUSTRATIONSPLAN INNERGARD

FORSLAG

UTRYMNING

B

BECKOMBERGA SIM- OCH IDROTTSHALLS innergard far
en ny gestaltning och uttryck i form av eft nytt utegym
med filhdérande Bocciabanor. lekyta samt nya vistelseytor
med tr&d och vackra planteringar. Narmast fasaden laggs
nya betongplattor med samma dimensioner som befintiga
for att ansluta bra till byggnadens entré och skapa tillgan-
liga sirdk runt innergarden. P& gardens dstra del anlaggs
tva@ Idparbanor som omsluter ett utegym med varierade
redskap och svérighetsgrad; med allt frin motionscykel

=1
Upphéjd kant
runt plantering

VMK Ekslipers, visning
0 mm runt

Bocclabanor

UTRYMNING

FRAN SIMHALL

BOCCIABANA

Tk
\stolg‘é-'%_ £

12X8 meter

-,:ff

o

fill réning for landrygg och stepbrador. Okade tillganglig-
hetskrav krdver eft markmaterial bestdende av gummias-
falt med kontrastverkande ytor som markerar utegymmets
redskap. Infill utegymmet skapas en lekyta med en mindre
kiatterstalining med fraflis som markmaterial for att 8ka in-
filtrationen pé platsen. Vistelseytor med bankar och bord
) skapas intill Bocciabanor samt under pergola med Katter-
véxter. Eft upphojt traédack skapas i norra delen, dar man
kan sitta eller ldgga sina saker under tfraningen. | den vastra

bk

D T} BANK
d
s

BOCCIABANA

12X6 meter

delen av ytan anléggs tvd stycken Bocciabanor pd konst-
gréis med kort strélédngd for dkad tillgénglighet. Trékanter
av ekslipers i noll. avgransar markmaterialen. Intill Boccia-
banerna skapas inramande planteringar med nya fréd f6r
skuggning, mdajlig infiliration av dagvatten och férbattrat
microklimat, samt vistelseytor med bankar. Grasytan i soder
behdlls och férstérks med en upphdjd rund tréidbénk under
ena tradet.

BETONGPLATTOR,
TYP ST ERIKS, 500X500
MM, NATURGRA

TRAFLIS

GUWMMIASFALT, LOPARBANA
TYP GARDA JOHAN, RED-

460000, RAL: 308 NYA TRAD

|

[ " Ung. pla:erhg
brunn

GUMMIASFALT, UTEGYM
TYP GARDA JOHAN, EARTH YELLOW
485700, RAL: 1006

BEF. TRAD
BUSKAR OCH

PLANTERINGAR, ENL.

VAXTLISTA

GRIND

GRIND BEF GRAS

KONSTCRAS, BOCCIABANOR,

TYP TRESS, PRODNR: MPIOECO,
KORT STRALANGD, 1OMM, GRON,
FOR EXAKTA MATT BOCCIABANCR,
SE BIFOGAT DOKUMENT

ILLUSTRATIONSPLAN UTEGYM
SKALA T200/A2

L/B

CEDERVA\LL

GRANSKNINGSHANDLING 2023-04-28
Utegym och belysning utemiljé- Skissforslag
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Beckomberga Sim- och Idrottshall
UTRUSTNING OCH BELYSNING

FORSLAG

MOTIONSCYKEL, UT

HORISONTELL RODD, U10

BEMPRESS, U3 SUSPEMSIOM TRAINER

COMPACT, U4

MAGBANK/SITUPBANK, U

UP & GO, U8

TRANING MED REP, U?

KLATTERSTALLNING, U11

BANK ACCESS, NOLA, U17 STEPBRADA, U15-16

TILLGANGLIGHETS ANPASSAT
BANKBORD, LINA, TRESS, U18

UTRUSTNINGSLISTA

Ul 1st Motionscykel, typ Kompan artnr. FAZ50201, farg
red:32282

U2 1st Armcykel, typ Kompan artnr. FAZ51100, férg
red:32282

u3 Benpress, typ Kompan artnr. FA7603, férg RED

U4 Suspension Trainer Compact, typ Kompan artnr.
FAZ107, farg red:32282

us 1 st Brostpress, typ Kompan artnr. FAZ&01, farg RED

Ué 1st Magbdank/ Sit Up bank, typ Kompan artnr.
FSW203, farg red:37579

U7 1st Bank fér IGndryggen/ ryggresningsbank, typ
Kompan artnr. FAZ607

us Up & go. alt Kempan artnr. FSW228, farg RED

ue Stalining fér traning med rep, typ Tress, SteelFit
Battle Rope artnr.714118, stal pulverlackeras i
RAL 2020,

uio 1t Horisontell rodd, typ Kompan artnr. FA7605, farg
RED

utl 1st Kigtterst@lining, typ Lars Laj Korallen 2 artnr.
12016, fargkombination 3

(V) i 1st Hopplasteg 10cm, typ Kompan artnr. M87401

u13 1 st Hopplasteg 40cm, typ Kompan artnr. M87402

Ult4 1t Hopplasteg é0cm, typ Kompan artnr. M87403

u1s 1 st Stepbréda 20cm, typ Kompan artnr. FPW301,
fdrg red:37579

Ulé 1 st Stepbréda 40cm, typ Kompan artnr. FPW302,
farg red:37579

Uiz 5st Bank, typ Nola, Access arfnr. UT1-35E, ek,
stdldetalier pulverackasi RAL 7016

uis 2st Tilgénglighetsanpassat bankbord, typ Tress, Lina
prod.nr 714180, stdl pulverlackeras i
RAL 7016, antracitgra

uie 1st Informationsskylt fill gym, Kompan

Uz20 1 st Stepbrada 60cm, typ Kompan artnr. FPW303,

fdrg red:37579

BELYSNING- ARMATUR
uz21 Fergin, Meyer, Monospot

FERGIMN, MEYER, MONOSPOT, U19

5/8

CEDERVALL

GRANSKNINGSHANDLING 2023-04-28
Utegym och belysning utemiljo- Skissférslag
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Avdelningen for verksamhetsstod
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Box 8312

10420 Stockholm
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Fastighetskontoret Barnchecklista
Avdelningen for verksamhetsstod Dnr FSK-
2022-03-15

Sida 1 (8)

Barnchecklista

Projekt:

Projektledare:

Datum:

Version:

Reviderat datum:

Barnchecklistans fragor syftar till att uppmarksamma barns
rattigheter enligt barnkonventionen i ett projekt. Checklistan
grundar sig i utvalda artiklar ur barnkonventionen som sérskilt
anses berdra forvaltningens arbete.

Tillvagagangssatt vid bedémning:

1.

Anvand checklistan som verktyg for att bedéma hur barn
och ungas basta berérs av projektet.

Svara pa fragorna kopplade till barn och ungas rattigheter
och motivera svaret. Gor detta I6pande under hela
processen, minst en gang under varje skede av projektet.
Ar svaret nej pa ndgon fragestallning &r det ett avsteg fran
barn och ungas basta och motivering ska goras till varfor
avsteget foreslas samt, om mojligt, forslag till
kompensatorisk atgard.

En sammanstalld barnkonsekvensanalys ska kunna ligga till
grund for projektgruppens arbete med att utforma projektet
och aven ligga till grund for skrivningar i tjansteutlatanden.
Analysen gors med fordel tillsammans med verksamheten.
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Fragestallning Svar/motivering

1 Berors barn och barns réttigheter,
direkt eller indirekt, av &rendet?

Ja, beskriv pa vilket satt.
Nej, motivera varfor.

OM svaret ar ”’nej” pa fraga 1, behover inte resterande delar av barnchecklistan
fyllas i.

Artikel 2. Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter. Ingen far
diskrimineras.

2 Vilka barn ar det som berdérs av
projektet/arendet?

Beskriv om det finns en sarskild
malgrupp inom gruppen barn som
projektet riktar sig till.

3 Hur beaktas barns lika varde och hur
sékerstalls att inget barn eller grupp av
barn diskrimineras?

Beskriv pa vilket satt.

Artikel 6. Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling.

4 Hur beaktas barns ratt till utveckling?

Beskriv vilken/vilka aspekter av barns
utveckling som varit sérskilt relevant att
ta hansyn till och hur det har gjorts.

Artikel 19. Varje barn har ratt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald,
overgrepp, vanvard eller utnyttjande av féralder eller annan som har hand om
barnet.

5 Hur beaktas barns réatt till sakerhet och
trygghet?

Beskriv pa vilket satt.

Artikel 12. Varje barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla frAgor som

ror barnet. Barnets asikt ska beaktas i forhallande till barnets alder och mognad.
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Artikeln &r en av de vagledande principerna i barnkonventionen och syftar till att barn
och unga har ratt att utrycka sig i de frdgor som roér dem.

6

Har barn kunnat f& insyn och ge
synpunkter i arendet?

Ja, beskriv pa vilket satt.
Nej, motivera varfor.

Artikel 23. Ett barn med funktionsnedsattning har ratt till ett fullvardigt och
anstandigt liv och hjalp att delta i samhallet pa lika villkor.

Ar lokaler och utemiljo tillgangligt for
alla barns behov sett till
funktionsnedsattning, kén och alder?

o Uppfyller projektet lagkrav géllande
till- och franganglighet?

e Kan ytterligare atgarder gallande
tillganglighet utféras for att
underlétta for barn?

Artikel 24. Barn har ratt till basta mojliga hélsa, tillgang till halso- och sjukvard
samt till rehabilitering. Traditionella sedvéanjor som ar skadliga for barns hélsa
ska avskaffas.

8 Hur &r anlaggningens inomhusmiljo,
med avseende p& exempelvis buller
och miljogifter?

9 Vid nyproduktion, &r anlaggningens

placering séker med trygga vagar till
och fran anlaggningen?

Artikel 31. Varje barn har ratt till lek, vila oc

h fritid.

10 |Hur sékerstalls att alla barn har tillgang
till anlaggningen och lika ratt att fa
mojlighet till lek, vila och fritid?

11 |Kan barn och unga rora sig utan hinder

till och inom anlaggningen?
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Hinder kan besta av bade fysiska och
sociala barriarer.

Artikel 3. Barnets basta ska komma i framsta rummet vid alla beslut som roér

barn.

Hur beaktas barns basta vid en
helhetsbedémning av projektet?

Beskriv pa vilket satt.
Beskriv intressekonflikter och hur de
har beaktats.

Nedan foljer exempel pa konkreta atgardsférslag som kan anvéandas
som inspiration eller forslag pa hur barnets basta kan forbéttras.
Punkterna ar sadant som barn tidigare har 6nskat i genomforda
IBKA:s eller som uppkommit i reflektion fran vuxna over
barnperspektivet:

Omkladningsrum med tillhérande duschrum och wc

Satt upp lagre krokar sa att barnen nar upp for att hanga
kladerna.

Installera en skarm innanfér dorren till omkladningsrummen
som insynsskydd.

Satt upp en spegel i omkladningsrummen/toaletterna i niva
for alla aldrar.

Tillskapa golvbrunnar i omkladningsrummen for att kunna
spola av vid stadning.

Tillskapa battre belysning pa toaletterna.

Installera toalettlas som ar lattare att Iasa och lasa upp, samt
nya dorrar som &r latta att dppna och stanga for barn som
inte ar lika starka som vuxna.

Placera pappershallare, bade for rulle och pappershanddukar
i niva lamplig for barn.

Installera individuella bas med krok for handduk.

Tillskapa lika manga duschar for tjejer som killar
Omojliggor tva ingangar till duschrummen. Ta bort
genomgangsdaorrar for att skapa 6kad trygghet.

Idrottshallar

Barn kan uppleva hédnganordning for tjockmattorna laskiga.
De onskar hellre forrad for dem.

Bygg en toalett i samband med idrottshallen.

Installera taklampor sa att de inte blandar vid volter och
kullerbyttor.
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Ta bort horn och anordningar pa vaggar dar bollar mm kan
fastna.
Ta bort eller atgarda trapanel som ger barn flisor

Allmanna utrymmen

Forbattra belysning i korridorer, pa toaletter och pa de ytor
som inte har naturligt ljusinslapp.

Tillskapa nagonstans att lasa in vardesaker och klader.
Forbattra skyltning till toaletter och omkl&dningsrum
(anvand pictogram).

For manga dorrar kan skapa forvirring kring var man kan
och ska ga samt forsvarar orienterbarheten speciellt da
flertalet dorrar saknar skyltning och tydlighet.

Tillskapa sittplatser utanfér damernas omkladningsrum sa
att man kan sitta och véanta pa sina vanner samt sitta och ta
pa sig skorna.

Tillskapa en ledstang for barn (i ratt hojd) i trapporna.
Utsmycka vaggar, golv och tak med tex malningar som
tilltalar barn. Involvera gérna barnen i den processen.

Gor korridorer och trapphus olika for att 6ka
orienterbarheten, exempelvis med kul6rer/utsmyckningar
som tilltalar barn.

Utomhusanlaggningar

Véaderskydd

Krokar att hanga jackor och véskor (vaderskyddat)

Bankar (vaderskyddade)

Dricksvattenkran att fylla vattenflaskan eller dricka direkt
Toalett

Omkladning

Belysning i samordning med omgivningen

Sékra gangvagar/trafiksakerhet

Cykelparkering

Spontanidrott pa kringytor. Majlighet till lek och andra
aktiviteter invid anldggningen. Exempelvis en bollplan om
den har kringytor kan kompletteras med ytor for till exempel
spontanlek, basketkorg, klattervagg mm.

Staket — tank pa att hoga staket kan upplevas som otryggt —
arbeta med att bryta upp staketet pa sina stéllen och tillata
smitvagar

Orienterbarhet

Barnchecklista

Overblickbarhet

Lattforstaeligt

Entréer till olika verksamheter ska vara visuellt tydliga. Gor
det tydligt vilken malgrupp verksamheten riktar sig till.
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Gor korridorer och trapphus olika fran varandra for att 6ka
orienterbarheten, exempelvis med farger/utsmyckningar som
tilltalar barn.

Arbeta med illustrativa meddelanden och information,
skyltning som &r anpassad till barn, t.ex. &ven
skyltning/klistermarken pa golvet som leder en till olika
verksamheter. Aven piktogram, illustrativa bilder och taktila
skyltar ar viktigt for barn och for forstaelsen for besokare
som inte talar svenska eller som har nedsatt syn.

Det kan dven behdva vara tydligt att barn far vara pa vissa
stallen om de ar osékra, till exempel att &ven de ar valkomna
in pa gymavdelningen pa simhallen fran en viss alder till
exempel mm.

Om en yta endast ar till for barn behdver aven det tydligt
skyltas sa den inte ianspraktas av fel malgrupp.
Skyltprogram for att ta fram en enhetlig skyltning. Det ska
vara tydligt vart en dorr leder och hur man tar sig till olika
verksamheter.

Annonsera for olika verksamheter sa bestkarna vet vad som
finns i huset.

Belysning

Ta fram ett belysningsprogram for att se pa belysningen ur
ett helhetsperspektiv for anldggningen ihop med belysning i
omradet

Undvik starka kontraster och blandning

Forstéark entréer in till byggnader med belysning

Undvik moérka horn

Tillganglighet

Beakta barriareffekter

Att vissa planer &r obokningsbara/6ppna for
allménheten/spontanspel

Fysisk tillganglighet

Sakerhet

Ledstanger i barnhgjd

Krokar pa ratt hojd sa barn inte behdver klattra

Lasbara skap aven i idrottshallar, har hant att saker blivit
stulna

Gott underhall for att undvika exempelvis halka

Gang och cykeltrafik bor i den man det &r majligt separeras
fran motortrafik for att skapa en trafiksaker miljo for barn
och ungdomar.

Parkeringar, entré och lastintag bor placeras pa ett satt s att
konflikter mellan oskyddade trafikanter och motortrafik
minimeras
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Tydligt vilka bassénger i simhallar och utomhusbad som ar
djupa

Overblickbarhet, t.ex. for foraldrar och personal i simhallar
Siktlinjer

Vuxna ska kunna rora sig runt barnpoolernas alla kanter
Materialval vad géller halkrisk

Trygghet

Att det bara gar att komma in i omkladningsrummet fran ett
hall viktigt

Duschvéggar/bas vid duscharna/draperi hade uppskattats
Insynsskydd sa man inte ser in i omkladningsrum fran
korridoren, ex vinkel dar man tar av sig skorna eller
liknande

”Hiang”, obehoriga pa olika sitt, koncentrera sittmojligheter
till platser vid till exempel reception dar personal har koll
Overblickbarhet

Flexomkladning ger trygghet

Majlighet for vuxna att ha uppsikt 6ver leken fran
exempelvis sittplatser

For att 0ka tryggheten ut pa gatan kan verksamheten delvis
Oppna sig utat sa det bidrar till 6gon ut pa gatan

Undvik sma undanskymda utrymmen

Trygga och belysta gang- och cykelvagar till och fran
anlaggningen

Slitage kan ge kansla av otrygghet, viktigt med underhall
och stadning

Barnhojd

Krokar, ledstanger, pappershallare, spegel mm i barnhojd
Maobler i barnstorlek, garna i anslutning till sittplatser i
vuxenstorlek

Receptionsdisk lagdel

Hartorkar, speglar pa bra hojd

Ta bort kanter och hojdnivaer for barn och rorelsehindrade

Allmé&nna ytor generellt/funktioner

Barnchecklista

Uppsamlingsplats skolklasser

Matsacksrum

Amningsrum

Toaletter bor utrustas sa att foraldrar med flera sma barn kan
ga pa toaletten samtidigt. Skotbord och sma toaletter samt
pottor/toalettinsatser kan komplettera befintliga toaletter.
Lamplig upplyst samlingspunkt utomhus for besokande
grupper i de anlaggningar dar relevant

RWC pa markplan nara samlingsrum
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Hej!

Vi pa xxxxx sim- och idrottshall &r glada 6ver att ni har anmalt er
till var simskola.

Vi onskar att ni ska fa ut det basta av simskolan.

Darfor vore det bra om du kortfattat kan svara pa dessa fragor om
hen som ska delta pa simskolan:

Ar hen radd for vatten?

Hur reagerar hen vid mote av nya méanniskor?

Hur kan vi motivera hen pa basta satt?

Har hen nagon sjukdom eller allergi som kan vara bra for

0ss att ta hansyn till?

e Har hen nagot specialintresse? (Exempel flygplan,
matematik, etc.) som simldrarna kan anvanda sig av under
simlektionerna?

e Nagot annat som du vill att simlararna ska veta?

Svara garna i vandande e-post.
Informationen som du ger kommer att anvandas i planeringen fram
till kursstart darefter kommer den att forstoras.

Vi dnskar att medfdéljare & med och hjalper till vid simskolan,
om behov finns, vilket ar kostnadsfritt.

Jag bifogar bilder pa hur lokalerna ser ut pa XXX sim- och
idrottshall sa du kan forbereda dig.

Med vanliga hélsningar

For- och efternamn

Simlé&rare och Simskoleansvarig
XXX sim- och idrottshall
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Barnchecklista for
idrottsforvaltningen

Reviderad hosten 2023 och beslutad av
idrottsdirektoren den 15 januari 2024

Stockholms stad har som mdl att ha stockholmarnas fokus.
En del i att nd detta mal ar att ha ett barnrattsperspektiv
det vill sdga att utreda och beakta barns bdsta och ge
barn och unga inflytande i stadens verksamheter. Ett sdtt
att utreda barns bdsta och ge barns perspektiv en tydlig
plats i staden dr att anvdnda sig av en barnchecklista.

Barnchecklistan ska anvdndas i foljande sammanhang:

o Relevanta tjdnsteutldtanden och remissvar

s Verksamhetsplan, tertialrapporter och verksamhets-
berdattelse (i enlighet med stadsledningskontorets
anvisningar)
Planering av ny- och reinvesteringar
Planering, schemaldggning, fordndring av befintliga
aktiviteter och start av nya aktiviteter infor ny
termin/kurs

Ifylld barnchecklista ska sparas och anvdndas i
forvaltningens arliga uppfoljning.

Enligt barnkonventionen dr definitionen av barn O-18 ar.

Dokumentansvarig: Idrottsstrategiska enheten
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Stockholms Hur anvands barnchecklistan?

stad

1. Se till att den person som ansvarar for checklistan
har tid och resurser for att besvara checklistan.

2. Barnchecklistan ska anvdndas i planering och
utvdrdering av aktivitet/projekt. Det kan vara svart
att beakta barns bdsta om de 6vergripande
besluten redan dr tagna.

3. Barnchecklistan bestdr av 8 fragor. Fraga 1-6
besvaras i planeringsfasen och frdga 7-8 besvaras i
utvdarderingsfasen.

4. Dokumentera avvdgningar och motiv till ditt beslut
efter varje frdga i barnchecklistan. Detta dr grund
for forvaltningens fortsatta barnrdttsarbete.

5. Ifylld barnchecklista ska sparas och anvdndas i
forvaltningens arliga uppfoljning.
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gggckholms Har borjar bedomningen av barns basta
Aktivitet/projekt
Ansvarig

Datum (fraga 1-6)

Datum (fraga 7-8)

Fragestillningar

1. Vilka barn* berors av beslutet att genomféra befintlig
aktivitet/projekt eller starta ny aktivitet/projekt?

2. Innebar beslutet att inget enskilt barn, grupp av barn
eller barn som grupp diskrimineras? Artikel 2

Ja Delvis Inte alls

Om ja eller delvis, beskriv pa vilket satt:

Om inte alls, motivera varfor:
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3. Har atgarder vidtagits utifran
funktionshinderperspektivet?

Ja Delvis Inte alls

Om ja eller delvis beskriv pd vilket sdtt:

Om inte alls, motivera varfor:

4. Innebar beslutet att barns* ratt till god halsa,
utveckling och trygghet beaktas? Artikel 6, 31

Ja Delvis Inte alls

Om ja eller delvis, beskriv pa vilket satt:

Om inte alls, motivera varfor:
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5. Har de barn* som berors av beslutet fatt mojlighet att

Stockholms tycka till och har deras asikt beaktats? Arzikel 12

stad

Ja Delvis Inte alls

Om ja eller delvis, beskriv pa vilket satt:

Om inte alls, motivera varfor:

6. Har liknande satsning gjorts tidigare for den aktuella
malgruppen? Artikel 2,3,6

Ja Delvis Inte alls

Om ja eller delvis, beskriv pa vilket satt:

Om inte alls, motivera varfor.
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Stockholms Uppféljningsfragor

stad 7. Innebar aktivitet/projekt vid en helhetsbeddmning att
barns basta har tillgodosetts? Artikel 3

Ja Delvis Inte alls

Om ja eller delvis, beskriv pd vilket satt:

Om inte alls, motivera varfor:

8. Framjade aktiviteten eller projektet barns ratt till
utveckling? Artikel 3,6

Ja Delvis Inte alls

Om ja eller delvis, beskriv pa vilket satt:

Om inte alls, motivera varfor:
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Anvisningar till barnchecklistan

Fraga 1: Vilka barn berdérs av aktiviteten/projektet?
Under denna fréga ska du identifiera vilka barn och ungdomar som
berors.

Malgrupp och dlder
e Flickor
e Pojkar
e Unga hbtqi-personer
e Barn och unga med funktionsnedsittning
e Barn och unga som riskerar att inte {4 sina rittigheter
tillgodosedda tex nyanldnda barn
e Barn i alla aldrar eller 1 en viss alder

Omrdde
e Alla barn i Stockholms stad
e Alla barn inom en stadsdel eller ett specifikt omrade t ex ett
socioekonomiskt utsatt omrade

Fraga 2: Beaktas barns lika varde och att ingen
diskrimineras?

Grundtanken i barnkonventionen ir att alla barn har lika virde
och samma ritt till alla rittigheter i barnkonventionen. Detta in-
kluderar jamstdlldhet mellan pojkar och flickor och stéller krav pa
att barn har ritt att vixa upp under likvérdiga villkor dér t ex post-
nummer, kon och bakgrund inte paverkar deras ritt till likvérdiga
mojligheter till fysisk aktivitet. Omvant géller att inget barn far
diskrimineras p4 nigon grund och detta innefattar barnets, for-
dldrars eller vardnadshavares: kon, konsidentitet eller konsuttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséttning, sexuell laggning eller alder. Alla former av
diskriminering som kan drabba barn bor beaktas.

En central del 1 stadens barnrittsarbete ar att identifiera barn som
lever under utsatta levnadsforhallanden och som ofta har svarare att
fa sina réttigheter tillgodosedda.
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Fraga 3. Har funktionshinderperspektivet beaktats och
atgarder vidtagits sa att tillganglighet och delaktighet
tillgodoses for alla barn?

Funktionshinderperspektivet ska anviandas for att identifiera, fore-
bygga och undanrdja hinder for delaktighet och jamlikhet for per-
soner med funktionsnedséttning och innehaller fyra delar som ar
omsesidigt beroende av varandra:

Principen om universell utformning - att planera och utforma
miljoer, produkter, program och tjdnster sa att de ar tillgdngliga och
anvindbara for alla.

Atgiirda befintliga brister i tillgingligheten - brister i stadens
tillgdnglighet som redan finns och som hindrar delaktighet maste
identifieras och dtgirdas. Alla enkelt avhjilpta hinder ska atgérdas.

Individuella stod och léosningar - ska anvédndas for att kompensera
funktionsnedsattning eller brister i tillgdnglighet som trots allt finns
till exempel genom att erbjuda hjélpmedel f6r gymtraning.

Forebygga och motverka diskriminering - att forhindra att perso-
ner med funktionsnedséttning behandlas sdmre, missgynnas och
inte ges samma réttigheter och mojligheter som personer utan
funktionsnedséttning.

Fraga 4: Innebar beslutet att barns ritt till god halsa och
utveckling beaktas?

I artikel 31 stir det att varje barn har ritt till lek, vila och
fritid. Under denna friga ska du beakta barnets rétt till god hélsa,
utveckling och trygghet. God hélsa handlar om bade fysisk och
psykisk hélsa. Barnets ritt till utveckling handlar om att barnet har
ratt att utvecklas 1 sin egen takt och utifran sina egna
forutsattningar. Det handlar om att se till barnets hela livssituation
och barnets ritt att utvecklas till sin fulla potential fysiskt, psykiskt,
andligt, moraliskt och socialt.

Fraga 5: Har de barn som berors av beslutet fatt
mojlighet att tycka till och har asikten beaktats?

Artikel 12 1 Barnkonventionen ger alla barn rtt att uttrycka sina
asikter 1 alla beslut som rér dem. Denna ritt giller séavil 1 familjen,
skolan, fritidsaktiviteten som 1 mer formella beslut som fattas av
olika offentliga aktorer. Ta ocksé i beaktande aktuell forskning som
visar barns fritidsvanor och dnskemadl, till exempel Ung Livsstil.

Att lyssna pé vad barn tycker i en friga som berdr dem stiller krav
pa att vuxna lyssnar och reflekterar é6ver hur barnets asikter
kan tillitas paverka beslutet, projektet eller handlingsplanen.
Beritta for barnet om vad det &r for beslut som barnet ska vara del-
aktig 1, hur beslutsprocessen ser ut, det vill siga vem som har
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beslutsmakt och vilken roll barnet har i beslutsprocessen. Dessutom
ska barnet fa aterkoppling om vilket beslut som fattats och hur
forvaltningen har resonerat kring barnets dsikter.

Delaktighet iir en rittighet inte en skyldighet. Alla barn ska ges
ratt att fritt uttrycka sina asikter och fa dem beaktade, utifran artikel
2 om rétten att inte diskrimineras. Det innebdr att barnets sprak,
bakgrund, status eller funktionsnedsittning inte far minska respek-
ten for barnens rétt att uttrycka sig. Det maste finnas information
anpassat for barnet, samt mojlighet att anvinda ndodvindig teknik
eller tolkar.

Fraga 6: Har liknande satsningar gjorts tidigare for
malgruppen?

Manga géanger behdver sérskilda satsningar goras for att aktivera
prioriterade malgrupper som kan vara svara att ni.

Syftet med fragan &r att siikerstiilla jimn fordelning av
riktad/inkluderad verksamhet/projekt. Barn och ungdomar 1
prioriterade grupper ska f4 mdjlighet att uppna sina réttigheter pa
samma sétt som andra barn.

Fraga 7: Bedomning av barnets basta

Under denna fraga ska du fundera och reflektera over pa vilket satt
forvaltningen arbetat for att bevaka barnets bésta och rétt till
utveckling. Vilken/vilka aspekter har varit sérskilt relevanta att ta
hénsyn till och hur det gjorts.

Fraga 8: Uppfoljning av aktiviteten/projektet
Framjade aktiviteten eller projektet barns rétt till utveckling? Lis
anvisningarna i fraga 2, artikel 31.
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Begreppsdefinitioner

Barn
Enligt barnkonventionen &r definitionen av barn 0-18 ar.

Barnets bdsta

En grundldaggande princip i1 barnkonventionen dr den som handlar
om barnets bésta. Principen innebar att i alla beslut som ror barn,
ska det 1 forsta hand beaktas vad som &r barnets bésta. Barnets
basta handlar om det enskilda barnet, en grupp barn eller barn
generellt och méste avgoras i varje enskilt fall. For att ta stéllning
till barns bésta ar det viktigt att du tar hdnsyn till barnets behov och
egna asikter utifran alder och mognad.

Barnrdttsperspektiv
Att ha ett barnrittsperspektiv dr att vid varje beslut eller atgird som
ror barn sikerhetsstélla att barns réttigheter tillgodoses.

Barnchecklistor och barnkonsekvensanalyser ir verktyg
som kan anvéndas for att 6ka kvaliteten i1 stadens beslut, for att
forstarka demokratin och for att nd malet med att ha stockholmarna
1 fokus.

Barnchecklista

Genom att anvénda en barnchecklista far du hjalp att gora en
enklare utredning av vad barnets bésta &r i de beslut som ska tas
eller de projekt som ska genomforas.

Barnkonsekvensanalys

Genom att genomfGra en barnkonsekvensanalys kan du pa ett mer
genomgripande sitt, jimfort med en barnchecklista, utreda
barns béasta. Det kan gélla ett beslut som géller enskilda barn, en
sarskild grupp av barn eller barn generellt. Barns bésta behdver inte
alltid vara utslagsgivande men ska védga tungt. Om andra intressen
véger tyngre ska detta motiveras och kompensatoriska atgirderfor
barn ska tas fram.

Funktionsnedsd&ttning

Nedsittning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsformaga.
En funktionsnedsattning kan uppsta till f61jd av sjukdom eller annat
tillstdnd eller till foljd av en medfodd eller forvarvad skada. Sédana
sjukdomar, tillstdnd eller skador kan vara bestdende eller av
overgaende natur.(Socialstyrelsens termbank)
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Funktionshinder

Funktionshinder &r en begridnsning som en funktionsnedséttning
innebdr for en person i relation till omgivningen.
Funktionshinder 1 omgivningen kan exempelvis medfora
svarigheter att klara sig sjdlv i det dagliga livet och bristande
delaktighet 1 arbetslivet, i1 sociala relationer, 1 fritids- och
kulturaktiviteter, 1 utbildning och i demokratiska processer. Det
handlar framforallt om bristande tillgédnglighet i omgivningen.
(Socialstyrelsens termbank)

Las mer

Staden har stddmaterial for barnkonsekvensanalys som du hittar hér
Barns rittigheter (stockholm.se)

Lis mer om barnkonventionen och dess artiklar pa intranitet — Lés
texten | unicef.se

Unicefs film om barnkonventionen
https://www.bing.com/videos/search?g=film+om-+barnkonventione
n&docid=607993831728874248&mid=C56C43F1B4CAEBDFA1
E0C56C43F1B4CAEBDFA1EQ0&view=detail kFORM=VIRE



https://intranat.stockholm.se/organisation-och-styrning/manskliga-rattigheter/barns-rattigheter/
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
https://www.bing.com/videos/search?q=film+om+barnkonventionen&docid=607993831728874248&mid=C56C43F1B4CAEBDFA1E0C56C43F1B4CAEBDFA1E0&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=film+om+barnkonventionen&docid=607993831728874248&mid=C56C43F1B4CAEBDFA1E0C56C43F1B4CAEBDFA1E0&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=film+om+barnkonventionen&docid=607993831728874248&mid=C56C43F1B4CAEBDFA1E0C56C43F1B4CAEBDFA1E0&view=detail&FORM=VIRE
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