Liberalerna

Motion av Jan Jonsson (L) och Isabel Smedberg-Palmqvist om inférandet av projektet
Matvinner for att minska social isolering bland stadens édldre

Ofrivillig ensambhet #r ett stort hélsoproblem i vért samhille. Aldre personer &ver 75 &r &r den
grupp som i storst utstrdckning upplever ofrivillig ensamhet. Var tionde person i gruppen
kénner enligt Socialstyrelsen att ensamheten péverkar deras maende negativt. Inriktning for
Stockholm stad borde vara att frimja méten och skapa motesplatser som gor att dldre kan
interagera med varandra och finna en meningsfull vardag. Enligt Folkhdlsomyndigheten kan
dldres psykiska hilsa frimjas genom bland annat hdlsosamma matvanor och social gemenskap.
En virdefull del i vardagen for dldre personer &r att kunna 4ta néringsriktig och véllagad lunch,
gérna tillsammans med andra.

Stockholm stad bade kan och borde géra mer for att motverka att dldre hamnar i langvarig
ensamhet och isolering. Genom initiativet "Matvénner” ska stadens &ldre erbjudas mojlighet
att, en gang i veckan, képa och 4ta mat pa det lokala dldreboendet tillsammans med andra
personer i ndromradet. Detta dr en enkel satsning och har potential att, for en 14g kostnad goéra
en positiv inverkan mot ofrivillig ensamhet bland stadens &ldre. P4 detta sitt kan staden verka
for att minska kédnslan av ensamhet och samtidigt framjar en kénsla av samhorighet bland
stadens &ldre.

Med anledning av detta foreslar vi att kommunfullmiiktige beslutar

att utreda mojligheten att inf6ra projektet "Matvénner” som pilot i staden.

Ledambt Komm nfullméktige
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