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Råd för funktionshinderfrågor 
vid fastighetsnämnden och 
miljö- och hälsoskyddsnämnden  
 

Möte mellan fastighetsnämndens 
och miljö- och 

hälsoskyddsnämnden presidium 
och rådet för funktionshinderfrågor  

  

 

 Minnesanteckningar  
 

 Tid Onsdagen den 14 maj 2025 
kl. 12.30–13.30 

   

 Plats Gamla biblioteket, Tekniska nämndhuset 
   

  
Närvarande  

 Ledamöter: 
Stefan Mattson, ordföranden (Synskadades Riksförbund 
Stockholms stad) 
Dolores Back, vice ordföranden (Neuroförbundet Stockholm) 
 
Carin Lemberg (DHR – Delaktighet, Handlingskraft, 
Rörelsefrihet – Stockholmsavdelningen)  
Lena Roos (Astma- och Allergiföreningen i Stockholm) 
Britt-Inger Stjernström (Reumatikerföreningen Stockholm) 
Eva Söderbärj (FUB Stockholm – För barn, unga och vuxna 
med utvecklingsstörning) 
Uno Olofsson (Ångestföreningen i Stockholm) 

Nämndernas presidium 
Clara Lindblom (V), ordföranden fastighetsnämnden 
 
Åsa Lindhagen (MP), ordföranden miljö- och  
hälsoskyddsnämnden 

Tjänstemän 
Fabian Lind, rådssekreterare 
Anders Kindberg, förvaltningschef fastighetskontoret 
Anna Hadenius, förvaltningschef miljöförvaltningen 
Ali Eroglu, fastighetskontoret 
Emily Tjäder, miljöförvaltningen 
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Stefan Mattson, rådets ordförande, hälsar samtliga välkomna till 
dagens sammanträde. 

 

Frågor till fastighetsnämndens presidium 

 
Fokusområde 3: Rätten att kunna använda Stockholms 
inne- och utemiljö och garanteras säkerhet i kris, samt  
Fokusområde 6: Rätten till bästa möjliga hälsa  
 
Indikator:  
Alla ska kunna komma till och nyttja stadens utbud av 
fritidsaktiviteter.  
 
Aktivitet:  
I samråd med regionen tas garantier fram för färdtjänst till olika 
aktiviteter även för medföljande närmast anhörig (barn respektive 
målsman). 
 
Indikator:  
En tydlig flerårig plan ska finnas för inventering av tillgänglighet 
till och i idrottshallar.  
 
Aktivitet:  

• en flerårsplan upprättas över när och vilka 
idrottsanläggningar som ska inventeras respektive år i den 
enligt idrottsförvaltningens VP 2025 påbörjade 
inventeringen av tillgängligheten i idrottshallar  

• en åtgärdsplan upprättas årligen över konstaterade behov  

• en årligen uppdaterad nulägesanalys upprättas över 
tillgängligheten på alla anläggningar  

• i hälsobefrämjande och likställdhetssyfte garanteras 
ledsagning för att kunna delta i stadens utbud av 
fritidsaktiviteter  

• anpassade sittplatser i väntutrymmen anordnas under året på 
samtliga anläggningar  
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Fokusområde 9: Rätten att delta i demokratin  
 
Indikator:  

• funktionshinderperspektivet behandlas under en särskild 
rubrik i varje yttrande från nämnd och förvaltning. 

 
Fokusområde 8: Rätten till kultur och fritid  
 
I Verksamhetsplanen för 2025 sägs följande under 
verksamhetsområdet: 1.5 Alla stockholmare ska ha tillgång till ett 
rikt kultur-, idrotts- och föreningsliv.  
 
Kontoret ska bidra till att uppfylla intentionerna i programmet 
Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv 2024–
2028, bland annat genom att utveckla naturreservaten som 
mötesplatser. Kontoret äger flera markområden utanför stadens 
kommungräns såsom naturreservat och friluftsområden. Förutom att 
vara viktiga spridningskorridorer för att upprätthålla den biologiska 
mångfalden ges här möjlighet till ett aktivt friluftsliv. Genom att 
tillgängliggöra dessa platser, till exempel med tydliga entréer till 
reservaten, bättre skyltning och cykelleder, skapas attraktiva 
mötesplatser för alla att upptäcka och utforska. I samarbete med 
idrottsförvaltningen ska nya spårkartor upprättas.  
 
Indikator: 
Alla ska känna sig säkra vid nyttjandet av Stockholms stads 
motionsspår. 
 
Aktiviteter:  
Med utgångspunkt från på Idrottsförvaltningen framtaget 
arbetsmaterial ”Trygghetsöversyn av Stockholms stads 
motionsspår, januari 2017” tas under året fram: 
 

• adekvat, tydlig och lättillgänglig information om var det 
finns lämpliga områden att besöka 

• informationen anger hur området är beskaffat med stigar, 
gångvägar. Hur är underlaget på dessa?  

• kan man ta sig till platsen med färdtjänst. Hur är det med 
adress till platsen? Finns toalett?  

 
Dolores Back inleder med att ge en bakgrund till hur viktigt det är 
med en översyn av stadens motionsspår ur tillgänglighetssynpunkt. 
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Det ska finnas tydlig information om tillgängligheten att ta del av 
på förhand för att kunna välja ett motionsområde som passar. 
  
Anders Kindberg svarar att det är idrottsförvaltningen som sköter 
driften, men instämmer i att den informationen borde finnas 
exempelvis på webben. 
 
Clara Lindblom (V) berättar att inom ramen för fokus Järva har 
orienterarbarheten på Järvafältet på plats förstärkts så att det blivit 
enklare att hitta där. Det är dock också värdefullt att kunna ta del av 
information redan innan besöket. Clara tar med sig frågan. 
 
Rådet framför att det också är viktigt att tydliggöra med punktskrift 
och att kunskapen om hur punktskrift ska placerad är känd hos 
kontoret och entreprenörer. 
 
Anders och Clara instämmer. 
 
Dolores Back berättar vidare att idrottsförvaltningens inventering 
av möjligheterna att utöva parasport vid stadens idrottsanläggningar 
är på gång och ska vara färdig i augusti. 
 
Clara svarar att det är positivt att det arbetet inletts och tackar rådet 
för ett bra samarbete i frågan. 
 
Rådet framför att det är positivt att staden stärker utbudet av 
aktiviteter för alla, även personer med funktionsnedsättning. Det är 
dock viktigt att det finns en dialog mellan staden och regionen 
gällande färdtjänst så att alla har möjlighet att ta sig till de 
aktiviteter som staden ordnar. Det är också viktigt att möjligheten 
att få ledsagning är likvärdig över hela staden. 
 
Clara instämmer och betonar vikten av att rådet ligger på i frågan.   
Vad gäller ledsagning så är det socialnämnden och äldrenämnden 
som har uppföljningsansvaret, även där är det viktigt att driva 
frågan i dessa nämnders funktionshinderråd. 
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Miljö- och hälsoskyddsnämnden 
 
Vi vill diskutera micro plaster med er. 
 
Bakgrund. 
Vi har vid flera tillfällen diskuterat frågan om micro plaster som sprids i 
vår miljö och återfinns både i människor, djur, växter, mark och i vatten!  
Vi har tagit del av ett intressant projekt som enligt de forskandes utsago 
verkar mycket lovande. 

 

Projektet gäller rening av mikroplaster. Forskaren Gabriella Rullander är 
doktorand vid Institutionen för geovetenskaper vid Uppsala universitet 
och fokuserar i sitt forskningsprojekt på att minimera mikroplast i 
dagvatten! Man har i labbförsök funnit att organiska filter med bark och 
biokol kan rena dagvatten från nästan all microplast. Då dagvatten sällan 
renas i urbana miljöer så sprids mikroplaster lätt vidare till sjöar och 
vattendrag där de är svårare att fånga upp i större vattenvolymer. Tanken 
är att rena dagvattnen via organiska filter redan i stadsmiljön.  

Plast och micro plaster finns över allt i samhället det vore toppen om man 
kan komma närmre lösningen och finna ett sätt att ta hand om detta. Ett 
område som visat sig vara en stor källa till spridning i samhället är genom 
dagvatten! Kanske staden kan gå i bräschen för något sådant.  

Våra frågor till er: 
Känner ni till detta projekt? Finns det månne liknande projekt? 
Skulle staden kunna stödja sådan forskning?  

Vi undrar om miljö- och hälsoskyddsnämnden tittar på och stödjer 
liknande metoder och arbetar för att Stockholms stad ska ta till sig 
ny teknik för att rena dagvattnet från mikroplaster och skapa en 
renare miljö?    

Hur är den politiska viljan att jobba med dessa frågor? 

Nedan finns en länk till presentationen av projektet. 
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Länk: https://www.va-malardalen.se/va-kluster-
malardalen/nyheter/nyhetsarkiv/2024-03-19-bark-och-biokol-kan-rena-
dagvatten-fran-mikroplaster 

Stefan Mattson inleder med att ge en bakgrund till frågorna. 
Mikroplaster är ett stort problem idag som vi heller inte helt vet 
konsekvenserna av. 
 
Åsa Lindhagen svarar att det är viktigt att minska 
plastanvändningen och i förlängningen stoppa spridningen av 
mikroplaster. Dels behövs stöd från EU, lagstiftning men också en 
översyn av vad stadens verksamheter själva kan göra. 
Miljöförvaltningen har flera projekt på gång kring att minska 
plastanvändningen i staden, ett exempel är på ett äldreboende på 
Östermalm. Nästa steg kan vara att mäta stadens användning av 
plast ännu tydligare och följa upp att den faktiskt minskar. 
Stadsdelsförvaltningarna använder olika mycket plast och man 
skulle där kunna hitta goda exempel bland de stadsdelar som 
minskat sin användning. 
 
Anna Hadenius fyller i att miljöförvaltningen kan stödja 
stadsdelarna med data kring plastanvändning och råd kring inköp av 
produkter.  
 
Stefan Matsson frågar om den plast som exempelvis äldreomsorgen 
använder återvinns i någon utsträckning. 
 
Åsa svarar att det sker till viss del men att det finns möjligheter till 
förbättring. 
 
Dolores Back tar upp exemplet konstgräsplaner. 
 
Åsa Lindhagen svarar att mycket händer inom det området. Anders 
Kindberg fyller i att gummigranulat kommer att förbjudas på EU-
nivå inom några år. Det är positivt men det krävs även insatser från 
kontoret för att minska spridningen av granulat. Alla 
konstgräsplaner har exempelvis s.k. granulatfällor installerade. 
Staden försöker också återanvända konstgräsplaner så mycket som 
det går 
 
 

https://www.va-malardalen.se/va-kluster-malardalen/nyheter/nyhetsarkiv/2024-03-19-bark-och-biokol-kan-rena-dagvatten-fran-mikroplaster
https://www.va-malardalen.se/va-kluster-malardalen/nyheter/nyhetsarkiv/2024-03-19-bark-och-biokol-kan-rena-dagvatten-fran-mikroplaster
https://www.va-malardalen.se/va-kluster-malardalen/nyheter/nyhetsarkiv/2024-03-19-bark-och-biokol-kan-rena-dagvatten-fran-mikroplaster
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Åsa Lindhagen frågar rådet om hur det går med rådets bevakning av 
fokusområden gällande miljö- och hälsoskyddsnämndens 
verksamhet, exempelvis vad gäller allergi och märkning av 
produkter. 
 
Stefan Mattson svarar att rådet upplevt samarbetet med 
förvaltningen som mycket bra, och att förvaltningen ska presentera 
resultatet under hösten. 
 
Anna Hadenius framhäver att medarbetarna på miljöförvaltningen 
också tycker att samarbetet kring fokusområdena varit positivt. En 
styrka är att områdena är valda för att de ska passa för att arbeta 
med under en längre period. 
 
Åsa Lindhagen säger att rådets input är värdefull även för politiken. 
 
Dolores Back frågar om studien som nämns i rådets utsända frågor. 
 
Anna Hadenius svarar att mikroplast idag är ett område där mycket 
forskning sker. Miljöförvaltningen följer det som händer och har 
stor nytta av studier som görs.  
 
Åsa Lindhagen säger att inom politiken finns ett fokus på att hitta 
naturbaserade lösningar, då de dessutom ofta är kostnadseffektiva 
och kan ge positiva synergieffekter. Den här studien ligger i linje 
med detta. 

*** 

Presidierna och rådets ordförande Stefan Mattsson tackar för mötet. 

 
 

Vid protokollet 
 

 
Fabian Lind 


