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Stockholms stad har en stor mdngd avtal inom vilka det arligen gors inkop for cirka
42 miljarder. | manga av dessa ingar varor och produkter som innehadller eller kan
misstdnkas innehdlla PFAS, bisfenoler och ftalater.

Dessa tre brett anvdnda dmnesgrupper har fatt mycket uppmdrksamhet bade i
Stockholm och internationellt. Av stadens miljoprogram och kemikalieplan framgar
uttryckliga ambitioner och atgdrder som syftar till att staden ska skdrpa sina krav och
sluta kopa in varor och produkter med innehall av PFAS, bisfenoler och ftalater samt
successivt fasa ut sadana produkter.

Denna sammanstdlining har tagits fram pd miljoférvaltningen och beskriver forutsatt-
ningarna att lokalt fasa ut PFAS, bisfenoler och ftalater for olika typer av produkter och
material. Den bygger pd dagens kunskap och kommer uppdateras. Sammanstdllningen
utgor ddrmed en slags fordjupning av kemikalieplanen med avseende pd dessa dmnes-
grupper, och syftar till att ge en lattillgdnglig bild éver

e Var dmnesgrupperna forekommer inom olika avtalsomrdden samt befintliga
produkter och material i Stockholms stad.

* Moajlighet for substitution inom olika anvdndningsomrdden enligt "Storre mojlighet”,
"Mindre mojlighet” samt "Mdgjlighet finns men ar inte implementerad”.

* Hur staden utifrdn detta kunskapsldge kan fortsdtta arbeta lokalt for att ytterligare
bidra till minskade utslapp till Stockholmsmiljon samt minskad exponering for stadens
invdnare av dmnesgrupperna.

Slutsatser

Inget av de undersokta avtalsomradena dar helt fritt fran PFAS, bisfenoler och
ftalater.

For vissa omrdden har utfasningen kommit ganska Idngt och det finns alterna-

tiv som dr bdattre dven om flera av de traditionella materialen fortfarande finns
kvar pd marknaden och i anvdndning i stadens verksamheter.

Av de varu- och produkttyper som ingdr i Stockholms stads avtalsomrdden
kan utfasning troligen goras inom bygg och anldggningsmaterial, exempelvis
kablar, plastgoly, takdukar, injekteringsmassor och lacker. Vattenavstétande
textil och koksutrustning dr andra omrdaden ddr utfasning sannolikt 1att kan
goras, eller redan ar delvis gjord.



Det svaraste varusegmentet att fasa ut de tre dmnesgrupperna fran ar elektronik,
ddr de forekommer i flera olika delar:

* Kretskort med tillhérande komponenter innehdller ofta badde PFAS och/eller
bisfenoler (vanligaste ersdttningsmaterialet till PFAS-plasten PTFE, dr epoxiplast,
som istdllet kan innehdlla bisfenoler). Ett bdttre alternativ ar kretskort av polyester.

* Kablari elektroniken bestdr ofta av PVC mjukgjord med ftalater.

e Forinstallationskablar finns det halogenfria alternativ (det vill sdga ej PVC och
dd behodvs inte ftalatmjukgorare) men det dr oklart hur mycket det ar implementerat
i elektriska apparater.

* Litiumjonbatterier som finns i alla laddbara apparater innehdller PFAS. For vissa
ingdende komponenter finns bdttre alternativ, men det dr sannolikt inte majligt/
rimligt for staden att specificera krav avseende sddana komponenter vid
upphandling eftersom det ror sig om integrerade detaljer i utrustningen.

Staden dr heller inte en tillrackligt stor aktor for att kunna pdverka en
global elektronikmarknad genom upphandlingskrav.

Svaraste dmnesgrupp att fasa ut dr PFAS. Svdrigheterna dr primdrt att PFAS
forekommer i extremt mdanga olika applikationer, att det saknas PFAS-fria
alternativ, men ocksd att det ofta ingdr i sd Idga halter att dmnena inte behdver
deklareras. Inte ens varuproducenterna, och dn mindre dterforsdljarna, kdnner
ofta sjdlva till att det ingdr.

Det staden kan fortsdtta arbeta med
och paverka pd lokal niva ar att i
dialogmed leverantorer, pdverka och
utveckla upphandlade sortiment
med strdngare och tydligare krav i
kommande upphandlingar vid
nyinkop samt fasa ut redan befintligt
material med kdnt innehdll av
dmnesgrupperna.

Staden kan ocksd exempelvis fortsatta
med analyser av inomhusmiljo respek-
tive varor och kemiska produkter, samt
gdllande PFAS arbeta vidare med
verksamheters F-gasanvdndning.
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PFAS

Anvdndning av PFAS-innehdllande varor, material och produkter bidrar direkt
och indirekt till spridning av dmnena i miljon via tillverkning, anvdndning och
avfallshantering. Amnesgruppen har anvdnts industriellt sedan 1950-talet men
det drojde till borjan av 2000-talet innan konsekvenserna av spridningen i
miljon borjade tas pd allvar. Mdnniskor exponeras framst via livsmedel,
dricksvatten och damm fran inomhusluft.

Ndagra specifika PFAS-dmnen dr redan begrdnsade i lagstiftningen. Ett lagforslag
om en bred PFAS-begrdnsning finns inom EU vilket redan nu bidrar till utfasning,
substitution och innovationer som ersdtter PFAS. Lds mer pad Kemikalieinspektio-
nens webbplats.

kemi.se/hallbarhet/s ~och- al/of

Utfasning

PFAS forekommer i en stor bredd av varu- och produktomrdden. Inom vissa finns redan
alternativa I6sningar medan det i dagsldget dr svdrare i andra tilldmpningar. PFAS kan
aven férekomma ddr det dr svart att forutse och kravstdlla vilket av den anledningen
gor det svart att fasa ut, till exempel imskydd till glaségon, symaskinsfotter, byretter och
skdrblad p& hdcksaxar.

Storre mojlighet

Vatten- smuts- och oljeavvisande funktion i ytterkldder, profilprodukter och
annan textil (alternativ finns i avtalet). Profilprodukter som ryggsdckar och
datorvdskor (varorna i avtalet dr fria frdn PFAS).

Koks- och serveringsutrustning (alternativ finns i avtalet).
Handbrandsldckare (sldckarna i nuvarande avtal dr fria frdn PFAS).

Kemiska produkter sGsom smorjoljor (ersdttning pagdr, till exempel ldsspray
med PFAS-fri drivgas, PFAS-fritt underhdllsvax, multi-produkter ute i anvdand-

ning).

Mindre mojlighet

Elektrisk och elektronisk utrustning, till exempel elbilsbatterier, kretskort och
komponenter.

PFAS forekommer i membran som anvdnds vid till exempel rening av avlopps-

vatten.



https://www.kemi.se/hallbarhet/amnen-och-material/pfas

Mojlighet finns men dr inte implementerad

Installerad mdngd PFAS i kéldmedier ar
cirka 1140 ton inom Stockholms stads
grdnser. Arligq utsldpp berdknas till cirka
72 ton ddr mobil luftkonditionering dr den
storsta utslappskdllan. Detta gor kold-
medierna till den enskilt storsta kallan

av PFAS.

Bygg- och anldggningsmaterial (PFAS
kan forekomma men eventuellt inte |
alla omraden):

— Farger, lacker och polish

- Ytbeldggningar

— Tak- och fasadbeldggningar
- Kablar och ledningar

— Tatningsmedel och lim

Foto: Freepik.com




Exempel pa material som kan fungera som alternativ till PFAS:

e N
Naturliga Akrylat och Polyester
koldmedier paraffinvax Kretskort
Propan, ammoniak, Beldaggningar
koldioxid, propen pa textil
och isobutan -
-
§ y, Paraffinvax Kolstdl
- ~ och silikon Stekpannor
Hardvalsning av Smédrjoljor
papper alternativt
polyetylen
Beldggning pd&
engdngsmaterial Polyuretan
i kontakt med Membrgn pa
livsmedel textil
\ AN

Naturliga kdldmedier, som till exempel ammoniak, koldioxid och kolvdten, har
potential att ersdtta F-gaser. Begrdnsningar och nackdelar finns dock i form av
sdkerhetsaspekter, tekniska anpassningar vid byten i befintliga system samt

initiala kostnader.

EU:s F-gasforordning driver dven pd mot utfasning av syntetiska koldmedier
med hog klimatpdaverkan. Detta reducerar klimatpdaverkan men utan att minska
PFAS-belastningen vilket leder till en tydlig mdalkonflikt. Framtida lagstiftning
behover darfor beakta flera aspekter.

Det staden kan arbeta vidare med gdllande kéldmedier ar exempelvis

att stdlla krav pd PFAS-fria alternativ vid nyinstallationer/konverteringar
av utrustning ddr s@ dr maojligt samt fér nya fordon och arbetsmaskiner.
Att tillse att regelbunden service av mobil luftkonditionering samt kyl- och
frysanldggningar sker @r viktigt, samt gora riktade insatser mot livsmedels-

och restaurangbranschen.




Bisfenoler

Bisfenoler ar en grupp bestdende av cirka 200 kemiska dmnen. Bisfenol A ar

den bisfenol som tillverkas i stérst volym, som ravara till polykarbonat medan
den ndst storsta anvdndningen dr tillverkning av epoxiharts. Bisfenol A bryts
ner relativt Iatt men mdnniskor exponeras konstant. Tillverkningen av andra
bisfenoler, som kan ha samma hormonstorande effekter, ar adnnu forhallandevis
liten men okar i och med att anvdndningen av bisfenol A fasas ut.

Flera bisfenoler dr reglerade i material i kontakt med livsmedel och upptagna pd

kandidatforteckningen. Lds mer pd Livsmedelsverkets webbplats.

Utfasning

De stora volymerna dr i form av varor av polykarbonat eller epoxy men den stora
spridningskdllan vid anvdandning kommer frdan tilldampningar ddr hdardningen sker p&
plats, exempelvis relining och massagolv.

Storre mojlighet

* Koks- och serveringsutrustning (runt 40 ton inkopta plastartiklar ar sedan 2017
bisfenolfria).

* Termopapper
* Dvd- och cd-skivor

Mindre mojlighet
* Elektrisk och elektronisk utrustning till exempel isolatorer.

* Relining av avloppsror



https://www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-innehall/oonskade-amnen/bisfenol-a

Polykarbonat dr ett ldtt och
genomskinligt, slagtdligt
material med hog hdllfasthet
som tdl hoga temperaturer
och inte reagerar med andra
material.

Epoxi dar en hdrdplast som
ger en hdrd, slitstark och
vdrmestabil yta.

Mojlighet finns men dr inte alltid implementerad

* Glasiglasogon och skyddsglasogon.
* Antioxidant i kablar och smérjmedel.
* Bygg- och anldggningsmaterial (bisfenol kan férekomma men eventuellt inte
i alla omraden):
- Golv
- Lim
- Ytskikt och beldggningar (korrosionsskydd)
— Fdrger, lacker och kompositmaterial
- Fonster
— Ror och ledningar
— Takmaterial och vaggbeklddnader
— Tatningsmembran

WO0D's|axad :0104



Exempel pa material som kan fungera som alternativ till polykarbonat i

olika applikationer ar:

4 N\ (
PMMA PP PETG
Polymetyl- Polypropylen, Glykolmodifierad
metakrylat, i koksutrustning polyetentereftalat
i byggmaterial
. 4
( 2\ 4
Tritan® ABS PA
Akrylnitrilbuta- .
Co-polyester, dienstyren Polyamid
i kdksutrustning leksaker oc,h = nylon
byggmaterial
. J/ .

Glas

Exempel pa material som dr ldmpliga att utvdrdera for att ersdtta epoxi:

Ve

PU (polyuretan)

~N

UP (polyesterhartser)

Ve

Akrylhartser

Cyanoakrylat

Silikon

PA (polyamid = nylon)

Forutom att anvdndas i polymerer anvdands bisfenol A som fargframkallare

i termopapper i kvitton, kdlappar, viktetiketter, biljetter och
adresslappar. Eftersom bisfenolen inte dr kemiskt bunden i

pappret dr risk for exponering via huden stor.

Bdsta sdttet att minska exponering frén termopapper dr att

erbjuda digitala kvitton. Om kvitton/biljetter dndd anvdnds dar

askorbinsyra (C-vitamin) ett ofarligt alternativ till bisfenol i

termopapper.




| inomhusmiljon aterfinns ftalater i damm, eftersom de finns i PVC-plast i golv-
material, kablar och diverse andra saker. Aven om dessa dmnen bryts ned relativt
|att sprids de kontinuerligt i stora mdngder och halten i omgivningen hdlls darfor
uppe. Mdanga ftalater ar klassade som hdlsofarliga och ersatts ofta med nyare
typer av mjukgorare ddr halso- och miljoeffekter inte alltid ar lika utredda.

Flera vanligt forekommande typer av ftalater begrdnsas numera pd olika satt i
de europeiska kemikalielagstiftningarna Reach och RoHS. Lds mer pa Kemikalie-
inspektionens webbplats.

kemi.se/hallbarhet/s -och- al/ftal

Utfasning

Utfasningen av ftalater i byggvaror, den bransch som har storst anvdndning av PVC, har
kommit I&ngt. Vid nyinstallation finns det ftalatfria alternativ inom flera varugrupper.
Ddremot kan ftalater som redan finnas i inbyggda material med I&ng livsldngd vara svdra
att gora nagot at.

Storre mojlighet

* Leksaker (ftalatinnehdllande leksaker har fasats ut frdn verksamheterna i och
med datgdrder i kemikaliesmart forskola).

¢ Plastfolie for matkontakt

* Plastbelagd vav (har fasats ut fran vilmadrasser i forskolor i och med dtgdrder
i kemikaliesmart forskola).

* Golv och mattor (vid nyldggning)
* Kablar och slangar
* Yrkeskldder inklusive tryck och skor.

Mindre majlighet
* Vissa sjukvd@rdsmaterial sdsom dialysslangar och blodpdsar.

e  Gummimaterial



https://www.kemi.se/hallbarhet/amnen-och-material/ftalater

Maojlighet finns men dr inte alltid implementerad

* Golv och mattor (stora mdngder ftalater har
fasats ut fran forskolor i samband med golv-
byten men mycket dr ocksd kvar).

* Bygg- och anldggningsmaterial:
— Membran
— Vaggbeklddnader
— Takmaterial och takrdnnor
— Lim och tatningsmedel
- Fdrg och ytbehandlingar
— Injekteringsmassor

Exempel pd material som kan ersdtta PVC i olika tilldmpningar:

( ) ( N\ 4 )
Polyuretan Polyetylen Olika gummimaterial
Injekteringsmassor Plastfolie, leksaker Nitril i undersdknings-
med mera handskar
.
4
EVA Linoleum Trd och andra
Dukar Golv naturmaterial
.

PVC ar fortfarande det vanligaste materialet dar
ftalater forekommer. Storst mdngder finns i bygg-

varor och sjukvardsartiklar.




| fall dar PVC ar det bdsta materialvalet utifrdn funktionsegenskaper finns numera
ofta varianter ddr mindre farliga mjukgorare som tereftalater, adipater eller DINCH
ingdr.

Det dr viktigt att beakta eventuella effekter p& hdlsa och miljé hos dmnen som
ersatter de bevisat farliga s& att det inte leder till s& kallad "osund substitution”.
Ett exempel pd detta dr ndr en ftalat ersatts med en annan ftalat men det kan
ocksd vara ersdttning med ett @mne ur en annan dmnesgrupp som visar sig vara
lika skadligt eller varre.

Kontakt

Kemikaliecentrums uppdrag dr att stodja stadens forvaltningar och
bolag i hur de kan minska riskerna kopplade till farliga kemiska dmneni
sina verksamheter. Stockholms stads kemikalieplan beskriver hur stadens
olika verksamheter ska agera for att minska riskerna kopplade till farliga
kemiska dmnen i sina verksamheter.

Epost: kemikaliecentrum@stockholm.se

Stockholms
stad






