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Definitioner i1 detta dokument:

Vardhygienisk expertis — ldkare eller sjukskoterska anstilld av Vardhygien Stockholm
Behandlande liakare — den lakare som ordinerat en undersokning/provtagning

Halso- och sjukvard — all vardverksamhet inom 6ppen och sluten vard, bade privat och
offentlig

Boenden med kommunalt hilso- och sjukvardsansvar — sarskilt boende for dldre, bostad med
sarskild service LSS och bostad med sarskild service socialpsykiatri
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Legionella — Inledning och sammanfattning

De forebyggande dtgarder som beskrivs i PM 1 ska alltid tillimpas. Observera det delade
ansvaret mellan fastighetsidgare och vardverksamhet.

Alla legionellafall smittsparas av Smittskydd Stockholm och i de fall den sjuke kan ha blivit
smittad inom vard och omsorg ska provtagning enligt PM 2 och atgéarder enligt PM 3 och
PM4 vidtas skyndsamt.

Legionella smittar inte fran person till person utan ar en objektburen smitta vilket betyder att
miljo- och halsoskyddsnamnden i den kommun dar patienten misstanks vara smittad har
ansvar for att utreda smittkillan enligt Miljobalken SFS nr: 1998:808. Detta giller 4ven da
man har misstanke om legionellasmitta inom vard och omsorg, oavsett om verksamheten
bedrivs av region, kommun eller privat aktor.

Temperaturkrav pa varm- och kallvatten regleras av Boverkets foreskrift BFS 2011:6 och
2024:8 (Boverkets byggregler).

Om personal smittats av legionella pa arbetsplatsen ska detta anmailas som arbetsskada.

Klinisk smittskyddsanmalan ska goras av behandlande likare. Anmalan gors i SmiNet. For

falldefinition se Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

For fordjupning i amnet rekommenderas Legionella i miljon — hantering av smittrisker. En
kunskapssammanstéllning, Folkhidlsomyndigheten.
Legionella i miljon — en kunskapssammanstillning om hantering av smittrisker

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Dessa atgarder utgor grunden for att bekampa tillvaxt av legionellabakterier och ska alltid

tillampas.

Vattentemperatur

e Varmvattentemperaturen ska vara minst 60° C i beredare, undercentral etc. och minst
50° C vid tappstillet och i varmvattencirkulationen (Boverkets byggregler BFS 2011:6
och 2024:8). Det ar ocksa av storsta vikt att kallvatten haller ratt temperatur.
Kallvattentemperaturen bor inte 6verstiga rumstemperatur. Om det inte ar tekniskt
mojligt att separera kallvattencirkulationen fran varmvattencirkulationen ska
kallvattentemperaturen inte 6verstiga 24 grader efter att ha varit stillastdende i atta
timmar. Fastighetsdgaren ska ha ett sparbart system for kontrollmétningar av
temperaturen som ar kant for hyresgisten (vardverksamheten). Fastighetsdgarens

ansvar.

Spolning av tappstillen

e Tappstillen som anvinds mer sillan dn en gang i veckan behover genomspolas
regelbundet minst en gang i veckan. Spolschema upprittas lokalt. Varm- och
kallvatten spolas under minst tre minuter vardera. Finns det kénsliga patienter eller
vardtagare i lokalen kan spolning behovas goras oftare under liangre tid.

Véard/omsorgsverksamhetens ansvar.

e Pévardenheter och boendeenheter/boenderum som ar stingda mer en vecka, t.ex. i
samband med semesterstiangning och vid ny- och ombyggnation, ska alla tappstillen
spolas under minst tre minuter vardera med varm- och kallvatten. Enhetschef
ansvarar for att spolning sker, checklista 6ver spolschema kan upprittas.

Véard/omsorgsverksamhetens ansvar.

e Tappstillen som aldrig anvinds ska tas bort. Vardverksamheten ansvarar for att
meddela fastighetsdgaren. Vid ombyggnation som omfattar vattensystem bor

blindledningar undvikas. Ansvar enligt hyresavtal.

Beroringsfria kranar
Bor undvikas.

Duschslangar

e Dir det finns duschar inom sluten och 6ppen vard ska duschslangar och
duschhuvuden bytas arligen. Inom sarskilt boende (permanent) ska duschslang och
duschhuvud bytas d& ny vardtagare flyttar in, dock minst arligen. Inom sarskilt
boende (korttids) ska duschslang och duschhuvud bytas arligen. Duschhuvuden ska
ha stora hél eller annan utformning som minskar aerosolbildningen. Ansvar enligt

hyresavtal.

Badkar

e Badkar (inklusive bubbelbadkar) ska inte installeras vid ny- eller ombyggnation utan

foregdende kontakt med vardhygienisk expertis.
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Andningsvagar

e Sterilt vatten ska alltid anviandas vid befuktning av andningsvégarna (t.ex. vid
syrgasbehandling, vid nebulisering av likemedel, vid anvindning av diagnostisk och
terapeutisk andningsapparatur).

Endoskopi

e Sterilt vatten ska anviandas vid endoskopi. Slutskoljvatten i diskdesinfektorer testas
inte rutinmaissigt for legionella. Om det 4nda gors ska slutskoljvattnet vara fritt fran
legionella och i odlingar understiga <10 CFU/L.

Dialys
e Dialysvatskor ska vara sterila. Den mikrobiologiska kvaliteteten av vattnet for
tillredning regleras av foreskrifter hos Lakemedelverket och internationella ISO-
standarder. Central vattenledningsanlidggning bor placeras sa nira dialysenheten som
mojligt.

Is och dricksvatten

Vatten ar ett livsmedel och skall tas fran kokskran, inte fran handfat i patientrum, toaletter,
badrum eller liknande.

o Istill patient/vardtagare far inte beredas i ismaskin. Bered is i fryspésar for isbitar.
e Dricksvatten till patient/vardtagare far inte tas frin vattenautomat. *

o Pavardavdelning och sarskilt boende serveras i forsta hand tappkallvatten
som kan kylas - i tillbringare med lock eller flaska - i kylskap.
Patient/vardtagare far en behallare for personligt bruk. Vattnet ska forbrukas
inom 12 timmar varefter behallaren diskas i diskmaskin.

o Pavardavdelning och sirskilt boende kan kolsyrat vatten beredas i
kolsyremaskin. Patient/vardtagare far en flaska for personligt bruk. Vattnet i
flaskan ska forbrukas inom 12 timmar varefter flaskan diskas i diskmaskin.

o P& mottagning kan man installera ett tappstélle som endast ansluts till
kallvatten (s.k. okyld dricksfontin) i vantrum. Bredvid denna placeras en
vagghingd sluten hallare for engdngsmuggar.

* Vattenautomat finns i tva principiella utféranden:

1) Automat som ansluts till kallvattensystemet och kyler o/e kolsyrar vattnet. Inuti apparaten finns tunna slangar
dar man kan f3 tillvaxt av biofilm. I denna kan legionellabakterier — som i 14g mangd finns naturligt i
inkommande vatten — tillvaxa. Det kommunala vattenbolaget ansvarar for att inkommande kallvatten har
dricksvattenkvalitet. Om nigon anordning/apparat kopplas pé efter tappkranen s& 6vergér ansvaret for
vattenkvaliteten till verksamhetschefen.

2) Automat dar vattnet finns i en utbytbar behéllare ("bubbla”) och som eventuellt kyler vattnet. Inuti apparaten
finns tunna slangar dar man kan f4 tillvaxt av biofilm. I denna kan legionellabakterier — som i 14g méngd kan
finnas i vattnet i behéllaren — tillvéixa. Verksamhetschefen har ansvaret for dricksvattenkvaliteten.
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PM 2. Legionella — Provtagning av patient

Provtagning av patient
Nedre luftvagsprov bor alltid tas.

Observera att det kravs nedre luftvigsprov fran patienten for att kunna isolera och typa
ev. legionellastam. Detta ir en forutsattning for att siakert kunna identifiera smittkallan

i smittsparningen.

For anvisningar om provtagning och provtagningsmateriel se - Karolinska
Universitetssjukhuset eller om annat laboratorium anlitas ska
provtagningsansvisningar fran aktuellt laboratorium.

Provmaterial Analys

Kommentar

Legionella-DNA (PCR)
Svarstid: 1-3 dagar
(Ingar i Luftvagspanel
nedre)

Nedre luftvagsprov
Broncheoalveolart
lavage (BAL)
Sputum
Trakealsekret

PCR-positiva prover odlas ut
Svarstid: 7-10 dagar

PCR och odling kan pavisa samtliga legionellaarter.
Framodlat isolat av

L. pneumophila subtypas till serogrupp och
sekvenstyp.

antikroppspavisning

Urin Antigenpavisning av Analysen detekterar endast
Legionella L. pneumophila serogrupp 1.
pneumophila
serogrupp 1 Analysen kan vara negativ i tidigt skede —
Svarstid: 1-2 dagar vid misstanke kan provtagningen upprepas.
Serumprov Legionella - Separat bestéllning pa pappersremiss. Analysen

utfors for narvarande vid Akademiska laboratoriet i
Uppsala. Se

Provtagningsanvisningar - Akademiska laboratoriet |
Akademiska
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PM 3. Legionella — Atgiirder da vardrelaterad infektion

misstinks
Utredningsgrupp

En utredningsgrupp ska sammankallas s& snart som mgjligt (inom ett par dagar). Syftet med
utredningsgruppen &r att samla expertis fran olika omréaden for att effektivt kunna provta,

utreda och dérefter vid behov atgirda.

Utredningsgruppens moten och beslut ska dokumenteras i motesanteckningar och
slutrapport som delas med deltagarna. Verksamheten ansvarar for detta.

Gruppen kan initieras av samtliga funktioner som ingar i gruppen. Gruppens
sammansattning kan anpassas efter lokala behov. Under utredningens gang kan behov av
ytterligare specialistkompetenser uppkomma, t ex saneringsfirma.

For 6ppenvard och tandvard blir det séllan aktuellt med utredningsgrupp. Smittskydd
Stockholm och Vardhygien Stockholm har i forekommande fall kontakt med respektive
verksamhetschef samt representant fran kommunen f6r provtagning och atgarder.

For slutenvard och sarskilt boende kan utredningsgruppens besta av funktioner enligt

nedanstiende tabell.

Slutenvard

Sarskilt boende

Verksamhetschef eller motsvarande (ordf.,
sammankallande, dokumentation)

Verksamhetschef (ordf., sammankallande,
dokumentation)

Cheflakare

Enhetschef eller motsvarande

Enhetschef eller motsvarande

Omvardnadsansvarig sjukskoterska

Patientens behandlande ldkare

Patientansvarig lakare

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

Hygienlakare* Hygiensjukskoterska*

Hygiensjukskoterska*

Bitradande smittskyddslakare alt.
smittskyddssjukskoterska vid Smittskydd
Stockholm

Bitradande smittskyddslakare alt.
smittskyddssjukskoterska vid Smittskydd
Stockholm

VVS-ansvarig for fastigheten

VVS-ansvarig for fastigheten

Miljo- och héalsoskyddsinspektor fran aktuell
kommun

Miljo- och héalsoskyddsinspektor fran aktuell
kommun

Representant fran Mikrobiologen, Karolinska
Universitetssjukhuset

Representant fran Mikrobiologen, Karolinska
Universitetssjukhuset

* Verksamhet som inte har avtal med Vardhygien Stockholm om tillgang till vardhygienisk
expertis kontaktar enhetschefen for Vardhygien Stockholm. Se Kontakta Vardhygien
Stockholm | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se).
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I nedanstaende tabell listas uppgifter for utredningsgruppen infér moten i utbrottsgruppen.
Observera att atgiarderna inte ar listade i den ordning de bor vidtas. Flera atgarder behover
ofta vidtas samtidigt. Var god se dven Bilaga 1. Infor mote i utredningsgruppen.

Information

Atgarder

Ansvarig

Slutenvard

Sarskilt boende

Information till personal

Representant for
verksamhetsledningen
(vardhygienisk expertis* o/e
medarbetare fran Smittskydd
Stockholm kan bista vid
behov)

Representant for
verksamhetsledningen
(vardhygienisk expertis*
o/e medarbetare fran
Smittskydd Stockholm kan
bista vid behov)

Utse ansvarig for mediakontakter

Cheflakare eller motsvarande

Verksamhetschef

VVS

VVS-atgirder behover anpassas till aktuell situation. Forslag pa atgiarder beskrivs mer

utforligt i Bilaga 2 ***.

Atgarder

Ansvarig

Sjukhusvard

Sarskilt boende

Beslut om VVS-atgarder

Utredningsgruppen

Utredningsgruppen

Kontroll av vattentemperaturer i
beredare, undercentral, tappstallen etc.

VVS-ansvarig

VVS-ansvarig

Provtagning av vatten utifran
information om var patienten vardats
(faststall vem som star for kostnader,
remitterar prov och tar emot svar) For
provtagning av vatten, se PM 4

VVS-ansvarig i samrad med
vardhygienisk expertis*,
vardenhet samt miljo- och
halsoskyddsinspektor

VVS-ansvarig i samrad med
vardhygienisk expertis*,
vardenhet samt miljo- och
halsoskyddsinspektor

Legionellafilter — stallningstagande till
om legionellafilter beh6dvs under tiden
som atgarder vidtas.

Cheflakare

MAS — verksamhetschefen i
samrad med MAS
(medicinskt ansvarig
sjukskoterska)

Ovriga patienter vid samma varde

nhet/siarskilda boende

patienter/vardtagare. Anpassas efter
situation, kan innebara t ex byte
duschslang, anvandande av buteljerat
dricksvatten. Se aven PM 2.

Atgarder Ansvarig
Sjukhusvard Sarskilt boende
Forebyggande atgarder for 6vriga Verksamhetschef Verksamhetschef
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Provtagning av andra patienter dar
legionellainfektion kan misstdnkas

Verksamhetschef i samrad
med patientansvarig lakare

Verksamhetschef i samrad
med patientansvarig lakare

* Verksamhet som inte har avtal med Vardhygien Stockholm om tillgang till vardhygienisk
expertis kontaktar enhetschefen for Vardhygien Stockholm. Se Kontakta Vardhygien
Stockholm | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se).

Avslut
Atgarder Ansvarig/Utfors av
Sjukhusvard Sarskilt boende
Nar kan utredningsgruppen avslutas? Milj6- och Miljé- och

Vanligen kan detta ske nar
smittsparningen ar avslutad och
foreslagna atgarder ar

fortga aven efter gruppens avslutande

genomférda/pagaende med god effekt.
Observera att atgarderna ofta behover

héalsoskyddsinspektor i samrad
med vardhygienisk expertis*
och Smittskydd Stockholm

halsoskyddsinspektor i
samrad med
vardhygienisk expertis*
och Smittskydd Stockholm

Slutrapport**

Verksamhetschef

Verksamhetschef

Ev. Lex Maria-anmalan

Cheflakare

MAS

* Verksamhet som inte har avtal med Vardhygien Stockholm om tillgang till vardhygienisk
expertis kontaktar enhetschefen for Vardhygien Stockholm. Se Kontakta Vardhygien
Stockholm | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se).

**Slutrapport
Slutrapport bor innehélla:

e Fynd hos indexpatient (legionellaart och ev serotyp, subtyp och sekvenstyp)
e Vattenprover (provtagningsplatser och resultat)
e Temperaturmatningar pa vatten (platser och resultat)

e Vidtagna atgirder
¢ Bedomning av samband

Slutrapporten diariefors och hanteras enligt vardgivarens/verksamhetens rutin.

*** Bilaga 2. Atgdrder vid legionellainfektion kan anviindas som ett stod for initiala dtgirder
for att forebygga nya fall av legionellainfektion under det att utredning pagar och atgarder
vidtas. Bilagan ar forslag och exempel. Det ar utbrottsgruppen som avgor vilka av dessa
atgiarder som ska vidtas. Syftet med Bilaga 2 ar att forhindra nya fall av legionellainfektion
under det att utredning pagar och atgarder vidtas.
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PM 4. Legionella — Provtagning av vatten da
vardrelaterad infektion misstanks

Avvakta provtagning till dess beslut fattats av utredningsgruppen (se PM 3).

Provtagning ska tas skyndsamt sa att provet blir sa representativt som mojligt. Undvik
spolning av tappstillet innan provtagning eftersom resultatet av provtagningen paverkas av
spolningar.

Vid utredningsgruppens forsta mote fattas beslut om provtagning av vatten (se PM 3). Analys
av vattenprov kan ske antingen av Karolinska Universitetslaboratoriet eller av laboratorium
som anlitas av kommunens miljo- och hilsoskyddsforvaltning.

Anvisningar om provtagningens utforande och provtagningsmateriel fran Karolinska
Universitetslaboratoriet. Se - Karolinska Universitetssjukhuset

For ytterligare information om provtagningsplatser se kapitel Miljoanalys av Legionella, i
kunskapssammanstallningen Legionella i miljon — hantering av smittrisker,
Folkhilsomyndigheten.

Legionella i miljon — en kunskapssammanstillning om hantering av smittrisker

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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Legionella — Bakgrund

Legionellabakterier ar vanligt forekommande i naturen och hittas i vattendrag, insjoar, lera
och jord, men ger problem forst nar de tillvixer i olika vattenfoérande system och
installationer. Bakterierna forokar sig sarskilt latt i stillastdende vatten och tillvixten sker
bast mellan + 20°C och + 45°C. Bakterierna kan foroka sig i vanliga vattenledningar, kyltorn,
duschar och bubbelpooler, men nya smittkallor hittas fortlopande nar sjukdomsfall utreds.
Tillvaxten gynnas av den biofilm som alltid finns inne i vattentankar, rorledningssystem,
blandare och duschslangar.

Det ar mycket svart att 4&stadkomma garanterat legionellafria vattensystem och alla storre
byggnader som hotell och sjukhus bedoms bli koloniserade kort efter driftsattningen. Det
inkommande vattnet kan innehélla fa legionellabakterier, men i delar med lag
varmvattentemperatur eller med stillastiende vatten gynnas tillvixten av frilevande
legionellabakterier i vattnet. Den storsta och snabbaste forokningen sker dock i biofilmens
amobor och andra protozoer. Biofilmen skyddar dessutom legionella effektivt for hog
temperatur och biocider i tillatna halter.

Bakterierna smittar genom inandning av mycket sméa vattendroppar, som bl.a. finns i den
viatskedimma (aerosol) som kan bildas nar man duschar. Patienter med stord
svaljningsfunktion (vid t.ex. neurologisk sjukdom, malignitet i svalget, genomgangen
svalgoperation) 1oper 6kad risk att smittas genom aspiration via dryck eller isbitar. Nedsatt
infektions-/immunforsvar 6kar infektionsrisken.

Smitta mellan personer forekommer inte. Man kan inte bli kronisk barare av legionella.

Infektioner orsakade av legionella

Legionellainfektion (ibland kallad legionarssjuka) yttrar sig som lunginflammation ofta med
hog feber, huvudvark och muskelvark. Diarré ar vanligt. Forvirring forekommer ibland.
Inkubationstiden ar i regel 5—6 dygn men kan variera mellan 2 och 14 dygn. I
vardsammanhang smittsparas vanligen tre veckor bak i tiden. Sjukdomsbilden &r ibland
mycket allvarlig — sarskilt som sjukdomen ofta drabbar personer med nedsatt immunforsvar.
Allvarliga lunginflammationer som kraver respiratorvard ar inte ovanliga. Dodsfall intraffar
ibland trots modern intensivvard.

Sjukdomen kan behandlas med antibiotika. De preparat som anvands vid "vanlig"
lunginflammation har dock ingen effekt vid legionellainfektion.

Legionellabakterierna kan ocksa ge upphov till s.k. pontiacfeber, en influensaliknande
sjukdom med huvudvirk, muskelvirk och feber. Denna reaktion brukar ses inom ett till tva
dygn (har observerats inom 5 timmar till tre dygn efter exponeringen) och gar 6ver av sig
sjalv.

Varfor endast vissa personer far legionirssjuka, andra pontiacfeber, medan de flesta som
utsatts for smittan forblir friska ar oklart. Smittdosen, dvs. det antal bakterier man far i sig,
spelar sannolikt viss roll. Personens halsotillstdnd ar ocksa av betydelse.

Riskgrupper for legionarssjuka ar frimst personer med nedsatt immunf6rsvar pa grund av
sjukdom eller behandling. R6kning, manligt kon och hog élder ar ocksa kianda riskfaktorer
for att insjukna i legionellainfektion.

Legionellainfektion i Sverige

I Sverige diagnostiseras varje ar ca 140 — 200 fall av legionellainfektion. Majoriteten av
patienterna ar smittade i Sverige, resten har smittats utomlands t.ex. i samband med
semestervistelse pa stora hotell. Omkring 5 — 10 fall per ar bedoms vara vardrelaterade.

Studier i Sverige visar att legionella orsakar upp till 5 % av alla lunginflammationer som
behover sjukhusvard. Detta innebar att det troligen finns ett morkertal av icke
diagnostiserade fall.
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Legionella — Referenser och fordjupning

Boverkets byggregler — foreskrifter och allméanna rad, BFS 2011:6, Konsoliderad version med
andringar till och med BFS 2020:4

Boverkets byggregler (2011:6) — foreskrifter och allmidnna rad | Boverket (boverket.se)

Legionella i vatten
Legionella i vatten - PBL kunskapsbanken | Boverket (boverket.se)

Byggnation och vardhygien. Vardhygieniska aspekter vid ny- och ombyggnation samt
renovering av vardlokaler. 4:e upplagan. Svensk Forening for vardhygien. Webbpublicerad
www.sfvh.se, 2025-06-24.

Vardhandboken
Forebyggande dtgarder i vrd och omsorgsmiljo - Vairdhandboken

Smittskyddslagen och Miljobalken via
Sok | Sveriges riksdag (riksdagen.se)

Falldefinition vid anmalan enligt Smittskyddslagen

Falldefinitioner vid anmaélan enligt smittskyddslagen | Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Sjukdomsinformation om legionellainfektion och pontiacfeber.

Sjukdomsinformation om legionellainfektion | Folkhdlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Legionella i miljon — hantering av smittrisker. En kunskapssammanstillning.
Legionella i miljon — en kunskapssammanstéllning om hantering av smittrisker

Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Legionellainformation pa ECDC:s webbplats

Legionnaires’ disease | EDDC (ecdc.europa.eu)

Legionella and the prevention of legionellosis, WHO, 2020.
Legionella and the prevention of legionellosis | WHO (who.int)

WHO om Legionirssjuka, Legionellosis.
Legionellosis | WHO (who.int)
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