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Vårdhygien Stockholm 
Smittskydd Stockholm 

STÖD VID UTREDNING OM 
VÅRDRELATERAD 
LEGIONELLAINFEKTION 

 
 

 

Bilaga 1. Checklista inför möte i 
utbrottsgruppen  

Syfte  
Syftet med denna checklista är att underlätta vårdenhetens utredning av 
misstänkt vårdrelaterad legionellainfektion inför första mötet i 
utredningsgruppen. Formuläret är avsett att underlätta bedömningen om 
smittotillfället, inom vårdinrättning eller i samhället, och ska inte sändas in.  

 Smittotillfället   
Utredande frågor  Tid och plats  

När debuterade patientens symtom?  
 

  

När skedde provtagning för 
legionella? 
  

  

Vilket tidsintervall kan antas vara 
inkubationstid?  

  

Var befann sig patienten under 
inkubationstiden? (vårdenhet, 
hemmet, annat?)  

  

Övrigt  
 

  

  

Vattenanvändning på vårdenheten   
Utredande frågor  JA  NEJ  Tid och plats  Övrigt  
Har patienten använt dusch? 
Vilken/vilka duschar har 
patienten använt?    

        

Har patienten druckit vatten 
från tvättställets kran?  

        

Har patienten druckit 
kranvatten från köket?  

        

Har kranvatten använts vid 
inhalation?   

        

Har kranvatten använts 
sond, PEG, eller vid 
endoskopi?  
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Tandläkarbesök?          

Har kranvatten använts vid 
munvård?  

        

Används ismaskiner till 
patienter/boende?  

        

Används vattenautomater 
till patienter/boende?  

        

Har patienten dysfagi?  
 

        

Annan vattenanvändning?  
 

        

Annan aerosolexponering?  
 

        

Permission?  
 

        

Övrigt  
 

        

  
  

Vårdgivarens och fastighetsägarens förebyggande 
arbete   

Utredande frågor  JA  NEJ  Tidpunkt  Övrigt  

Genomförs spolningar av 
tappställen regelbundet?   
Hur ofta? Vems ansvar? 

        

Spolas tappställen under 
stängningar och inför 
öppnandet av 
avdelningen?  

        

Genomspolas spol- och 
diskdesinfektorer 
regelbundet?  

        

Dokumenteras spolningar? 
Vilken metod? Vems 
ansvar? 

    

Byts 
duschslangar/mikrofoner 
årligen eller när ny 
brukare flyttar in? 
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Utförs  
temperaturkontroller på 
vatten? Vems ansvar? 

        

Aktuella reparationer av 
vattenledningarna?  

        

Aktuella byggarbeten på 
våningarna ovan/under 
den aktuella vårdenheten?  

        

  
Ort och datum 

…………………………………………………………………………. 

 

Ifyllt av: Namn och befattning 

 

………………………………………………………………………….  
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Bilaga 2 

Åtgärder för utredningsgruppen vid 
misstänkt eller konstaterat fall av legionella 
på en vårdenhet 

Syfte 
Det är utredningsgruppen som beslutar vilka åtgärder som är lämpliga. 
Bilaga 2 används i första hand när det konstaterats legionellaväxt på 
vårdenheten. Syftet är att ge förslag och exempel på initiala åtgärder som 
kan minska risken för att fler patienter smittas av legionella under 
pågående utredning och under tiden som åtgärder vidtas på vårdenheten.  
 
Fastighetsorganisationen och miljökontoret ansvar för andra åtgärder för 
att komma tillrätta med legionellaväxt så som exempelvis 
hetvattenspolning, kemisk desinfektion, justeringar av temperaturer samt 
motverkande av stillastående vatten med mera. 

Dricksvatten 
 Dricksvatten är ett livsmedel och ska alltid endast tas från köket. 

Under utredning av Legionella kan det behöva sättas upp ett 
legionellafilter på kökskranen. 

 Ingen is ska användas som livsmedel under tiden för utredning av 
legionella, ej heller styckförpackade isbitar. Kassera eventuella 
kvarvarande isbitar från frysen. 

Duschar och tvättställ 
 

 Kartlägg om det finns tappställen för vatten och vattenenheter inom 
vårdenheten som används sällan och kan orsaka stillastående 
vatten.  

 Överväg att byta duschslangar och duschmunstycken samt att ta 
bort duschmunstycke och duscha endast med slang. Ett 
legionellafilter kan behövas. 

 Spola igenom enligt det regionala handlingsprogrammet för 
legionella Legionella (legionärssjukan) | Vårdgivarguiden 
regelbundet enligt schema. Före spolning tas duschmunstycket bort. 
Tänk även på att regelbundet sätta på program med spol- och 
diskdesinfektorer och kolla även beröringsfria kranar.  
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Övrigt 
 Använd sterilt vatten vid alla aerosolgenererande moment, 

exempelvis andningsvård som sugning av luftvägar och trakealvård. 
 Använd vatten från kranar med legionellafilter eller sterilt vatten till 

sondmatning, tandborstning och andra vårdmoment som kan göra 
att patienten riskerar att aspirera. 

 Var uppmärksam på om patienter har luftvägssymtom och diskutera 
det med läkare vid behov. 

 Spola toaletten med toalettlocket på. 
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