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Handlingsprogram for legionella

Remiss fran Smittskydd Stockholm och Vardhygien
Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

1. Godkénna forvaltningens tjénstutldtande som svar pa
remissen.

2. Justera beslutet omedelbart.

Bakgrund

Legionellabakterier dr vanligt forekommande 1 naturen och hittas 1
vattendrag, insjdar, lera och jord, men ger problem forst néir de
tillvdxer 1 olika vattenférande system och installationer. Bakterierna
forokar sig sérskilt létt 1 stillastdende vatten och tillvaxten sker bést
mellan + 20°C och + 45°C. Bakterierna kan foroka sig 1 vanliga
vattenledningar, kyltorn, duschar och bubbelpooler, men nya
smittkéllor hittas fortlopande nar sjukdomsfall utreds. Tillvaxten
gynnas av den biofilm som alltid finns inne 1 vattentankar,
rorledningssystem, blandare och duschslangar.

Smittspridning sker frdmst via inandning av sma vattenaerosoler,
exempelvis vid duschning. Nedsatt infektions-/immunforsvar 6kar
infektionsrisken. Smitta mellan personer forekommer inte och en
person kan inte bli kronisk bérare av legionella.

Det finns tva varianter av infektioner orsakade av legionella,
legiondrssjuka och pontiacfeber. Legiondrssjuka yttrar sig som
lunginflammation ofta med hog feber, huvudvérk och muskelvérk.
Forvirring forekommer ibland. Inkubationstiden ar i regel 5—6 dygn
men kan variera mellan 2 och 14 dygn. I vardsammanhang
smittsparas vanligen tre veckor bakat i tiden. Sjukdomsbilden &r
ibland mycket allvarlig — sdrskilt som sjukdomen ofta drabbar
personer med nedsatt immunforsvar. Allvarliga lunginflammationer
som kraver respiratorvard &r inte ovanliga. Dodsfall intrdffar ibland
trots modern intensivvérd. Sjukdomen kan behandlas med
antibiotika.
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Pontiacfeber dr en influensaliknande sjukdom med huvudvirk,
muskelvirk och feber som debuterar 5 h-3 dagar efter exponering
och gar dver av sig sjélv.

Varfor endast vissa personer far legionérssjuka, andra pontiacfeber,
medan de flesta som utsitts for smittan forblir friska &r oklart.
Avgorande varfor vissa personer far legiondrssjuka och andra
pontiacfeber dr dnnu inte utrett. Troligtvis spelar smittdosen, dvs.
det antal bakterier man fér i sig en viss roll. Personens hélsotillstind
ar ocksa av betydelse. Riskgrupper for legionérssjuka dr framst
personer med nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller
behandling. Rokning, manligt kn och hog alder dr ocksd kénda
riskfaktorer for att insjukna i legionellainfektion.

I Sverige diagnostiseras varje ar ca 140 — 200 fall av
legionellainfektion. Majoriteten av patienterna édr smittade 1 Sverige,
resten har smittats utomlands t.ex. i samband med semestervistelse
pa stora hotell. Omkring 5 — 10 fall per &r bedoms vara
vérdrelaterade. Studier i Sverige visar att legionella orsakar upp till
5 procent av alla lunginflammationer som behdver sjukhusvard.
Detta innebdr att det troligen finns ett morkertal av icke
diagnostiserade fall.

Nér Smittskydd Stockholm fér in ett bekréftat legionellafall 1
Stockholm Stad kontaktas miljoforvaltningen, som bistar i
smittsparningen. Milj6forvaltningen ansvarar for att utreda mojliga
smittkdllor i miljon, exempelvis vatteninstallationer i fastigheter,
duschar eller kyltorn.

Miljoforvaltningen identifierar riskmiljoer, genomfor inspektioner
och tar vattenprover for analys. Utifrdn resultaten kan
miljoforvaltningen komma att stilla krav pa atgirder gentemot
fastighetségare eller verksamhetsutdvare for att undanrdja
forekomsten av legionellabakterier.

Forvaltningen ingar i utredningsgruppen som ér sammansatt av
medlemmar fran olika expertomraden som sammankallas 1
anslutning till misstankta vardrelaterade fall.

Arendets beredning

Arendet har beretts av avdelningen miljo- och hilsoskydd.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Miljoforvaltningen tillstyrker handlingsprogrammet i huvudsak med
nedanstaende synpunkter.

Forvaltningen delar programmets tonvikt pd samverkan mellan
verksambheter, fastighetsdgare och ansvariga myndigheter for att
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snabbt kunna péborja utredning och vidta atgarder vid missténkt
vérdrelaterad legionellainfektion. Handlingsprogrammet fungerar
som en dndamalsenlig grund for att sdkerstilla denna samverkan.

Miljoforvaltningen vill sérskilt betona att verksamheter och
fastighetségare ska sédkerstilla en vil fungerande egenkontroll med
syfte att forebygga legionellatillvéxt i vattensystem.

Forslag pa fortydliganden i handlingsprogrammet PM 1
och bilaga 2

PM 1 Vattentemperaturer

Handlingsprogrammet anger att kallvattentemperaturen inte bor
overstiga rumstemperatur. Folkhdlsomyndigheten beskriver att
legionella kan forekomma dven 1 kallvatten. Risken for tillvéxt 6kar
om kallvattnet &r for varmt, det vill sdga dver 20-25 °C. Kallvattnet
kan exempelvis bli for varmt om omséttningen dr 1ag, eller om
kallvattenledningen gér genom ett virmegolv, uppvéirmt schakt eller
ligger for ndra en daligt isolerad varmvattenledning. Darmed
foreligger behov av ett fortydligande avseende vilka temperaturer
kallvattnet bor hélla i syfte att minimera risken for tillvixt av
legionella. Detta ar sdrskilt motiverat mot bakgrund av att
verksamheter dar kdnsliga grupper vistas ofta accepterar en hogre
inomhustemperatur dn vad som giller for ovriga grupper, samt med
hinsyn till risken for varmeboljor till f6ljd av ett fordndrat klimat.

PM 1 Spolning av tappstillen

Det kan finnas behov av fortydligande avseende
ansvarsfordelningen vid eventuella pagdende ombyggnads- och
tillbyggnadsprojekt 1 fastigheter dir misstanke om férekomst av
legionella finns, sérskilt i de fall verksamheten saknar tilltrade till
lokalerna. I sadana situationer kan rutiner, sisom spolning av
tappstéllen, inte alltid utforas av verksamhetens personal. Ansvaret
kan behdva Overforas till entreprendren under byggtiden, vilket bor
framgé av handlingsprogrammet.

Handlingsprogrammet anger att blindledningar bor undvikas vid
ombyggnationer som omfattar vattensystem. Det bor fortydligas att
maélséttningen dr att blindledningar ska tas bort helt.
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Bilaga 2. Atgiirder for utredningsgruppen vid misstinkt eller
konstaterat fall av legionella pa en vardenhet
Handlingsprogrammet anger att fastighetsorganisationen och
miljokontoret ansvarar for atgiarder for att motverka
legionellatillvéxt, sdsom hetvattenspolning, kemisk desinfektion,
temperaturjusteringar samt atgérder for att forhindra stillastdende
vatten. Miljoforvaltningen delar inte denna ansvarsfordelning och
anser att ansvaret behover fortydligas. Forslagsvis kan
fastighetsorganisationens respektive kommunens milj6- och
hilsoskyddsndmnds ansvar formuleras enligt foljande:

Fastighetsorganisationen ansvarar for att vidta nodvindiga
dtgdrder for att komma till rdtta med legionellavdxt, exempelvis
hetvattenspolning, kemisk desinfektion, temperaturjusteringar samt
dtgdrder for att motverka stillastdende vatten.

Kommunens miljé- och hdlsoskyddsndamnd dr tillsynsmyndighet och
ansvarar for tillsynen och sdkerstiller att legionella undanrdyjs,
vilket innefattar bland annat smittsparning, uppféljning samt att vid
behov stdlla krav pa utredningar, riskbedomningar och datgdrder i
enlighet med gdllande lagstifining.

Forslag pa tillagg i handlingsprogrammet

I Bilaga 1, avsnittet ”"Vardgivarens och fastighetsdgarens
forebyggande arbete” bor framga att riskkonstruktioner och dvriga
riskobjekt i fastigheten bor inventeras, exempelvis om det
forekommer badkar/bubbelbad, luftfuktare, blindledningar, felaktig
injustering av temperatur eller avsaknad av varmvattencirkulation
(VVC). Detta innebér dven klargorande av ansvarsfordelningen
mellan verksamheten och fastighetsdgaren i det forebyggande
arbetet samt 1 checklistan beskrivet 1 handlingsprogrammet.

Ytterligare forslag pa tillagg ar att utredningsgruppen bor undersdka
om fastighetsdgaren tidigare har genomfort provtagningar {or
legionella, sérskilt for att f4 kinnedom om sadana har utforts i
nértid. I de fall provtagning har genomforts bor detta, inklusive
tillhoérande resultat, redovisas i utredningsgruppen.
Handlingsprogrammet kan med fordel ta upp mojligheten till
kontinuerlig provtagning inom ramen for fastighetsagarens
egenkontroll, sirskilt i fastigheter med riskkonstruktioner eller dér
forekomst av legionella tidigare har konstaterats.
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Begreppsanvandning
I handlingsprogrammet bér bendmning av utredningsgruppen och
kommunens miljo- och hélsoskyddsndmnd vara konsekvent.

Anna Hadenius Monika Gerdhem
Forvaltningschef Avdelningschef
Miljoforvaltningen Miljoforvaltningen
Bilaga

1. Handlingsprogram for legionella indelat i 4 PM
2. Bilagorna 1 och 2 till handlingsprogrammet
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