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Motion om att säkerställa kött som alternativ i stadens offentliga 
måltidsverksamheter 

Stockholms stad serverar varje dag ett mycket stort antal måltider inom förskola, skola och 
äldreomsorg. Dessa måltider är inte enbart en servicefunktion utan en central del av stadens 
välfärdsuppdrag. För barn och unga är skolmåltiden en förutsättning för koncentration, 
lärande och god hälsa. För äldre är måltiden ofta en av dagens viktigaste stunder och 
avgörande för att motverka undernäring och ensamhet. 

Under senare år har stadens måltidspolicy i allt högre grad kommit att styras av 
klimatrelaterade mål, vilket i praktiken inneburit en ökad andel vegetariska måltider. 
Ambitionen att minska klimatpåverkan är i grunden legitim. Samtidigt får klimatstyrning aldrig 
ske på bekostnad av näringskvalitet, valfrihet eller faktisk konsumtion. 

Det finns tydliga indikationer på att ensidigt vegetariska dagar eller begränsade 
valmöjligheter riskerar att leda till minskat matintag och ökat matsvinn. Detta gäller särskilt i 
grupper med höga näringsbehov, såsom växande barn och sköra äldre.  

Stockholms stad ska erbjuda näringsriktiga, uppskattade och inkluderande måltider. Det är 
rimligt att det alltid finns ett fullvärdigt vegetariskt alternativ för de som önskar det. Men det 
är lika rimligt att det alltid finns ett alternativ som innehåller kött, fågel eller fisk. Offentlig 
verksamhet ska inte använda måltidsutbudet som ett styrmedel för att förändra invånarnas 
konsumtionsmönster genom tvång.  

 
Mot bakgrund av detta föreslår jag att: 

1. Berörda nämnder säkerställer att det vid varje serverad lunch inom förskola, 
grundskola och gymnasieskola samt vid lunch och middag inom äldreomsorgen alltid 
erbjuds minst ett fullvärdigt alternativ som innehåller kött, fågel eller fisk. 
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