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Motion om att sakerstalla kott som
alternativ i stadens verksamheter

Remiss fran kommunstyrelsen KS 2026/331

Forvaltningens forslag till beslut
1. Godkéinna miljéforvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa
remissen.

Bakgrund

Milj6- och hidlsoskyddsndmnden har mottagit en remiss fran
kommunstyrelsen avseende en motion frén Linnéa Vinge (SD) om
att sikerstélla kott som alternativ 1 stadens offentliga
maéltidsverksamheter. Motionérerna foreslar kommunfullméiktige att
besluta foljande:

e Berorda nimnder sdkerstiller att det vid varje serverad lunch
inom forskola, grundskola och gymnasieskola samt vid
lunch och middag inom dldreomsorgen alltid erbjuds minst
ett fullvardigt alternativ som innehéller kott, fagel eller fisk.

Milj6- och hélsoskyddsnamnden har ombetts yttra sig dver
motionen senast den 2026-08-11.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I remissversionen av Stockholms stads matprogram - God mat for
hdlsa, klimat och miljé lyfts att maltidsverksamheten i Stockholms
stad ska utga fran ett helhetsperspektiv dir maten ska vara god,
saker och néringsriktigt samtidigt som den ska ha liten milj6- och
klimatpaverkan. Det podngteras samtidigt att maten ska utgé fran
olika malgruppers behov. Méltiderna ska dven folja de nordiska
ndringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets nationella
riktlinjer for maltider i forskola, skola respektive dldreomsorg.

For att klara stadens klimatmal behover alla delar i staden stédlla om,
detta géller &ven den mat som serveras 1 stadens verksamheter.
Matens klimatpéverkan kan minska genom att andelen vegetabilier 1
maltiderna 6kar, och andelen kott minskar. Det sker till exempel
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genom att servera mer vegetarisk mat. Klimatpaverkan kan ocksé
minska genom att i menyplanering och ink&p exempelvis prioritera
fullkornsspannmal framfor ris, samt narproducerade och
sdsongsanpassade livsmedel.

Sammanfattningsvis gor forvaltningen bedomningen att de
forvaltningar som serverar mat kan sdkerhetsstilla att det serveras
hélsosam och god mat som dr energi- och néringsriktig utifrdn olika
malgruppers behov enligt stadens nuvarande riktlinjer.

Anna Hadenius Malin Téppefur
Forvaltningschef Avdelningschef
Bilagor

Bilaga 1: Motion av Linnéa Vinge (SD) om att sékerstélla kott som
alternativ i stadens offentliga maltidsverksamheter.
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