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Halsoskyddstillsyn pa vard- och
omsorgsboenden under aren 2023-2025

Forvaltningens forslag till beslut

1. Godkénna forvaltningens redovisning
2. Oversinda tjinsteutldtandet till stadsdelsnimnderna och
dldreforvaltningen

Sammanfattning

Miljoforvaltningen har sedan 2019 genomfort en regelbunden
hélsoskyddstilsyn av vard- och omsorgsboenden inom Stockholms
stad. Tillsynen inkluderar HVB-hem, dldreboenden, gruppboenden
och korttidsboenden for unga. Genom tillsyn bidrar
miljoforvaltningen till att uppnd en sund inomhusmiljé. Fokus for
tillsynen ér bland annat ventilation, buller frin fasta installationer,
forebyggande arbete mot legionella, kemikalier, hygien och
stddning. Vid allvarliga brister, t.ex. buller, ventilation och
bristande legionellarutiner startas ett uppfoljningsarende som drivs
till dess bristen bedoms tillrackligt atgérdad.

Av resultaten fran tillsynen under &ren 2023-2025 bedémdes 42
procent av de besokta verksamheterna ha sé pass allvarliga brister
att de kravde uppfoljning. De vanligaste bristerna som direkt {6ljs
upp av forvaltningen ar avsaknad av legionellarutiner f6ljt av
uppmatta avvikande vattentemperaturer och buller fran fasta
installationer. Milj6forvaltningen har vid inspektioner dven noterat
en hog grad av brister i1 verksamheternas egenkontroll.

Information om behandling av personuppgifter

Miljé- och halsoskyddsnamnden i Stockholms stad ar personuppgiftsansvarig fér behandlingen av dina personuppgifter. Vi behandlar dina
personuppgifter for att kunna handldgga och utreda arenden, fatta beslut och kommunicera handlingar med dig. Las garna hela var information om
behandling av personuppgifter pa start.stockholm/dataskydd-miljoforvaltningen. Dar beskriver vi dina rattigheter och hur vi samlar in och behandlar

dina personuppgifter.


http://www.stockholm.se/miljoforvaltningen/dataskydd
mailto:hanna.bjelkeland@stockholm.se
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Miljoforvaltningen ser darfor ett behov av att 6ka kunskapen hos
verksamheterna och kommer under 2026 ta fram en digital
vigledning med uppdaterat och samlat informationsmaterial.

Bakgrund

I Stockholms stad finns for narvarande 81 dldreboenden, 163
gruppboenden (LSS-boenden), 36 HVB-hem och 14
korttidsboenden for barn och unga.

Milj6forvaltningens tillsyn syftar till att forbattra inomhusmiljon i
stadens vard- och omsorgboenden s& de boende inte utsétts for
hidlsorisker. Malet r att alla verksamheter ska ha en vél fungerande
egenkontroll och en sund inomhusmiljé. Ar 2019 borjade
miljéforvaltningen att mer regelmaissigt ga ut pa hilsoskyddstillsyn
pa stadens ildreboenden. Ar 2023 pabérjades dven tillsyn pa
gruppboenden och HVB-hem. Tillsynen fortsitter 4ven utvecklas
under 2026 dir tillsyn av korttidsboenden for barn och unga utfors.

Inomhusmiljon i vard- och omsorgsboenden skiljer sig fran ménga
andra inomhusmiljéer genom att de personer som vistas i1 lokalerna
ar kénsliga grupper som ofta har svart att hdvda sina egna intressen,
vilket stéller hoga krav pa inomhusmiljon 1 lokalerna och
verksamheternas egenkontroll.

Tillsynen av dldreboenden och LSS-boenden 4r aterkommande och
sker med ett intervall pa tre &r. Tillsynen bedrivs genom planerade
tillsynsbesok ute pa verksamheterna dér lokalerna inspekteras och
inspektoren gemensamt med verksamhetens representant gér
igenom verksamhetens egenkontroll, dvs. deras rutiner och
forebyggande arbete. Fokus for tillsynen ar kontroll av ventilation,
buller frén fasta installationer, forebyggande arbete avseende
legionella, kemikalier, hygien och stddning. Dérefter utfors en
rundvandring i lokalerna dér bland annat buller fran fasta
installationer, vattentemperatur och stidning kontrolleras.

Forvaltningens redovisning och synpunkter

Om inomhusmiljé

Legionella

Legionella ér en sjukdom orsakad av legionellabakterien dar dldre
och personer med nedsatt immunforsvar ér en riskgrupp och har en
storre risk att bli allvarligt sjuka. Legionellabakterier forokar sig i
vattentemperaturer mellan 20—45 °C och kan fororena bland annat
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vattenledningar och duschar. Verksamheten ska darfor ha kunskap
och rutiner for att kontrollera vattentemperaturen regelbundet.
Verksamheten ska dven kédnna till vad fastighetsédgaren har for
rutiner géllande kontroll av varmvattentemperaturen i
undercentralen.

Buller

Buller frén fasta installationer i lokaler for vard- och omsorg ér
sdllan skadlig for horseln men exponeringen kan ha en negativ
inverkan pé hélsan och 6ka risken for hjirt- och kérlsjukdomar
sasom hojt blodtryck, hjartinfarkt och stroke, till f6ljd av att vila,
avkoppling eller somn stors.

Ventilation

For lag luftomséttning inomhus kan bland annat leda till huvudvirk,
forsdmrad koncentrationsforméga, trotthet samt allergiska besvir.
En bristféllig ventilation innebér dven att emissioner fran material i
verksamheten inte ventileras bort. Det ansamlas dérfor mer damm
som kan innehélla kemikalier som ftalater och bromerade
flamskyddsmedel. For att sdkerstélla att verksamheten ar planerad
efter ventilationens kapacitet kan verksamheten ta fram en
personbelastningsberdkning ddr man raknar pa hur ménga personer
som kan vistas i lokalen utifran ventilationens kapacitet. En
personbelastningsberdkning ar sdrskilt viktig for de verksamheter
som har minga boenden som samlas i gemensamma utrymmen.

Vid allvarliga brister, t.ex. buller, ventilation och bristande
legionellarutiner startas ett uppfoljningsdrende som drivs till dess
bristen bedoms tillrdckligt dtgidrdad. I de fall verksamheten har
radighet att dtgdrda bristerna vinder sig miljoforvaltningen till
verksamhetsutdvaren, i de fall bristerna dr kopplat till fastigheten
vander sig miljoforvaltningen till fastighetsdgaren. Micasa ar
fastighetségare for en stor del av boendena och miljéférvaltningen
har sedan 2024 haft I6pande samverkansmdten med Micasa for att
tillsammans arbeta for att d&rendena dér allvarliga brister foljs upp
hanteras effektivt.

Resultat fran tillsynen

Under perioden 2023-2025 har milj6forvaltningen utfort 237
hélsoskyddsinspektioner pd vird- och omsorgsboenden i staden. Av
dessa har 100 boenden (42 procent) haft allvarliga brister som kravt
uppfoljning. I tabellen nedan syns fordelningen av de allvarliga
bristerna som patrdffades under ren 2023-2025.
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Ovrigt
Fukt 5%
Personbelastnin, ys-kartaﬁ% . .
g Legionellarutiner
saknas saknas
8% 299,
Bristande ventilation
12%
Avvikande
vattentemperatur
Buller 20%

20%

Resultaten visar att de vanligaste allvarligaste bristerna &r avsaknad
av legionellarutiner foljt av uppmatta avvikande vattentemperaturer
och buller fran fasta installationer. Utdver de brister som f6ljs upp
patraffar milj6forvaltningen brister 1 egenkontrollen hos manga av
verksamheterna dér flera av de inspekterade boendena behover
samordna och uppritta en fungerande egenkontroll med avseende
pa milj6- och hilsoskydd.

Erfarenheten frén tillsynen &r att verksamheterna ibland har
bristfallig kunskap om att de ansvarar for att regelbundet kontrollera
och sékerstilla att lokalerna ar lampliga ur hélsoskyddssynpunkt.
Verksamheterna forlitar sig 1 ménga fall pa att fastighetsédgaren
tillhandahaller hdlsomassigt bra lokaler som &r &ndaméalsenliga for
verksamheten.

Fortsatt arbete

Planerad tillsyn

Under 2026 kommer miljéforvaltningen fortsétta att utfora
hélsoskyddstillsyn pa dldreboenden och gruppboenden,
forvaltningen kommer dven att borja bedriva tillsyn pa
korttidsboenden for barn och unga. I samband med den 16pande
tillsynen kontrollerar &ven miljoforvaltningen hur verksamheterna
arbetar fOr att minska anvidndningen av skadliga kemikalier och
engangsartiklar i plast i enlighet med stadens végledning for Héllbar
vérd och omsorg. Detta sker 1 samradd med stodfunktionerna
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Kemikaliecentrum och Centrum for cirkularitet pa
miljoforvaltningen.

Information och samverkansmoéten

Den hoga andelen allvarliga anméarkningar visar att det finns ett
behov av att forbéttra inomhusmiljon inom stadens vird- och
omsorgsboenden. Under 2026 kommer miljoforvaltningen darfor att
ta fram en digital vigledning med verksamhetsutdvare och
fastighetsédgare som méalgrupp. Miljoforvaltningen planerar dven en
lansering av den digitala vigledningen med ett webbinarium dar
stadsdelsforvaltningar, fastighetsdgare och dldreforvaltningen bjuds
in. Syftet med lanseringen &r att nd ut med information om den nya
vigledningen till s& manga berdrda som mojligt samt att lyfta upp
och ha en diskussion kring kéinda problemomraden som
legionellarutiner, buller och egenkontroll. Utdver webbinariet
planerar dven forvaltningen att ha fortsatta samverkansmdten med
Micasa.

Nationella tillsynsstrategin

I lokaler for vard och omsorg bor och vistas ofta personer som &r
sarskilt kénsliga for hoga och laga inomhustemperaturer. Under
perioden 2026-2029 kommer inomhustemperatur 1 vard- och
omsorgsboenden vara ett fokusomréde i den nationella
tillsynstrategin. Miljéforvaltningen kommer delta i det nationella
tillsynsprojektet i den 16pande tillsynen och éven vara referenspart
till Folkhidlsomyndigheten i1 dess arbete med att ta fram stddmaterial
till verksamheter och inspektorer. Under mars 2026 lanserade
Folkhédlsomyndigheten en webbutbildning for tillsyn i vard- och
omsorgsverksamheter dir miljoforvaltningen medverkat vid
framtagandet av utbildningen.

Avslutande reflektion

Miljoforvaltningen konstaterar att flera verksamheter har brister i
sin inomhusmilj6 och egenkontroll och att det finns fortsatt behov
av att forbéttra inomhusmiljén inom stadens vard och
omsorgsboenden. Miljoforvaltningen anser att det behdvs
aterkommande tillsyn tillsammans med informationsinsatser och
samverkansmoten med stadsdelar, dldreforvaltningen och de storre
fastighetségarna for att gemensamt arbeta for en god inomhusmiljé.

Anna Hadenius Monika Gerdhem
Forvaltningschef Avdelningschef
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