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Uppdatering av stadens sarskilda
kostrekommendationer for egenfangad
fisk i Stockholm

Forvaltningens forslag till beslut

Miljo- och hilsoskyddsnamnden beslutar att

I.

Upphiva beslut om kostrad avseende egenfangad fisk i
Stockholms vattenforekomster, §24, 2022-06-07 (dnr 2022-
10772).

Anta foljande kostrad for egenfangad fisk i vattenforekomster
inom Stockholms stad:

»  For Magelungen och Drevviken:
Allméanheten avrads fran att 4ta egenfangad fisk.

=  For Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjiirden,
Arstaviken, Gorviln, Fiskarfjirden, Flaten, Trekanten
och Sicklasjon:
Den som vill bli gravid i framtiden, barn, ungdomar,
gravida och ammande bor inte &ta fisk fran dessa sjoar
oftare An hogst 2-3 ganger/ar. Ovriga kan #ta fisk fran
dessa sjoar hogst en gang i veckan.

Skicka beslutet for kinnedom till berérda stadsdelsndmnder,
idrottsndmnden, lansstyrelsen samt till berérda
grannkommuner.

Justera beslutet omedelbart.
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Sammanfattning

Resultaten frén stadens 6vervakning av miljogifter 1 vattenmiljon
visar att det finns forhdjda halter PFAS generellt i Stockholms
vattenforekomster. Halterna av PFOS 1 ytvatten och fisk dverskrider
miljokvalitetsnormerna i manga av stadens vattenforekomster, dven
1 sjoar och vikar utan en tydlig lokal paverkan.

Milj6- och hélsoskyddsnamnden fattade med anledning av detta
2022 beslut om att anta sirskilda kostrekommendationer for
egenfingad fisk i vattenférekomster inom Stockholms stad (§24,
2022-06-07, dnr 2022-10772). Réden giller tills vidare.

I samrdd med Livsmedelsverket har miljoforvaltningen, utifran nya
overvakningsresultat, tagit fram forslag pa uppdaterade sarskilda
kostrekommendationer for egenfingad fisk inom Stockholms stad.
De uppdaterade rekommendationerna innebér ett mer restriktivt rad
for Drevviken och Fiskarfjairden medan radet for flera vatten blir
mindre strikt. Kostrekommendationerna utgér inte nagot forbud
utan dr endast rekommendationer till allmdnheten. De utgdr heller
inte ndgot forbud mot att fiska i berdrda vattenférekomster.

Bakgrund

Livsmedelsverkets reckommendationer for egenfangad
fisk

PFAS (poly- och perfluorerade alkylsubstanser) eller hogfluorerade
dmnen &r ett samlingsnamn for en grupp pa tusentals olika
fluorerade organiska &mnen med varierande egenskaper och bred
anvindning i samhaéllet. PFOS ér det &mne i PFAS-gruppen som
forekommer 1 hogst halt i fisk.

Den europeiska myndigheten for livsmedelssédkerhet (EFSA) sdnkte
2020 kraftigt det hidlsobaserade riktvardet for det tolererbara
veckointaget (TVI) av PFAS via livsmedel inklusive dricksvatten.
EFSA har dven i uppdrag att ta fram en risk- och nyttovérdering for
fisk, ddr nyttan med att &ta fisk ska vigas mot risken att utsdttas for
olika miljogifter, bland annat PFAS. Detta arbete berdknas vara
klart ndgon gang under 2027-2028.

I avvaktan pa EFSAs risk- och nyttovérdering har Livsmedelsverket
tagit fram tillfalliga reckommendationer for egenfangad fisk. Dessa
rekommendationer har forandrats nadgot Gver tid 1 takt med att
kunskap och griansvirden har utvecklats.
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Idag rekommenderar Livsmedelsverket undersokning av PFAS4
(PFOS, PFOA, PFNA och PFHxS), den summaparameter som det
finns TVI for. Livsmedelsverket bedomer att risken att konsumera
fisk med halter som innebér att man dverstiger TVI under kortare
perioder inte medfor ndgon dkad risk for hdlsan. Daremot dr det
viktigt att, om mojligt, begrénsa eller avstd frén att regelbundet dta
fisk som man vet innehdller hoga halter av PFAS.

Forekomsten av PFAS i fisk inom Stockholms stad

Stockholms stad dvervakar sedan lange vattenkvaliteten i stadens
sjoar, vattendrag och kustvatten. I 6vervakningen ingar bland annat
att rligen genomfora mitningar av halter av PFAS 1 ytvatten och
fisk. Resultaten visar att det finns forhdjda halter PFAS generellt i
Stockholms vattenforekomster. Halterna av PFOS 1 ytvatten och
fisk overskrider miljokvalitetsnormerna i manga av stadens
vattenforekomster, dven 1 sj0ar och vikar utan tydlig lokal kélla till
fororeningsspridning.

Kontakt med Livsmedelsverket

Mot bakgrund av de hoga halterna PFOS 1 fisk och Livsmedels-
verkets tillfalliga rekommendationer for egenfingad fisk tog
forvaltningen 2021 kontakt med Livsmedelsverket. I samrad med
Livsmedelsverket faststélldes att det var lampligt att tillimpa
sdrskilda kostrekommendationer for alla de sjoar dar miljokvalitets-
normen for PFOS i fisk overskreds i 6vervakningsabborre. Milj6-
och hilsoskyddsndamnden fattade 2022 beslut om att anta sérskilda
kostrekommendationer for egenfangad fisk i1 vattenférekomster
inom Stockholms stad (§24, 2022-06-07, dnr 2022-10772).

Miljoforvaltningen har med utgdngspunkt 1 nya
overvakningsresultat sett 6ver rekommendationerna och i samrad
med Livsmedelsverket tagit fram forslag pa uppdaterade sérskilda
kostrekommendationer for egenfangad fisk fran vattenférekomster
inom Stockholms stad.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Enligt artikel 10 forordning 178/2002 (EG) ska myndigheter, nir
det finns vilgrundad anledning att misstdnka att ett livsmedel kan
utgdra en risk for ménniskors eller djurs hilsa, bland annat vidta
lampliga dtgérder for att informera allménheten om hélsoriskens art.

Efter samrad med Livsmedelsverket foreslar forvaltningen att
ndmnden ska besluta om f6ljande sdrskilda kostrekommendationer
for konsumtion av egenfangad fisk fran vattenférekomster inom
Stockholms stad:
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For Magelungen och Drevviken:
Allménheten avrads fran att dta egenfangad fisk.

For Brunnsviken, Ulvsundasjon, Riddarfjiirden, Arstaviken,
Gorviiln, Fiskarfjirden, Flaten, Trekanten och Sicklasjon:
Den som vill bli gravid i framtiden, barn, ungdomar, gravida
och ammande bor inte dta fisk frdn dessa sjoar oftare dn hogst
2-3 génger/ar. Ovriga kan ita fisk frén dessa sjoar hogst en
ging i veckan.

Kommentar: Denna rekommendation motsvarar den
nationella rekommendation som Livsmedelsverket ger
avseende barn upp till 18 ér, den som vill bli gravid i
framtiden, gravida och ammande nér det géiller fisk som kan
innehalla hoga halter dioxin och PCB, exempelvis stromming
och Ostersjolax.

Kostrekommendationerna utgér dock inte nagot forbud utan &r
endast rekommendationer till allménheten. De utgor heller inte
nagot forbud mot att fiska i berorda vattenférekomster.
Rekommendationerna géller tills vidare.

Néar EFSAs risk- och nyttovdrdering for fisk presenterats kan
rekommendationerna behdva ses dver.

Anna Hadenius Maria Svanholm
Forvaltningschef Avdelningschef
Miljoforvaltningen Miljoforvaltningen
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