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Skrivelse om VR-glasogon i aldreomsorgen

Svar pa skrivelse fran Petra Gardos Ek m.fl. (M), Linnéa
Sandstrom Lange m.fl. (L) och Daniele Fava m.fl. (C)

Forvaltningens forslag till beslut
Norra innerstadens stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Vid stadsdelsndmndens sammantrdde den 19 oktober 2023 inkom
Petra Gardos Ek m.fl. (M), Linnéa Sandstrom Lange m.fl. (L) och
Daniele Fava m.fl. (C) med en skrivelse om VR-glas6gon i
dldreomsorgen. Skribenterna yrkar pa att forvaltningen uppdras att
undersoka mdjligheter att 1 ett pilotprojekt inhandla VR-glaségon
och att utbilda personal inom dldreomsorgen. Syftet beskrivs vara
att ge dldre 1 dldreboenden mojlighet att kunna resa via den digitala
tekniken till fantastiska platser pa jordklotet.

De tidigare stadsdelsforvaltningarna Ostermalm och Norrmalm har
bada tidigare erfarenheter av VR-glasdgon inom dldreomsorgen.
Tekniken upplevdes da alltfor utmanande och uppskattades inte av
personer med demenssjukdom. Forvaltningen bedémer att den
programvara och de arbetssétt som anvints inte varit helt anpassade
till mélgruppen. Den tekniska utvecklingen gar dock fort och en
omvérldskoll visar att det finns flera goda exempel pa anvindande
av VR-glasdgon inom dldreomsorgen. Forvaltningen stéller sig
darfor positiv till skrivelsens forslag.

Aldreomsorgsavdelningen har tvi kvalificerade IT- pedagoger som
kan gora en professionell bedomning av teknik och tilldmpning,
utbilda medarbetare samt leda pilotgenomférande och utvérdering.
Forvaltningen foreslér att nimnden godkanner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pd skrivelsen.

Bakgrund

Vid stadsdelsndmndens sammantride den 19 oktober 2023 inkom
Petra Gardos Ek m.fl. (M), Linnéa Sandstrom Lange m.fl. (L) och
Daniele Fava m.fl. (C) med en skrivelse om VR-glasdgon i
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dldreomsorgen. Namnden beslutade att Gverldmna skrivelsen till
forvaltningen for besvarande.

Arendet

Skribenterna menar att VR-glasogon &r ett redskap som skulle
kunna hjélpa dldreomsorgens medarbetare att bidra till
kvalitetshdjning och framforallt ge dldre personer mojlighet till
glddjestunder och avkoppling. Vidare beskrivs att inférandet av
VR-glasdgon skulle kunna vara en del av den digitalisering som
gradvis kommer att ske av svensk dldreomsorg.

Skribenterna yrkar pa att forvaltningen ges 1 uppdrag att undersoka
mdjligheter att i ett pilotprojekt inhandla VR-glaségon och att ge en
kortare utbildning till personal inom dldreomsorgen. Syftet beskrivs
vara att ge dldre i dldreboenden mdjlighet att kunna resa via den
digitala tekniken till fantastiska platser pa jordklotet.

Arendets beredning

Arendet har beretts av dldreomsorgsavdelningen.
Stadsdelsndmndens pensionérsrad har tagit del av drendet vid sitt
sammantridde 27 november. Radets synpunkter framgar av
protokollet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Tidigare erfarenheter fran Ostermalm och Norrmalm
De tidigare stadsdelsforvaltningarna Ostermalm och Norrmalm har
bada tidigare erfarenheter av VR-glasdgon inom édldreomsorgen.

P4 Ostermalm kdptes ndgra fi och enkla VR-glasdgon in under
hosten 2018. Efter att de testats av personal gjordes dock
beddmningen att de program som medfoljde var alltfér utmanande
och skraimmande eftersom de var av typen “dka berg- och dalbana”.
De kom déarfor aldrig i bruk utan ldmnades till andra verksamheter
inom forvaltningen.

P& Norrmalm provades vid nagra tillfallen under 2022 VR-glaségon
pa dagverksamheterna Mimer och Klockhuset med stod av ett
konsultforetag som genomforde aktiviteterna. Glaségonen var
omtyckta bland gésterna pd Mimer, som har en socialpsykiatrisk
inriktning. Déremot uppskattades de inte av gisterna pa Klockhuset,
som har demensinriktning.

Norra innerstaden- plan for fortsatt arbete

Forvaltningen ser ett stort virde och en stor potential 1 att anvdnda
valfardsteknik och digitalisering for att bibehalla eller 6ka trygghet,
aktivitet, delaktighet eller sjilvstandighet och stéller sig positiv till
skrivelsens forslag.
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Forvaltningen beddmer att den programvara och teknik som anvénts
1 ovan beskrivna forsok inte varit helt anpassad for personer med
demenssjukdom. Den tekniska utvecklingen gar dock fort och en
omvdérldskoll visar att det finns flera goda exempel pa anviandande
av VR-glasdgon inom dldreomsorgen.

Forutom éldreboenden ser forvaltningen anvéindningsomriden inom
andra delar av dldreomsorgen, till exempel pé dagverksamhet och
seniortraffar. Forvaltningen ser ocksé att ett mojligt
anvandningsomrade skulle kunna vara att erbjuda virtuella besok 1
verksamheterna som en del i att motivera och forbereda nédr nagon
till exempel ska borja pd dagverksamhet eller besdka seniortraff.

Aldreomsorgsavdelningen har tva kvalificerade IT-pedagoger som
kan gora en professionell beddmning av teknik och tillampning,
utbilda medarbetare samt leda pilotgenomforande och utvdrdering.
VR-glasdgon ingar i en padgdende stadsdvergripande upphandling
och kommer att kunna kdpas in inom ramen for det avtalet.
Forvaltningen foreslar att ndmnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa skrivelsen.

Jesper Ackinger Gosia Holmberg
Stadsdelsdirektor avdelningschef
Norra innerstadens Norra innerstadens
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Skrivelse om VR-glasdgon i dldreomsorgen.



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Jesper Ackinger, Stadsdelsdirektor 2023-11-28
Gosia Holmberg, avdelningschef 2023-11-28



		2023-11-28T19:41:59+0100




